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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU
»REMONT ORAZ MODERNIZACJA SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY ZESPOLE SZKOL
BUDOWLANYCH W BRZOZOWIE”.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Konsultacje 1 ustalen z Inwestorem

Obowigzujace normy, Prawa Budowlanego i przepisy zwigzane
2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

1.1 Charakterystyka budynku: Budynek sali gimnastycznej z zapleczem przy Zespole Szkot
Budowlanych w Brzozowie zlokalizowany w m. Brzozéw jest budynkiem sktadajacym sie
z sali gimnastycznej z zapleczem oraz lacznika. Budynek sali gimnastycznej wykonany jest
w konstrukcji stalowej z murowanymi $cianami ostonowymi, zaplecze w konstrukcji tradycyjne;.

2.1 Dane techniczne budynku:

Konstrukcja/technologia budynku tradycyjna
Kubatura budynku 6300 m*
Powierzchnia uzytkowa 1 100 m?
Powierzchnia zabudowy budynku 890 m?

2.2 Ocena stanu technicznego elementéw budynku podlegajacych remontowi

Sufit sali gimnastycznej — podsufitka sali gimnastycznej wykonana jest z desek struganych
lakierowanych oraz ptyt azbestowych. Podczas uzytkowania pomieszczenia w przypadku uderzenia
pitka w strop nast¢puja drgania a w konsekwencji pylenie z ptyt azbestowych wraz z osiadaniem przez
szpary pylu w przestrzeni sali gimnastycznej. Z uwagi na zdrowie uzytkownikéw wystepuje

konieczno$¢ demontaz istniejgcego obicia stropu.

Stan istniejgcy
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Balkon sali gimnastycznej - podczas komisyjnego przegladu stanu technicznego budynku
stwierdzono naturalne samoczynne zdylatowanie posadzki balkonu, ktéore moze by¢ wynikiem
intensywnego w latach ubiegtych uzytkowania sali gimnastycznej jak réwniez przenoszenia drgan.

Celem eliminacji pgkni¢¢ nalezy podda¢ do remontu balkon sali gimnastyczne;.
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Podloga sali gimnastycznej — wykazuje liczne przetarcia oraz brunatne przebarwienia warstwy

parkietu.

Stan istniejgcy

3. ZAKRES PLANOWANYCH ROBOT REMONTOWYCH

3.1 Sufit sali gimnastycznej

Rozbidrka elementdéw stropu podsufitki z desek struganych lakierowanych. Rozbidrka i utylizacja
ptyt azbestowych. Dodatkowe docieplenie stropu sali gimnastycznej od strony wewnetrznej weltng
mineralng gr. 10 cm A=0,040 [W/m*K]. Montaz stropu z blachy stalowej powlekanej TP-7 mat.

z perforacja — kolor/odcien jasny.
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Sufit Sali gimnastycznej stan projektowany — rysunek poglgdowy

3.2 Balkon sali gimnastycznej

3.2.1 Przygotowanie podloza:

Rozebranie (skucie) posadzki z lastriko na catej powierzchni balkonu i jej utylizacja.

Przygotowaniu powierzchni podloza wraz z wykonaniem warstwy wyréwnawczej pod posadzki
z wylewki samopoziomujacej. Wylewka samopoziomujaca - masa niwelujgca, o bardzo dobrych
wiasciwos$ciach rozpltywanych, o wytrzymatosci na $ciskanie 20-24 N/mm?2 oraz na zginanie 9 N/mm2
3.2.2. Roboty zasadnicze-posadzka:

Gruntowanie posadzki kompozycja epoksydowa dwukomponentowa z dodatkiem kruszywa
kwarcowego o frakcji 0,2-0,8. Srodek gruntujacy - gleboko penetrujacy , zgodny ze stosowanymi
masami niwelujagcymi.

Przygotowane podtoze dla posadzek epoksydowych musi byc¢ :

-suche, dopuszczalna wilgotnos$¢ do 4%

-mocne, o wytrzymatosci na $ciskanie minimum 25 MPa, wytrzymato$ci na zrywanie minimum
1,5N/mm?2

-wolne od substancji oddzielajacych 1 zmniejszajacych przyczepnos¢ takich jak mleczko cementowe,
thuszez, kurz, stare powtoki.

Przed zagruntowaniem podkiad musi by¢ dokladnie odkurzony, posadzk¢ mozna wykonywaé
w temperaturze minimum 15 st.C przy wilgotnosci powietrza max 75%.

Sktadnik A (zywica) i B (utwardzacz) sg dostarczane w odpowiednich proporcjach gotowych do
uzycia, nalezy osobno rozmiesza¢ sktadnik A oraz B i nastepnie je potaczy¢. Mieszanie przeprowadzac
odpowiednim urzadzeniem np. mieszadtem elektrycznym. W celu dokladnego rozprowadzenia
utwardzacza nalezy dokladnie miesza¢ przy $cianach i dnie pojemnika. Mieszanie prowadzi¢ do
uzyskania jednorodnej, homogenicznej mieszaniny bez smug. Czas mieszania 3 minuty. Czas pracy na
gotowej mieszance przy tem. +20st.C wynosi 20-30 minut

Posadzka epoksydowa charakterystyka:

- grubo$¢ min. 2,5mm

- powierzchnia gtadka bezspoinowa

- kolor do uzgodnienia z Uzytkownikiem

- wykonywana na bazie zywicy epoksydowe;j

Wyoblenie kata prostego na styku S$ciany z posadzka wykona¢ jako systemowy element
wykonczeniowy zastosowanej posadzki. Materiat dwusktadnikowy na bazie zywic epoksydowych.
Powloki epoksydowe nalezy wykonywa¢ wedtug odpowiednich norm, kart technicznych i zalecen
Producenta. Nalezy przestrzega¢ norm zuzycia poszczegdlnych skladnikéw oraz warunkéw ich
wykonywania i zalecanych grubo$ci. Metoda naktadania: reczna (walek, pedzel, paca)
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Zywica epoksydowa o parametrach:

- baza: zywica epoksydowa,

- barwa: do uzgodnienia z uzytkownikiem,

- konsystencja: ptynna,

- proporcja mieszania (wg zalecen producenta),

- czas obrobki w temp. + 200C 1 opak. 6kg: ok. 40 min.,

- wymagana liczba warstw: 1 — 2,

- zuzycie na warstwe: 300 — 500 g/m2,

- czas miedzy naktadanie dwoéch kolejnych warstw: nie wigcej niz 10 godzin,
Wykonawca moze zastosowaé rézne materialy pod warunkiem, ze zastosowane materialy beda
posiada¢ certyfikaty, aprobaty techniczne ITB lub deklaracje zgodnosci z odpowiednim dokumentem
dopuszczajacym do powszechnego stosowania w budownictwie oraz spetlnia¢ wymagania niniejszej
Specyfikacji Technicznej.

3.2.3. Rozebranie balustrad z ksztalttownikow stalowych oraz montaz nowej balustrady ze stali

nierdzewnej.

Barierki stan projektowany — rysunek poglgdowy

03.8¢cm
H

Srednica Porgcz 3.8 cm

Srednica Rur Poprzecznych 3.2 cm

Srednica Rur Pionowych 1.9 cmm
Materiat Stal Nierdzewna
Kolor Srebrny
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Nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ zastosowania istniejgcych mocowan barierki (otworéw i uchwytoéw).

Istniejgce mocowanie barierki.

3.2.4. Dostawa i montaz konstrukcji wsporczej pod balkon i na stupach do montazu tablic do
koszykowki => zgodnie z rysunkiem pogladowym zal. nr 112
Materiat do wykonania konstrukcji:
Profil stalowy prostokatny
e Rozmiar: 100 mm x 50 mm x 4 mm
Material: Stal S235

3.3 Podloga sali gimnastycznej
Cyklinowanie 1 lakierowanie parkietu sali gimnastycznej wraz z malowaniem linii boisk
sportowych.

Renowacja podtogi sali gimnastycznej obejmuje:

e Cyklinowanie

e Oczyszczenie powierzchni

e Lakierowanie jednokrotne lakierem podktadowym
o Lakierowanie jednokrotne lakierem

e Polerowanie migdzywarstwowe

e Oczyszczenie powierzchni

e  Wymalowanie linii boisk

e Lakierowanie dwukrotne lakierem
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Przygotowanie podioza: Powierzchnie drewniane przeznaczone do lakierowania powinny by¢ suche
1 czyste bez pozostatosci np. past woskowych i srodkéw nabtyszczajacych.
Po doktadnym usunigciu pylu z ocyklinowanej powierzchni drewnianej, naktada¢ kolejne warstwy
lakieru w odstgpach 12 godzinnych. Przed natozeniem kolejnej warstwy poprzednig nalezy
przeszlifowac papierem $ciernym 220 — 240 (wersja potysk), 120-150 (wersja potmat). W przypadku
lakierowania w odst¢gpach dluzszych niz 24 godziny przed natozeniem kolejnej warstwy lakieru,
powierzchni¢ nalezy przeszlifowac papierem $ciernym 180 — 220 (wersja potysk), 120-150 (wersja
p6éimat) i doktadnie odpylic.
Aplikowa¢ réwnomiernie lakier za pomocg watka lub Aplikatora unikajac gromadzenia produktu.
Nalezy uwazaé, aby osiggna¢ jednolity poziom nasycenia drewna, aby unikna¢ przebarwien. Zawsze
lakierowa¢ "mokre do mokrego", aby unikng¢ powstawania naktadek.
Minimalne parametry techniczne materiatow:
» lakiery — Certyfikat Zgodnosci z Normg PN-EN 14904:2009 nr. 987-BDZ-1108/2012 lub
rownowazna, wlasciwosci antyposlizgowe oraz certyfikat potwierdzajagcy zastosowanie
na salach sportowych (wg DIN 18032), Atest Higieniczny nr. HK/B/0559/02/2009 ,
» farby do linii — Atest Higieniczny HK/B/1845/02/2008 lub réwnowazna

4 DOSTAWA WYPOSAZENIA SALI GIMNASTYCZNEJ:

Koszykowka:
» tablica do koszykowki 105x180 cm profesjonalna, szklo akrylowe 15mm + obrecz do
koszykowki uchylna, bezhakowa z sitownikami gazowymi, siatka na kosz, ostony (2kpl),
» tablice 90x120 cm szkto akrylowe 10mm + obrecz do koszykéwki uchylna, bezhakowa
z sitownikami gazowymi + siatka do obreczy (4 kpl.),
» mechanizm regulacyjny wysokosci tablicy 90x120cm (4 kpl).
Pitka reczna:
> Bramki aluminiowe 2x3m szt. gtebokos¢ 40cm + siatka na bramke (2 kpl).
Pitka siatkowa:
» Shupki bez podstaw o symbolu S-089 komplet 2szt. + 1 szt. stupek $rodkowy
S-091 ( mocowane w istniejacych tulejach firmy Coma Sport),
» ostony stupkow do siatkéwki (3 kpl),
» siatka do siatkowki turniejowa, polipropylenowa, gr. 3 mm, linka stalowa 2 szt.
» antenka do siatkowki (montowana do siatki) - 4 szt.
Tenis stolowy:

> Stol do tenisa stotowego + siatka tenisowa (4 kpl)
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DANE TECHNICZNE
* grubos¢ blatu 22 mm

* Stét o wymiarach olimpijskich 274 x 152 x 76 (cm)
* Regulacja wysokosci blatu 66-71-76 cm
* Waga: min. 70 kg
* Blat z plyty laminowanej na stalowej ramie
* Dodatkowe narozniki ochronne
* 4 fozyskowane gumowe kotka skretne o $rednicy 75 mm
* Hamulec stotu
* Konstrukcja z profili stalowych, malowanych proszkowo
* 4 zamki do bezpiecznego sktadania stotu
* 4 niezalezne stalowe blokady nog
* Podwojne zabezpieczenia przy zlozonym i rozlozonym stole
*oumowe kotka
Dostawa profesjonalnej tablica wynikow sportowych =>np. ETW 130-60 PRO

Parametry minimalne tablicy wynikéw:

Zasilanie 230V / 50Hz
Wymiary tablicy 130x100 cm
Wysokos¢ cyfr 130 mm
Widocznos¢ 50 metrow

Zegar - czas z doktadnos$cig do 0,1 sek.

Wynik

Czes¢ gry

Stan setow

Faule druzynowe

Wskazniki: przerwy na zadanie, zatrzymania czasu, zagrywki
/ posiadania pitki

Sygnat dzwigkowy

2 osobne mate zegary 24/14 sek. z doktadnoscig do 0,1 sek.
ponizej 5 sekund

Wskazywane parametry

Sterowanie Z pulpitu przewodowe lub bezprzewodowe + 2 manipulatory
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Dostawa sprzetu fitness:
> Bieznia elektryczna (2 kpl),
DANE TECHNICZNE:
Maks. waga uzytkownika — 180 kg
Moc silnika - 3.50 KM
Regulacja nachylenia pasa: Elektroniczna
Liczba stopni nachylenia:22
Maksymalne nachylenie powierzchni do biegania:4
Dhugos$¢ pasa: 140 cm
Szerokos¢ pasa:53 cm
Minimalna predkosé¢:1 km/h
Maksymalna predkos¢:22 km/h
Catkowita liczba programéw: min. 100
Liczba predefiniowanych programéw: min. 90
Funkcja Pauzy: Nie
Program HRC: Tak
Program manualny: Tak
Czujnik tetna: Tak
Uchwyt na butelke: Tak
Uchwyt na tablet: Tak
Koika transportowe: Tak
System poziomowania: Tak
System amortyzacji: Shock Absorbing System
Hamulec bezpieczenstwa: Tak
Odbiornik pasa piersiowego:Tak
Pas piersiowy w zestawie: Tak
Wejscie audio: Tak
Sktadana konstrukcja: Tak
Typ biezni: Elektryczna
Waga biezni:min. 90 kg
Zrodto zasilania:220V, 230V
Kategoria: HC (zgodnie z EN957)
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» Orbitek magnetyczny (2kpl),

DANE TECHNICZNE:

Wyswietlacz: 5 calowy High Contrast

Programy treningowe: 20 (wgrane), 24 (iFit bez aktywnego cztonkostwa)
Regulacja oporu: 20 poziomdéw oporu magnetycznego

Waga kota zamachowego w inercji: min. 7 kg

Dhugos¢ kroku: 46 - 51 cm

Regulacja kata nachylenia rampy: manualnie, 3 poziomy (0° - 10° - 20°)
Plozy: szerokie, z antyposlizgowa powierzchnig

Uchwyty ruchome: wyprofilowane, dtugie z antyposlizgowa powierzchnia
Pomiar pulsu poprzez sensory EKG Grip Pulse na nieruchomych uchwytach
Dodatkowo: uchwyt na tablet, uchwyt na bidon, uchwyt transportowy, stopki poziomujace,
kotka transportowe

Waga produktu: min. 70 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 125 kg

» Atlas sport np.: MEGA FITNESS 4-stanowiskowy (1 kpl)

Atlas do ¢wiczen z dwoma niezaleznymi stosami ci¢zarow umozliwiajacy trening 4 osobom
jednoczesnie. Mozliwos¢ wyciskania lezac i siedzac. Mozliwo$¢ wykonania 13 ¢wiczen na
wszystkie podstawowe grupy miesniowe. Niezalezna tawka katowa dostawiana do atlasu.
Przyrzad do wyciskania ramion i ¢wiczen migsni brzucha. Szyta tapicerka profilowana do

ksztalttow anatomicznych.

Bezpieczny obszar uzytkowania (cm): Dhugo$¢: 500 Szerokosé: 350 Wysokosé: 220
Regulacja oparcia lawki do wyciskania 7- stopniowa, od 0 do 75 stopni
Regulacja siedziska lawki do wyciskania 3-stopniowa
Regulacja ruchomego ramienia do wyciskania, 3 - stopniowa kata, oraz wysokosci 7 -
stopniowa
Ilo$¢ stosow 2
Wagi stosow 60;80
Max wagi stoséw 100;120
Selekcja obcigzenia co 5 kg
Ilo$¢ stanowisk do ¢wiczen 4
I[lo$¢ ¢wiczacych jednoczesnie 4
Dopuszczalna masa ¢wiczacego 150 kg
[los¢ éwiczen 13

Dostawa i monta; drabinek gimnastycznych => wysoko$¢ 300 cm, 23 mb - Boki wykonane

sa z drewna iglastego 30x100 mm, szczeble ze sklejki rownolegtowarstwowej 30x40 mm.
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Dostawa sprzetu gimnastycznego:

e laweczki gimnastyczne na nogach metalowych 2,5 m, grubos¢ deski 3cm (8 kpl),

e laweczki gimnastyczne na nogach drewnianych 3 m profile katowe przykrecane na $rubach,
grubo$¢ deski 3cm (2kpl),

e laweczka gimnastyczna na nogach drewnianych 4 m profile katowe przykrecane na Srubach,
grubos¢ deski 3cm.

Wszystkie tawki spetniajg wymogi normy PN-N-97063.

» Skrzynia gimnastyczna z wozkiem,;
Skrzynia 5-cze¢Sciowa z wozkiem, pokryta skora naturalng, przeznaczona do wykonywania
¢wiczen ogolnorozwojowych
Skrzynia ztozona z 5 drewnianych segmentéw wykonanych z klejonego drewna grubosci 20 mm;
Wymiary: dlugos¢ 131 cm, szeroko$¢ gornego segmentu 41 cm, szerokos$¢ dolnego segmentu 75
cm, wysokos$¢ 104 cm;
Narozniki wykonane z drewna;
Calo$¢ drewna pokryta ekologicznym lakierem bezbarwnym
Goérny segment wypetiony pianka wtdrnie spieniong i pokryty skorg naturalng
Dolny segment wyposazony w antyposlizgowe, niebrudzace stopki PCV oraz wozek utatwiajacy

przemieszczenie skrzyni
Skrzynia spetnia wymogi norm: PN-EN 913:2008 oraz 916:2005

» Koziot gimnasyczny.
Koziol gimnastyczny - skora naturalna.

e korpus wykonany z klejonego drewna pokrytego wtornie spieniona pianka poliuretanows i
naturalna skora.

e regulacja wysokosci w zakresie 90 do 130 cm

e podstawa przyrzadu wykonana z profili stalowych lakierowanych proszkowo

e nogi zaopatrzone w stopki gumowe antyposlizgowe, zapobiegajace przesuwaniu si¢ sprzgtu
podczas ¢wiczen

e Kkolka transportowe ulatwiajace transport kozta umieszczone sg przy dwoch nogach

e koziot posiada wymagany certyfikat i speinia wymogi normy PN-EN 12196

» Odskocznia.
Wymiary blatu: 1200x600 mm. Wysokos$¢ czota odskoczni - 15 cm.
Odskocznia spelnia wymogi normy EN 913.
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» Materace gr. 10 cm (10 szt. ),
Szkolny materac migkki 5 szt

Szkolny materac Twardy 5 szt

» Plotki szkolne (5 szt.),
listwa: Plastikowa zebrowana

Rura teleskopu: Aluminium, Malowanie proszkowe, Zatrzaskowy system regulacji
wysokosci

Rama: Stal, Malowanie proszkowe

Stopy: Stal, Malowanie proszkowe, State przeciwwagi

Zakres regulacji wysokosci: 600 mm, 686 mm, 762 mm, 838 mm, 914 mm
Waga: 4,5 kg

Przeznaczenie: Trening

» Blok startowy szkolny (2 szt.).

Wszystkie dostarczone urzadzenia i wyposazenie muszg posiada¢ najwyzszg jako$¢ oraz stosowne
atesty 1 certyfikaty dopuszczajace do uzytku w obiektach szkolnych, ktore nalezy przedlozy¢

zamawiajgcemu przed dostarczeniem i zamontowaniem.
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