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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU
»REMONT ORAZ MODERNIZACJA SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY I LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM W BRZOZOWIE”.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Audyt energetyczny wykonany przez Firm¢ Projektowo — Ustugowa ,,INWEST-PROJEKT” Wojciech
Wojton

Konsultacje i ustalenia z Inwestorem

Obowigzujace normy, Prawa Budowlanego i przepisy zwigzane

Instrukcja ITB nr 334/96 ,,Ocieplanie $cian zewnetrznych budynkéw metoda lekkg”

2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

2.1 Charakterystyka budynku: Budynek sali gimnastycznej z zapleczem przy [ Liceum
Ogo6lnoksztatcacym zlokalizowany w m. Brzozéw jest budynkiem skladajagcym sig
sali gimnastycznej z zapleczem i tacznika. Budynek sali gimnastycznej z zapleczem wykonany jest
w konstrukcji stalowej z murowanymi §cianami ostonowymi, zaplecze w konstrukcji tradycyjne;.

2.2 Dane techniczne budynku:

Konstrukcja/technologia budynku tradycyjna / szkieletowa
Kubatura budynku 7759 m?

Powierzchnia uzytkowa 1 050,9 m?
Powierzchnia zabudowy budynku 872 m?

2.3 Ocena stanu technicznego elementow budynku podlegajacych ociepleniu

Sciany gr: 51 cm wykonane sa z cegly pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej, obustronnie
otynkowane. Wspotczynnik przenikania ciepta tych $cian wynosi Uc=0,71 W/m'K. Wspotczynnik ten
jest niezgodny z WT jak rowniez powoduje to duze straty ciepta

Sciany gr: 41 cm wykonane sa z pustaka ceramicznego gr. 38cm na zaprawie cementowo-wapienne;j,
obustronnie otynkowane. Wspolczynnik przenikania ciepta tych $cian wynosi Uc=0,68 W/m'K.
Wspolczynnik ten jest niezgodny z WT., jak rowniez powoduje duze straty ciepta.

Sciany z ptyty warstwowej gr. 10 cm wykonane s3 z plyty warstwowej z rdzeniem styropianowym
mocowanej do stalowych rygli. Wspotczynnik przenikania ciepta tych scian wynosi Uc=0,37 W/m*K.

Wspotczynnik ten jest niezgodny z WT.
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Stan istniejgcy
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Stropodach Sali gimnastycznej z zapleczem — wykonany jest ptyt warstwowych z rdzeniem
styropianowym gr. 10cm. Na ptytach utozono styropian gr. 8cm ktéry pokryto papa termozgrzewalng.
Podtogi na gruncie:

podloga sali gimnastycznej. — na podktadzie betonowym utozono izolacj¢ z papy na lepiku oraz foli¢
PCV. Jako ocieplenie zastosowano styropian gr. 12cm na ktorym wykonano wylewke oraz utozono
podtoge plywajaca z parkietu. Wspdtczynnik przenikania ciepta tej podlogi wynosi Uc=0,23 W/m?K.
Wspolczynnik ten jest zgodny z WT. Stan techniczny podtogi jest dobry.

stolarka — w budynku w roku 2008 okna zostaly wymienione na PCV. Ich stan techniczny jest dobry.
Wspotczynnik przenikania ciepta tych okien Uc = 2,2 W/m?K. Drzwi zewnetrzne Al. sa zniszczone.

Wspotczynnik przenikania ciepta tych drzwi wynosi Uc=3,5 W/m?K. Drzwi przeznaczone do wymiany.

3. OPIS PROJEKTOWANEJ TECHNOLOGII OCIEPLENIA PRZEGROD BUDYNKU

3.1 Sciany zewnetrzne
Sciany budynku sali gimnastycznej z zapleczem:
Sciany zewnetrzne gr. 51 cm — na $cianach zewnetrznych gr. 51 cm projektuje sie wykonanie ocieplenia
metoda lekko mokra systemem np. ,,Ceresit” Ceretherm z uzyciem styropianu samogasngcego EPS 70
fasada o wspotczynniku przewodnosci cieplnej A<0,40 WmK.
Grubos$¢ warstwy ocieplenia 15 cm, w strefie cokotowej gr. 11 cm.
Sciany zewnetrzne gr. 41 ¢m - na $cianach zewnetrznych gr. 41cm projektuje sie wykonanie ocieplenia
metoda lekka mokra systemem np. ,,Ceresit" Ceretherm z uzyciem styropianu samogasngcego EPS 70
fasada o wspotczynniku przewodnosci cieplnej A < 0,38 WmK.

Grubos$¢ warstwy ocieplenia 14 cm.

Sciany zewnetrzne z plyty warstwowej gr: 10 cm — projektuje sic wymiane istniejacych plyt
warstwowych stanowigcych S$ciang zewnetrzng ostonowa. Istniejace plyty nalezy zdemontowaé
1 zastgpi¢ nowymi plytami warstwowymi z rdzeniem PUR PW §/B gr. 10 cm o wspodtczynniku

przewodzenia ciepta A < 0,024 WmK.

3.2 Wykonanie robot.
Po ustawieniu rusztowan nalezy sprawdzi¢ stan tynkow zewnetrznych poprzez obstukanie mtotkiem.
Wszystkie tynki odparzone nalezy skué. Miejsca skucia nalezy uzupehié¢ tynkiem cementowo —
wapiennym. Sku¢ takze nalezy tynk na szpaletach, wystep cokotowy oraz gzyms dachowy. Nalezy
zdemontowa¢ réwniez wszystkie obrobki blacharskie zamocowane zbyt blisko powierzchni $ciany.
Po uprzednim sprawdzeniu tynkéw 1 ewentualnym uzupetnieniu brakujgcych, Sciany nalezy zmy¢ woda
pod cisnieniem z uzyciem detergentoéw. Nastgpnie $ciany nalezy zagruntowaé gruntem gleboko

penetrujacym np. Ceresit CT 17.
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Przed rozpoczeciem przyklejania ptyt do Sciany nalezy zamocowac listwe startowg na wysokosci gornej
krawedzi cokotu budynku. Ptyty styropianowe przykleja¢ do $cian zaprawa klejowa np. Ceresit CT 83.
Gotowa zaprawe nalezy naktada¢ kielnig po obwodzie ptyty pasmem szerokosci 3 - 4 cm kilkoma
plackami o $rednicy ok. 8 cm. Bezzwlocznie przytozy¢ ptyte do Sciany i docisna¢ uderzeniami dlugiej
pacy. Nalozona zaprawa, po doci$nigciu ptyty, powinna pokry¢ minimum 40% jej powierzchni. Plyty
styropianowe nalezy mocowac¢ $cile jedna przy drugiej, w jednej ptaszczyznie, z zachowaniem
mijankowego uktadu stykéw pionowych.

Po zwigzaniu zaprawy (po ok. 2 dniach), ptyty mozna szlifowac papierem §ciernym i przystapi¢ do
koniecznego, dodatkowego mocowania tacznikami mechanicznymi. Ilo$¢ tacznikow powinna wynosic¢
minimum 6 szt./m2.

Na wysokosci dolnej kondygnacji nalezy natozy¢ podwdjng warstwe siatki i wzmocni¢ wszystkie naroza
otworow dodatkowymi naktadkami siatki o wymiarach 20x35 cm; ilo$¢ tacznikow nalezy zwigkszy¢ do
minimum 8 szt./m2. Po montazu tacznikow przystapi¢ do wykonywania warstwy zbrojonej. Warstwe
zbrojong wykonywac naktadajac zaprawe klejowa np. Ceresit CT 85 na przeszlifowane 1 odpylone ptyty
styropianowe i wtapia¢ siatke z wlokna szklanego np. Ceresit CT 325 o gestosci min. 145 g/m?,
Wszystkie wypukte naroza otwordw i budynku nalezy wzmocni¢ aluminiowymi katownikami z siatka.
Na istniejgcych dylatacjach budynkéw zastosowac listwe dylatacyjna.

Naktadanie nastgpnych warstw masy klejacej do siatki w przecietnych warunkach temperatury
1 wilgotno$ci powietrza powinno odbywac si¢ po 24h.

Po wyschnigciu drugiej warstwy zaprawy klejowej nalozonej na zatopiong siatke nalezy przystapi¢
do wykonania wyprawy elewacyjne;.

Projektuje si¢ tynk cienkowarstwowy silikonowy np. Ceresit CT 74 o fakturze ,,kamyczkowe;j”
(baranek), grubos$¢ ziarna 1,5mm. Tynki silikonowe sg produkowane na bazie zywic silikonowych
z wypelniaczami mineralnymi w postaci pasty gotowej do uzycia. Gtéwng zaletg tynku silikonowego
jest bardzo dobra przepuszczalno$¢ pary wodnej i bardzo wysoka hydrofobowos¢(bardzo niska
absorpcja wody). Tynki silikonowe zapewniajg duzg zywotno$¢ barwy i fatwos$¢ utrzymania elewacji
w czystosci. Po zmoczeniu tynku wystepuje efekt perlenia wody na jego powierzchni. Efekt ten
zapewnia skuteczne zabezpieczenie podloza oraz redukuje przywieranie zanieczyszczen
atmosferycznych do powierzchni elewacji. Dzigki pakietowi dodatkéw biocydowych tynki silikonowe
skutecznie i trwale zabezpieczajg elewacje budynku przed mikroorganizmami (formuta BioProtect).
Jako wykonczenie cokotu budynku projektuje si¢ ptyty z kamienia klinkierowego elewacyjnego

o wymiarach 45x15 cm.
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Prace prowadzi¢ nalezy z zastosowaniem odpowiednich rusztowan, bezpiecznie zakotwionych do $cian
budynku. Nalezy naprawi¢ wszystkie uszkodzenia w substancji budynku, powstate podczas rob6t oraz
demontazu rusztowan. Prace prowadzi¢ w zakresie temperatur od +5°C do +30°C.
Powyzej poziomu terenu styropian nalezy klei¢ zaprawa klejowa Ceresit CT 83 analogicznie jak $ciany
zewngetrzne.

3.3 Docieplenie od strony wewnetrznej stropu
Ponadto w ramach robo6t termomodernizacyjnych przewiduje si¢ dodatkowo docieplenie stropu sali
gimnastycznej od strony wewngetrznej wetng mineralng gr. 15 cm A=0,040 [W/m*K]; natomiast w matej
sali gimnastycznej, klatce schodowej 1 korytarzach docieplenie wetng mineralng gr. 10 cm
2=0,040 [W/m*K]; Produkt niepalny o klasyfikacji ogniowej - Al.

Przed ulozeniem warstwy izolacji termicznej z welny mineralnej, w pierwszej kolejnosci nalezy
zamontowaé nowy ruszt z listew drewnianych zabezpieczonych ogniowo oraz roztozy¢ warstwe folii
paroizolacyjnej niepalnej - zadaniem folii jest regulacja poziomu wilgotnosci w pomieszczeniach,
zapobieganie gromadzeniu si¢ wilgoci w konstrukcji dachu oraz zapewnianie skuteczno$ci dziatania
izolacji termicznej poprzez zapewnienie szczelnosci i eliminacje niekontrolowanego przeptywu
powietrza.

Wykonanie robot termomodernizacyjnych stropu obejmuje roOwniez rozebranie oston z siatki

(ostony z siatki wraz z linkami mocujacymi stanowia wtasno$¢ Inwestora) oraz podsufitki drewniane;j

na sali gimnastycznej wraz z jej oplaceniem, rozbiorke zdeformowanego stropu z ptyt PCV w matej sali
gimnastycznej, klatce schodowej i korytarzach oraz kompleksowe wykonanie obicia stropu (tzw.

podsufitki) z blachy stalowej powlekanej TP-7 mat. z perforacja — kolor/odcien jasny.

Sufit Sali gimnastycznej stan projektowany — rysunek poglgdowy

4. ROBOTY TOWARZYSZACE
4.1 Remont elementow wewnetrznych:

4.1.1 Cyklinowanie i lakierowanie parkietu sali gimnastycznej oraz matej sali gimnastycznej wraz z
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malowaniem linii boisk sportowych.
Renowacja podtogi sali gimnastycznej obejmuje:
e Cyklinowanie
e Oczyszczenie powierzchni
o Lakierowanie jednokrotne lakierem podktadowym
o Lakierowanie jednokrotne lakierem
e Polerowanie migdzywarstwowe
e Oczyszczenie powierzchni
e Wymalowanie linii boisk

e Lakierowanie dwukrotne lakierem

Przygotowanie podioza: Powierzchnie drewniane przeznaczone do lakierowania powinny by¢ suche
1 czyste bez pozostatosci np. past woskowych i srodkow nablyszczajacych.
Po doktadnym usunigciu pylu z ocyklinowanej powierzchni drewnianej, naktada¢ kolejne warstwy
lakieru w odstgpach 12 godzinnych. Przed nalozeniem kolejnej warstwy poprzednia nalezy
przeszlifowac papierem $ciernym 220 — 240 (wersja potysk), 120-150 (wersja potmat). W przypadku
lakierowania w odstepach dluzszych niz 24 godziny przed nalozeniem kolejnej warstwy lakieru,
powierzchni¢ nalezy przeszlifowac papierem $ciernym 180 — 220 (wersja potysk), 120-150 (wersja
potmat) i doktadnie odpyli¢.
Aplikowa¢ réwnomiernie lakier za pomocg watka lub Aplikatora unikajac gromadzenia produktu.
Nalezy uwazac¢, aby osiggnac jednolity poziom nasycenia drewna, aby uniknaé przebarwien. Zawsze
lakierowa¢ "mokre do mokrego", aby unikng¢ powstawania naktadek.
Minimalne parametry techniczne materiatow:
» lakiery — Certyfikat Zgodnosci z Normg PN-EN 14904:2009 nr. 987-BDZ-1108/2012 lub
rébwnowazna, wlasciwosci antyposlizgowe oraz certyfikat potwierdzajacy zastosowanie
na salach sportowych (wg DIN 18032), Atest Higieniczny nr. HK/B/0559/02/2009 ,
» farby do linii — Atest Higieniczny HK/B/1845/02/2008 lub rownowazna
Ponadto w pomieszczeniu sitowni planowana jest wymiana posadzki z linoleum na posadzke z

paneli podtogowych AC 5.

4.1.2 Wymiana lamp

Demontaz na sali gimnastycznej opraw metalohalogenkowych (42 szt.) oraz montaz na gotowym
podiozu opraw LED 5x 128W 4000K 70° 15000lm z siatkg (18 kpl.) oraz opraw LED 44W 4000K
4220Im nad balkonem.

Na matej sali gimnastycznej, pomieszczeniu sitowni oraz korytarzu, nalezy wymieni¢ o$wietlenie na
oprawy z rastrem i tubami LED T8. (sala gimnastyczna, pomieszczenie sitowni 2x 36 W; ciagi

komunikacyjne 2x18W).
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4.1.2 Malowanie $cian wewngtrznych.
Na przygotowane podioze natozy¢ farbe, naktadajac 2 warstwy farby w odstepach zgodnie z zaleceniami
producenta.
Do malowania nalezy stosowa¢ farby:
Sciany sali gimnastycznej oraz lamperii - szybkoschnaca, wodorozcieficzalna emalia akrylowa
ogolnego stosowania + wierzchnie zabezpieczajace lakierowanie powierzchni. Kolory jasne — mat!
Posiadajaca Atest Higieniczny oraz Atest bezpieczenstwa zabawek.

Gtowne cechy:

na rozne powierzchnie: drewno, metal, MDF

szybki czas schnigcia - sucha w dotyku (1h)

plamoodporna - odporna na plamy, tluszcze, detergenty

gtadka, elastyczna powtoka

doskonate krycie

odporny na dziatanie czynnikoéw atmosferycznych i podwyzszone

temperatury

e zwickszona trwato$¢ powloki; tworzy twarda, odporng na uderzenia
powtoke
bezpieczny dla zabawek dziecigcych

e ckspresowa aplikacja - gotowe w 1 dzien

e na zewnatrz/do wewnatrz

Sciany powyzej lamperii — farba lateksowa o podwyzszonej odpornosci na S$cieranie,
tj. 1 lub 2 klasy $cieralno$ci wg normy odpornosci na $cieranie (PN-EN 13300). Kolor jasny/ mat.

Kolor i rodzaj farby nalezy ustali¢ z uzytkownikiem obiektu przed rozpoczeciem robdt malarskich.
Wszystkie materialy powinny posiada¢ stosowne Atesty (w tym Atest Higieniczny)

1 Certyfikaty w tym dopuszczajace do stosowania w obiektach szkolnych.

4.2 Remont elementow zewnetrznych:

4.2.1 Schody ewakuacyjne sali gimnastycznej

Schody stan istniejgcy
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W ramach inwestycji projektuje si¢ rozbiorke istniejagcych schodéw ewakuacyjnych zelbetowych
wspornikowych. W ich miejsce projektuje si¢ schody wykonane w konstrukcji stalowej z profili
kwadratowych 100x100x5mm i stopniami z krat WEMA o szerokosci 120cm. Stupy bedace konstrukcja
nosng schodéw nalezy osadzi¢ w stopach fundamentowych o przekroju okraglym - $rednicy 30cm
1 glebokosci 120cm. Projektuje si¢ rowniez rozbidrke istniejacych schodéw terenowych
zlokalizowanych w sasiedztwie schodow ewakuacyjnych od strony potudniowo — zachodniej
i wykonanie ich na nowo z kostki i1 palisady betonowe;.

4.2.2 Obrobki blacharskie

W zwiazku z ociepleniem $cian zewnetrznych budynkow istniej konieczno$¢ wymiany obrobek
blacharskich dachu, rur spustowych oraz parapetow okiennych. Obrobki te nalezy wykona¢ z blachy
stalowej powlekanej. Rury spustowe wymieni¢ nalezy na metalowe o $rednicy 15cm. Przy kazdej rurze
w przy poziomie gruntu (ptytki odbojowej) wykona¢ regulacje (odsunigcie) wpustow 1 zamontowaé
czyszczaki. Projektuje si¢ rowniez Wymiang istniejgcych rynien dachowych na nowe o szerokosci 15cm.
Przed zaméwieniem materialdéw dokona¢ pomiaréw i uzgodni¢ $rednice z Inspektorem Nadzoru.

4.2.3 Schody tacznika

Schody tqcznika stan istniejgcy

Projektuje si¢ remont schodow zewngtrznych przy taczniku. Istniejace ptyty lastrykowe nalezy skué
1 schody obtozy¢ ptytami z piaskowca. Konstrukcj¢ stalowg dachu nalezy odczys$ci¢ i zabezpieczy¢ farba
antykorozyjna.

4.2.4 Zaluzje fasadowe/zewnetrzne
Lamele zaluzji: zawieszone na drabinkach poliestrowych, mocowanych do tozysk rynny gornej przy
pomocy spinek. Mozliwos$¢ podnoszenia i opuszczania, a takze zmiany kata ustawienia.
Obrot lameli: 90°

Prowadzenie lameli: prowadnice. W prowadnicach prowadzone sg lamele przy pomocy prowadnikow
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wykonanych z tworzywa sztucznego lub stopu Al. Automatyka stoneczno-wiatrowa + pilot
sterowania.
Rodzaj napedu: Elektryczne radiowe. Silnik elektryczny o mocy 230V/50 Hz o czynnej mocy 90-210

W umieszczony w srodku rynny gorne;.

Wymiary:
szeroko$¢ [mm] wysokos$¢ [mm] Cigzar na [los¢ sztuk
1m® [kg]
2700 4600 3,53 10

4.2.5 Dostawa i montaz drzwi zewngtrznych

Drzwi stan istniejgcy

Drzwi aluminiowe dwuskrzydtowe, ciepte aluminium, 1400 x 2000 mm, kolor braz — 2 szt.

Drzwi z demontazu stanowia wlasno$¢ inwestora.

4.2.6. Montaz paneli podtogowych
W ramach zamowienia Wykonawca jest zobowigzany wy kona¢ nastepujace czynnos$ci:
1) Demontaz, wywo0z i utylizacja starej wyktadziny;
2) Przygotowanie podtoza pod nowg podlogg, tj. montaz podktadow;
3) Montaz nowych paneli podtogowych;
1) Montaz nowych paneli o klasie $cieralno$ci AC5 na podktadzie z XPS w kolorach wybranych
przez Zamawiajacego;
2) Montaz odpowiednio dobranych listew przypodtogowych o wysokosci min. 10 cm

1 naroznikéw w kolorach wybranych przez Zamawiajacego;
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Parametry techniczne:

klasa $cieralnosci ACS grubos¢: 10-12 mm;
4 stronna V-fuga;

tatwy montaz — zamek;

Podktad pod panele z XPS o grubosci dostosowanej do podtoza.

5 DOSTAWA WYPOSAZENIA SALI GIMNASTYCZNEJ:

Koszykowka => Tablica do koszykowki 105X180 profesjonalna, szklo akrylowe + Obrecz do
koszykowki uchylna, bezhakowa z sitownikami gazowymi, siatka na kosz, ostony (2 kpl), Konstrukcja
uchylna, sktadana w bok na $ciang, do tablic 90x120 cm (4 kpl), Tablice 90x120cm szklo akrylowe
10mm + obrecz do koszykowki stata + siatka do obreczy (4 kpl).

Siatkowka => Shupki bez podstaw o symbolu S-089 (montowane w istniejgcych tulejach) komplet 2szt.

Siatka do siatkowki turniejowa, polipropylenowa, gr. 3 mm, linka stalowa (3 szt.) + Antenka do

siatkowki (montowana do siatki) — (4 szt.)

"\

Istniejgce mocowanie (tuleje) stupkow do siatkowki
Dostawa Sprzetu Fitness => Bieznia elektryczna (2 kpl), Orbitek magnetyczny (2kpl)
Bieznia elektryczna skladana (2 kpl).
DANE TECHNICZNE:

Maks. waga uzytkownika — 180 kg

Moc silnika - 3.50 KM

Regulacja nachylenia pasa: Elektroniczna

Liczba stopni nachylenia:22

Maksymalne nachylenie powierzchni do biegania:4
Dhugo$¢ pasa:140 cm

Szerokos$¢ pasa:53 cm

Minimalna predkos¢:1 km/h

Maksymalna predko$¢:22 km/h
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Calkowita liczba programéw: min. 100
Liczba predefiniowanych programéw: min. 90
Funkcja Pauzy: Nie

Program HRC: Tak

Program manualny: Tak

Czujnik tetna: Tak

Uchwyt na butelke: Tak

Uchwyt na tablet: Tak

Kotka transportowe: Tak

System poziomowania: Tak

System amortyzacji: Shock Absorbing System
Hamulec bezpieczenstwa: Tak

Odbiornik pasa piersiowego: Tak

Pas piersiowy w zestawie: Tak

Wejscie audio: Tak

Sktadana konstrukcja: Tak

Typ biezni: Elektryczna

Waga biezni:min. 90 kg

Zrédto zasilania:220V, 230V

Kategoria: HC (zgodnie z EN957)

Orbitek magnetyczny Programowany (2kpl)
DANE TECHNICZNE:

Wyswietlacz: 5 calowy High Contrast

Programy treningowe: 20 (wgrane), 24 (iFit bez aktywnego czlonkostwa)
Regulacja oporu: 20 poziomdéw oporu magnetycznego

Waga kota zamachowego w inercji: min. 7 kg

Dhugos$¢ kroku: 46 - 51 cm

Regulacja kata nachylenia rampy: manualnie, 3 poziomy (0° - 10° - 20°)
Plozy: szerokie, z antyposlizgowa powierzchnig

Uchwyty ruchome: wyprofilowane, dtugie z antyposlizgowa powierzchnig
Pomiar pulsu poprzez sensory EKG Grip Pulse na nieruchomych uchwytach
Dodatkowo: uchwyt na tablet, uchwyt na bidon, uchwyt transportowy, stopki poziomujace, kotka
transportowe

Waga produktu: min. 70 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 125 kg

Dostawa i montaz drabinek gimnastycznych =>26 mb - Boki wykonane sg z drewna iglastego 30x100

mm, szczeble ze sklejki rownoleglowarstwowej 30x40 mm wys. 2,2 m.

CZESC RYSUNKOWA - zalaczniki.

1.  Elewacje Sali gimnastycznej przeznaczone do termomodernizacji.
2. Schemat rozmieszczenia i nat¢zenia o§wietlenia Sali gimnastyczne;.
3. Schemat schodow pozarowych.
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