SOPOT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-15 piatek

Herbataz/le 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Herbatazlc 250,00 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Herbata bfc 250,00 mi
Chleb razowy graham 100,00 g

Kakao z miekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Kakao z mickiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Herbata z/c 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Serek wiejski ziamisty 50,00 g
Satata zielona 5,009
Pomidor 30,00 g

Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,00 g

wedzona parzona 35,00 g
Serek wiejski ziamnisty 50,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Serek wiejski ziamisty 50,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

-2 |Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,009
8 {Maslo extra 82% 10,00 ¢ Dzem 50,009 Serzofty 50,009 Maslo extra 82% 10,00 g Dzem 50,009 Dzem 50,009
-2 1Ser 26ty 50,009 jogurt naturalny 100g 1,00 szt jogurt naturainy 100g 1,00 szt Ser oty 50,009 jogurt naturalny 100g 1,00 szt jogurt naturalny 100g 1,00 szt
o |Dzem 30,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,00¢ Dzem 25009 Safata zielona 5,00 g Salata ziefona 5,009
Safata zielona 5,00 g Jabtko 80,009 Jabtko 80,009 Satata zielona 5,009 Jabtko 80,009 Jabkko 80,009
Jabtko 80,009 Jabtko 80,009
2 Kefir 200,00 ml Herbataz/c 250,00 ml Herbatazic 250,00 mi
S Kanapka z jajkiem i salata (chleb razowy |Kanapka z jajkiem i salat (bulka pszenna
= 60g, maslo 5g, jajko 250, safata S5g) 1,00 |40g, maslo 59, jajko 25g, salata 5g) 1,00
o szt szt
o
Pomidorowa z ryzem * 250,00 ml Pomidorowa z ryzem * 250,00 ml Pomidorowa z ryzem* 250,00 ml Pomidorowa z ryzem * 250,00 mi Pomidorowa z ryzem * 250,00 ml Pomidorowa z ryzem * 250,00 ml
Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,009 Ziemniaki 200,00 g Ryba pieczona (Dorsz) 100,00 g Kopytka z serem 300,00 g
o |Ryba smazona (Dorsz) 100,00 g Ryba pieczona (Dorsz) 100,00 g Ryba pieczona (Dorsz) 100,00 g Ryba smazona (Dorsz} 100,00 g Ziemniaki 200,00 g Sos jogurtowy naturalny 80,00 g
5 [Surowka z kapusty kiszonej 120,00 g Bukiet jarzyn gotowany* 120,00 ¢ Surdwka z kapusty kiszonej bic 120,00 g |Suréwka z kapusty kiszonej 120,00 ¢ Bukiet jarzyn gotowany* 120,00 g Bukiet jarzyn gotowany* 120,00 g
© Kompot owocowy z jablkami*z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c ~ 250,00 _An_usuoﬁ owocowy z jabtkami* b/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 Z_VBE owocowy z jabtkami* 2/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami*z/c 250,00
ml ml m mi m ml
Sos koperkowy * 80,00 m} Sos koperkowy * 80,00 ml
o] Kiwi 1szt 1,00 szt Biszkopty 30,00 g
o
g
:
Herbataz/c 250,00 m! Herbata zic 250,00 ml Herbata b/c 250,00 ml Herbatazlc 250,00 ml Herbataz/c 250,00 ml Herbata z/c 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb razowy graham 100,009 Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 [Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb migszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 Maslo extra 82% 10,00 g Masto extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,00 g Masto extra 82% 10,00 g Chleb razowy greham 30,00 g
-8 1Maslo extra 82% 10,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Maslo extra 82% 10,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Masfo extra 82% 10,00 ¢
3 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  {wedzona parzona 35,00 g wedzona parzona 35,009 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [wedzona parzona 35,009 Salata zielona 5,009
< |wedzona parzona 3500 g Serek wiejski ziamisty 50,00 g Serek wiejski ziamisty 50,00 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 35,009
Serek wiejski ziamisty 50,00 g

Pomidor b/skorki 30,00 g

Positek nocny

Kanapka z serem topionym i salatg (chleb
razowy 50g, maslo 5g, ser topniony 25g,
salata 5g) 1,00 szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- tatwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-16 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 g

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250,00 ml
Chleb razowy graham 100,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zyini 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 g

-2 [Maslo extra 82% 10,009 Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem [Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Masto extra 82% 10,00 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem [Masto extra 82% 10,00 g
S |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem  |surowcow wieprzowych z polaczonych surowcow wieprzowych z polaczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z polaczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
.3 {surowcdw wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa parzona 50,00 g kawatkow migsa parzona 35,00 g surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzona 50,00 g surowcow wieprzowych z polaczonych
& |kawalkow miesa parzona 35,009 Miod (25g) 1,00 szt Pasta z ciecierzycy z warzywami 50,00 g |kawatkow migsa parzona 50,00 g Salata zielona 5,009 kawatkow miesa parzona 50,00 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami 50,00 g {Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Banany 70,00g Miod (25g) 1,00 szt
Salata zielona 5,00g Banany 70,009 Papryka konserwowa 30,00 g Papryka swieza 30,009 Salata zielona 5,00 g
Papryka konserwowa 30,00 g Banany 70,009
2 Kanapka z szynka i salata (chleb razowy  |Herbatka owocowa z/c 250,00 mi Herbatka owocowa z/c 250,00 m!
Kl 60g, maslo 59, szynka 25g, salata 5g) Kanapka z szynka i salatq (chleb razowy  Kanapka z szynka i salatg (bulka pszenna
2 1,00 szt 60g, maslo 5g, szynka 25g, salata 5g) 459, maslo 5g, szynka 259, salata 5g)
M 1,00 szt 1,00 szt
Brokulowa z ziemniakami* 250,00 m! Brokutowa z ziemniakami* 250,00 mi Brokulowa z ziemniakami* 250,00 mi Brokulowa z ziemniakami* 250,00 ml Brokulowa z ziemniakami* 250,00 ml Brokulowa z ziemniakami* 250,00 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200,00 g Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym |Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym |Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym |Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym |Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym
- {Walrobka drobiowa smazona z cebulkg ~ |i warzywami* 350,00 g i warzywami * 350,00 g iwarzywami* 350,00 g i warzywami * 350,00 g i warzywami- dieta * 350,00 g
-5 150,00 g Sos pomidorowy 80,00 m! Sos pomidorowy 80,00 mi Sos pomidorowy 80,00 ml Sos pomidorowy 80,00 ml Cukinia duszona* 120,00 g
© |Ogorek kiszony z cebulkg 120,00 g Cukinia duszona* 120,00 g Ogorek kiszony z cebulkg 120,00 g Ogorek kiszony z cebulkg 120,00 g Cukinia duszona* 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 xn_vsvoﬂ owocowy z jablkami* blc 250,00 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 Z_vaua owocowy z jabtkami* zic 250,00 [ml
ml ml m mi m
] Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 150,00 m!
] b/c 150,00 ml
8
=
&
Herbata zfc 250,00 ml Herbata z/c 250,00 mi Herbata b/c 250,00 m| Herbata z/c 250,00 ml Herbataz/c 250,00 ml Herbata z/c 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-gytni 120,009 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g
-8 |Maslo extra 82% 10,009 Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Maslo extra 82% 10,00g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10,00 g
% |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 80,009 50,009 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 35,00 g Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
2 (50,00 Salata zielona 5,009 Ser topiony trojkat 17,59 1,00 szt wedzona parzona 35,00 g Miod (25g) 1,00 szt

Ser topiony trojkat 17,59 1,00 szt
Salata zielona 5,009
Rzodkiew biala 30,00 g

Pomidor 30,00 g

Salata zielona 5,009
Rzodkiew biala 30,009

Ser toplony trojkat 17,59 1,00'szt
Salata zielona 5,00 g
Rzodkiew biala 30,00 g

Salata zielona 5,009
Pomidor 30,00 g

80,009
Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,009

Postlek nocny

Kanapka z serem 26ltym i salata {chleb
razowy 60g, masfo 5g, ser 2oty 25g,
salata 5g) 1,00 szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- t.atwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-17 niedziela

Herbatka owocowa z/c 250,00 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,00 g

Herbatka owocowa z/c 250,00 m!

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra82% 10,00g

Szynka z piersig indycza- wedlina

Herbatka owocowa ble 250,00 mi
Chleb razowy graham 100,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Szynka Konserwowa drobiowa z

Herbatka owocowa z/c 250,00 m!

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,009

Herbatka owocowa z/c 250,00 mi

Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Szynka z piersig indycza- wedlina

Herbatka owocowa zic 250,00 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,00 g

Pasta z twarogu i slonecznika z natkg
pietruszki 50,009

Salata zielona 5,004

Pomidor 30,00 g

pietruszki 100,009
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

pietruszki 60,00 g
Safatazielona 5,009
Pomidor 30,009

Twarog poitiusty 50,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,00 g

m Szynka Konserwowa drobiowa z drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w  {dodatkiem surowcow wieprzowych z Szynka Konserwowa drobiowa z drobiowa grubo rozdrobniona, parzonaw  |Serwedzony 70,009
T {dodatkiem surowcow wieprzowych z ostonce niejadalanej 70,009 polaczonych kawatkéw migsa w oslonce  |dodatkiem surowcow wieprzowych z osfonce nigjadalanej 70,00 g Salatazielona 5,009
& |polaczonych kawatkow migsaw oslonce  [Salata zielona 5,00 g niejadalnej 50,00 g polaczonych kawatkow miesa w oslonce | Salata zielona 5,00 g Jablko pieczone 80,00 g
niejadalnej 50,00 g Jabtko 80,009 Serwedzony 35,009 nigjadalnej 35,009 Jablko 80,00g
Serwedzony 35,009 Safata zielona 5,009 Serwedzony 350049
Salata zielona 5,00 g Ogorek kiszony 30,009 Salata zielona 5,00g
Ogorek kiszony 30,00 g Ogorek kiszony 30,009
2 Mastanka 200,00 m!
B
B
o
Ros6t z makaronem * 250,00 mi Ros6tz makaronem * 250,00 mi Rosot z makaronem * 250,00 ml Rosét z makaronem * 250,00 ml Ros6t z makaronem * 250,00 m! Grysikowa * 250,00 ml
Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki  200,00g
8 |Udko pieczone 1szt. 150,00 g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Udko pieczone 1 szt. 150,00 g Udko gotowane 1szt. 150,00 g Udke gotowane 1szt. 150,00 g
S |Surowka wielowarzywna 120,00 g Szpinak gotowany* 120,00 g Suréwka wielowarzywna b/c 120,00 g Suréwka wielowarzywna 120,00 g Szpinak gotowany* 120,00 g Marchew gotowana™ 120,00 g
xn_vavon owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* b/c 250,00 {Kompot owocowy z jablkami* zic 250,00 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250,00 xn_vscg owocowy z jabtkami*z/c 250,00
m| ml ml ml ml m
] Sok pomidorowy 200,00 m! Sok jablkowy 100 % 0,21 1,00 szt
=
g
Herbatazic 250,00 ml Herbatazlc 250,00 mi Herbata b/c 250,00 m! Herbatazlc 250,00 m! Herbataz/c 250,00 ml Herbatazlc 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 [Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g {Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,009 Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,009
Maslo extra 82% 10,00 g Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  [Maslo extra 82% 10,00 g Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  {Maslo extra 82% 10,009
-8.{Szynka z koperkiem droblowa, mielona,  {$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  [Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  |$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce  {Szynka z kaperkiem drobiowa, mielona,
8 [$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |niejadalnej 50,00 9 nigjadalnej 35,00 g $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |niejadainej 35,00 g $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce
x |nigjadalnej 35,00 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg niejadalnej 35,009 Twardg pottlusty 50,00 g niejadalnej 35,00 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60,00 g
Salata zielona 5,009

Pomidor 30,00 g

Posilek nocny

Kanapka z jajkiem i salata (chleb razowy
60g, maslo 5g, jajko 25g, satata 5g) 1,00
szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-18 poniedzialek

Kawa zboZzowa z miekiem 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,009

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Masto extra 82% 10,00 g

Poledwica Ani produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z miekiem blc 250,00 ml
Chieb razowy graham 100,00 g

Maslo extra 82% 10,00 g

Poledwica Ani produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 ¢

Masto extra 82% 10,00 g

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Masto extra 82% 10,00 g

Poledwica Ani produkt drobiowy z

Kawa zboZzowa z migkiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,00 ¢

Ser topiony 50,00 g
Salatazielona 5,00g
Papryka konserwowa 30,00 g

Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Salata zielona 5,009
Papryka konserwowa 30,009

Ser topiony 50,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Salata zielona 5,009
Pomidor 30,00 g

[+}]
‘€ {Poledwica Ani produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani produkt drobiowy z
S |dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych kawalkow migsa, parzony w  jpofaczonych kawatkow miesa, parzony w  |dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow migsa, parzony w  |dodatkiem surowcow wieprzowych z
& |polaczonych kawalkow miesa, parzony w  joslonce niejadalnej 35,00 g oslonce nigjadalnej 35,00 g potaczonych kawalkow migsa, parzony w  {oslonce niejadalnej 35,009 polaczonych kawatkow migsa, parzony w
oslonce niejadalne] 35,009 Jajko gotowane 1,00 szt Jajko gotowane 1,00 szt oslonce nigjadainej 35,00 ¢ Jajko gotowane 1,00 szt ostonce niejadalnej 35,009
Jajko gotowane 1,00 szt Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Jajko gotowane 1,00 szt Salata zielona 5,009 Jajko gotowane 1,00 szt
Salatazielona 5,009 Banany 70,009 Rzepa biala 30,009 Salata zielona 5,00 g Banany 70,00 g Salata zielona 5,009
Rzepa biala 30,009 Rzepa biala 30,009 Banany 70,009
2 jogurt naturalny 100g 1,00 szt Herbatka owocowa z/c 250,00 ml Herbatka owocowa z/c 250,00 mi
3 Kanapka z dzemem truskawkowym - Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka
= dzieci (chleb pszenno-zyt, maslo, dzem  {pszenna, maslo, dzem owoc) 1,00 szt
.M owoc) 1,00 szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 250,00 {Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszez ukrainski z ziemniakami* 250,00 Barszcz czerwony z ziemniakami * 250,00 mi
ml 250,00 mi 250,00 ml mi Ryz nasypko 200,009
- |Ryz na sypko 200,009 Ryz na sypko 200,00 g Ryz na sypko 200,00 g Ryz na sypko 200,00 g Mus z jablek () z/c 200,00 g
S [Mus z jablek () i 200,00 g Mus z jablek () z/c 200,00 g Mus z jablek () b/c 200,009 Mus z jablek (}z/c 200,00 g Sos jogurtowy naturalny 80,00 g
O |Sos jogurtowy naturalny 80,00 g Sos jogurtowy naturalny 80,00 g Sos jogurtowy naturalny 80,00 g Sos jogurtowy naturalny 80,00 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250,00 mi
Z_uavoﬂ owocowy z jablkami* z/c 250,00 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 [Kompot owocowy z jablkami* blc 250,00 _Aﬂ_vang owocowy z jablkami*zlc 250,00
m mi ml m
s Kiwi 1 szt 1,00 szt Budyr o smaku $mietankowym z syropem
] o smaku malinowym 150,009
L33
£
&£
Herbataz/c 250,00 m! Herbata zic 250,00 ml Herbata b/c 250,00 ml Herbata z/c 250,00 mi Herbataz/c 250,00 ml Herbata z/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zyti 120,009 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 ¢ Maslo extra 82% 10,009 Chieb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g
5. tMasto extra 82% 10,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Maslo extra 82% 10,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  {Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 35,00 g wedzona parzona 35,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 30,00 g wedzona parzona 35,00 g
£ |wedzona parzona 35,00 Twardg pottiusty 50,00 g Sertopiony 50,009 wedzona parzona 35,00 g Twarog pottlusty 50,00 g Twarog pottiusty 50,00 g

Maslo extra 82% 10,00 g
Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,00 g

Positek nocny

Kanapka z serem topionym i salatg (chleb
razowy 50g, masto 5g, ser topniony 25g,
safata 5g) 1,00 szt




SOPQT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-19 wtorek

Herbatazic 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,009

Herbataz/c 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00g

Herbata blc 250,00 mi
Chieb razowy graham 100,00 g
Maslo extra82% 10,00g

Herbataz/c 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 ¢

Herbataz/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Herbata z/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 ¢
Chleb razowy graham 30,00g

Salatka $ledziowa z ziemniakami 100,00

g
Salata zielona 5,00g
Pomidor 30,009

Pomidor 30,00 g

g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Miod (25g) 1,00 szt
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Safata zielona 5,00g
Pomidor 30,00 g

2 [Maslo extra 82% 10,00 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Maslo extra 82% 10,00 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Masto extra 82% 10,00 ¢
& |Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo surowcow wieprzowych z polaczonych rozdrobniona wedzona parzona z Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo surowcdw wieprzowych z polgczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
.3 {rozdrobniona wedzona parzona z kawatkow migsa parzona 70,00 g dodatkiem biatka wieprzowego 70,009  {rozdrobniona wedzona parzona z kawalkow migsa parzona 50,00 g surowcdw wieprzowych z polaczonych
& |dodatkiem bialka wieprzowego 70,009 |Pomarancze 80,00 g Pomarancze 80,009 dodatkiem biatka wieprzowego 50,009  |Pomidor 30,00 g kawalkow migsa parzona 70,00 ¢
Pomarancze 80,009 Satata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Pomidor 30,00g Salata zielona 5,009 Satatka z pomidorow z jogurtem natur i
Safata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 natka pietr 30,00 g
Salata zielona 5,009
2 Kanapka z twarozkiem WO (chleb Herbataz/c 250,00 m) Herbataz/c 250,00 ml
Kyl razowy 65g, maslo 5g, twarog 25g) 1,00 |Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Kanapka z twarozkiem WOJ (bulka
2 szt razowy 659, masio 59, twardg 25g) 1,00 |pszenna 45g, maslo 59, twardg 25g)
M szt 1,00 szt
Jarzynowa z makaronem *-podstawa Jarzynowa z makaronem* dieta 250,00 |Jarzynowa z makaronem* dieta 250,00 |Jarzynowa z makaronem *-podstawa Jarzynowa z makaronem* dieta 250,00 |Jarzynowa z makaronem* dieta 250,00
250,00 ml ml ml 250,00 m ml m
- |Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g
8 {Koflet schabowy 100,00 g Bitka schabowa 100,009 Bitka schabowa 100,00 g Bitka schabowa 100,00 g Bitka schabowa 100,00 g Bitka schabowa 100,00 g
S {Kapusta zasmazana 100,00 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250,00 jKompot owocowy z jabtkami* bic 250,00 (Kompot owocowy z jablkami* zc 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250,00 |ml mi ml mi mi
mi Brokut gotowany* 120,00 g Sos pietruszkowy 80,00 g Sos pietruszkowy 80,00 g Sos pietruszkowy 80,00 g Brokut gotowany* 120,00 g
Sos pietruszkowy 80,00 g Suréwka z kapusty bialej b/c 120,00 g Brokut gotowany* 120,00 g Brokut gotowany* 120,00 g
B Kefir 200,00 ml Melon 150,009
o
g
2
&
Herbata zic 250,00 mi Herbataz/c 250,00 mi Herbata bfc 250,00 ml Herbata zic 250,00 ml Herbataz/c 250,00 mi Herbata z/c 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,009 Masto extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,00g
« |Maslo extra 82% 10,009 Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka {Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Maslo extra 82% 10,009 Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Maslo extra82% 10,00 g
'S’ |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z 70,009 dodatkiem wieprzowiny, parzona 35,00 g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 35,009 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
L |dodatkiem wieprzowiny, parzona 35,00 g |Salata zielona 5,009 Salatka Sledziowa z ziemniakami 100,00 |dodatkiem wieprzowiny, parzona 35,00 g |Miod (25g) 1,00 szt dodatkiem wieprzowiny, parzona 70,00 g

Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Positek nocny

Kanapka z szynkq i pomidorem (chleb
razowy 60g, maslo 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1,00 szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- tatwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-20 éroda

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 ¢

Maslo extra 82% 10,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00g

Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem

Kawa zbozowa z miekiem blc 250,00 mi
Chleb razowy graham 100,00 g

Masto extra 82% 10,00 g

Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem

Kawa zboZzowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,009

wedzona parzona 70,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,00¢

Salata zielona 5,00g
Pomidor 30,009

Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,004

wedzona parzona 70,009
Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,00g

Salata zielona 5,00 g
Pomidor 30,00 g

» Maslo extra 82% 10,00g Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem Masto extra 82% 10,00 g
‘& |Szynka Farmerska wieprzowa z wieprzowym, wyrob wieprzowym, wyrob Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb Szynka Zlocista drobiowa z dodatkiem
® |dodatkiem wody, wedzona, parzona blokowy,wysokowydajny,parzony w blokowy,wysckowydajny,parzony w wieprzowym, wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w wieprzowym, wyrob
5[35.009 ostonce nigjadalnej. 35,009 ostonce niejadalnej. 35,009 blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce nigjadalnej. 35,00 g blokowy,wysokowydajny,parzony w
Serwedzony 50,009 Pasta z twarogu z koperkiem 50,00 g Serwedzony 50,00 g osfonce nigjadalnej. 35,00 g Pasta z twarogu z koperkiem 50,00 g oslonce niejadalnej. 35,009
Satata zielona 5,009 Salatazielona 5,009 Salata zielona 5,009 Ser wedzony 50,009 Salata zielona 5,009 Pasta z twarogu z koperkiem 50,009
Papryka konserwowa 30,009 Jabtko 80,00g Papryka konserwowa 30,00 g Satata zielona 5,009 Jabtko 80,009 Salata zielona 5,009
Papryka $wieza 30,00 g Jablko 80,00 g
2 Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Herbataz/c 250,00 ml Herbata z/c 250,00 ml
s razowy 659, masto 5g, twarég 259) 1,00 |Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
2 szt razowy 65g, maslo 5g, twarog 26g) 1,00 |pszenna 459, maslo 5g, twarog 25g)
M szt 1,00 szt
Selerowa z ziemniakami * 250,00 mi Selerowa z ziemniakami * 250,00 ml Selerowa z ziemniakami * 250,00 ml Selerowa z ziemniakami * 250,00 ml Selerowa z ziemniakami * 250,00 ml Selerowa z ziemniakami * 250,00 m!
Kasza jeczmienna/sypko 200,00 g Kasza jeczmienna/sypko 200,00 g Kasza jeczmienna/sypko 200,00 g Kasza jeczmienna/sypko 200,00 g Kasza jeczmiennal/sypko 200,00 g Kasza jeczmiennalsypko 200,00 g
- |Pieczen rzymska drobiowa 100,00 g Pieczen rzymska drobiowa 100,00 g Pieczen rzymska drobiowa 100,00 g Pieczen rzymska drobiowa 100,00 ¢ Pieczen rzymska drobiowa 100,00 g Pieczen rzymska drobiowa 100,00 g
-2 |Sos jarzynowy * 80,00 mi Sos jarzynowy * 80,00 ml Sos jarzynowy * 80,00 ml Sos jarzynowy * 80,00 m! Sos jarzynowy * 80,00 ml Cukinia duszona* 120,00 g
© |[Satatka szwedzka 120,00 g Fasolka szparagowa z wody* 120,009  |Salatka szwedzka b/c 120,00 g Salatka szwedzka 120,00 g Fasolka szparagowa z wody* 120,009  |Kompot owocowy z jablkami* zic 250,00
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250,00 Z_Vauo" owocowy z jablkami* b/c 250,00 Z_uaua owocowy z jabtkami* z/c 250,00 Z_VBUQ owocowy z jabtkami* z/c 250,00 {ml
mj mi m m m
r] Jabtko 1'szt 1,00 szt Kasza manna z syropem o smaku mafinowym 150,00 g
(<3
a
2
3
&
Herbatazic 250,00 ml Herbataz/c 250,00 ml Herbata b/e 250,00 ml Herbataz/c 250,00 m! Herbata zic 250,00 mi Herbataz/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb razowy graham 100,00 g Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
« |Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,009 Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,009 Maslo extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,00g
'S'|Maslo extra 82% 10,00¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Maslo extra 82% 10,00 g
2 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [wedzona parzona 70,009 wedzona parzona 70,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa {wedzona parzona 70,00 ¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 70,009
Salata zielona 5,009

Pomidor 30,009

Posilek nocny

Kanapka z serem topionym WOJ (chleb
razowy 60g, masto 5g, ser topiony 25g)
1,00 szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT-Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-21 czwartek

Herbatka owocowa z/c 250,00 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Maslo extra 82% 10,009

Herbatka owocowa z/c 250,00 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem

Herbatka owocowa bic 250,00 ml

Chleb razowy graham 100,00 g

Maslo extra 82% 10,00 g

Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny 50,00

Herbatka owocowa z/c 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 ¢
Chleb razowy graham 30,009

Herbatka owocowa z/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-2ytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Herbatka owocowa z/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

® Masto extra 82% 10,009 Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem ]Maslo extra 82% 10,00 g
‘& |Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny 50,00 |surowcow wieprzowych z polaczonych g Serek a'la homogenizowany 50,00 g surowcow wieprzowych z polaczonych Serek a'la homogenizowany 50,00 g
2lg kawalkow migsa parzona 35,00 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem {kawalkéw migsa parzona 35,00 g Pomidor 30,00 g
& {Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem {Paprykarz rybno(dorsz)-warzywny 50,00 |surowcéw wieprzowych z polaczonych surowcow wieprzowych z potgczonych Serek a'la homogenizowany 50,00 g Salata zielona 5,00g
surowcow wieprzowych z polaczonych ] kawatkow migsa parzona 35,00 g kawalkow migsa parzona 35,00 g Pomidor 30,009 Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
kawalkow miesa parzona 35,00 g Pomidor 30,00 g Ogorek kiszony 30,009 Pomidor 30,009 Salata zielona 5,009 surowcow wieprzowych z polaczonych
Pomidor 30,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,00g kawatkow miesa parzona 35,00 g
Salata zielona 5,009
2 Wafle ryzowe 50,00¢ Herbataz/c 250,00 ml Herbatazic 250,00 mi
] Kanapka z szynkg i pomidorem (chieb Kanapka z szynka | pomidorem (butka
g razowy 60g, maslo 5g, szynka 25g, pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
M pomidor 15g) 1,00 szt pomidor 15g) 1,00 szt
Szpinakowa z makaronem * 250,00 m|  |Szpinakowa z makaronem * 250,00 m!  [Szpinakowa z makaronem * 250,00 mi Szpinakowa z makaronem * 250,00 ml Szpinakowa z makaronem * 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zyini 100,00 g |Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Pierogi leniwe z maslem (82% t.) 300,00
-« |Fasolka po bretonsku 350,00 g Potrawka drobiowa 150,00 m! Potrawka drobiowa 150,00 m! Potrawka drobiowa 150,00 ml g
& |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250,00 {Salatka z buraczkow i jabtka 120,00 ¢ Surdwka z marchwi i chrzanu b/c 120,00 Satatka z buraczkow i jablka 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 260,00
O mt Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 ml ml
ml xﬁ_usuow owocowy z jablkami* b/c 250,00 Jablko 1 szt 1,00 szt
m
® Mandarynki 2,00 szt
8
2
=
&
Herbataz/c 250,00 mi Herbata z/c 250,00 mi Herbata b/c 250,00 mi Herbataz/c 250,00 m! Herbata zic 250,00 ml Herbatazic 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00g Masto extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g
8. |Maslo extra 82% 10,009 Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  {Masto extra 82% 10,009 Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  {Maslo extra 82% 10,00 g
% |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  [$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |rednio rozdrobniona, parzona w oslonce  |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,  |$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce  |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona,
+2 |$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce  |niejadalnej 35,00 g niejadainej 35,009 $rednio rozdrobniona, parzona w oslonce

niejadalnej 35,00 g
Salatka jarzynowa 150,009
Salata zielona 5,009

Satatka jarzynowa - dieta 150,00 g
Salata zielona 5,009

Salatka jarzynowa 150,00 g
Salata zielona 5,009

niejadalnej 35,00 ¢
Satata zielona 5,009
Satatka jarzynowa - dieta 150,00 ¢

niejadalnej 35,009
Salata zielona 5,009
Salatka jarzynowa - dieta 150,00 g

$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce
nigjadalnej 35,009
Salata zielona 5,009

Salatka jarzynowa - dieta 150,00 g

Posilek nocny

Kanapka z jajkiem i salatg (chleb razowy
60g, maslo 5¢, jajko 259, satata 5g) 1,00
szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-22 pigtek

Kawa zboZzowa z miekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 g

Maslo extra82% 10,009

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Poledwica Ani produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250,00 mi
Chleb razowy graham 100,00 g

Masto extra 82% 10,00 g

Poledwica Ani produkt drobiowy z

Kakao z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Kakao z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Kawa zbozowa z migkiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chieb razowy graham 30,00 ¢

Pomidor. 30,00 g

osfonce niejadalanej 35,00 g
Jajko gotowane 1,00 szt
Salata zielona 5,00¢
Pomidor 30,00 g

Jajko gotowane 1,00 szt
Salata zielona 5,00 ¢
Pomidor 30,00 g

@ Maslo extra 82% 10,00 g Poledwica Ani produkt drobiowy z Maslo extra 82% 10,009

'S {Poledwica Ani produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani produkt drobiowy z

'S |dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa, parzony w  |polaczonych kawatkow migsa, parzony w  |dodatkiem surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkoéw miesa, parzony w  |dodatkiem surowcow wieprzowych z

& |polaczonych kawalkéw miesa, parzony w  |oslonce niejadainej 35,00 g oslonce niejadalnej 35,00 g polgczonych kawalkéw miesa, parzony w  joslonce niejadalnej 35,009 potaczonych kawatkow miesa, parzony w
oslonce niejadalnej 35,009 Salata zielona 5,009 Safatazielona 5,009 oslonce nigjadalnej 35,00 g Pomaraficze 150,009 ostonce niejadalnej 35,009
Ser topiony 50,009 Pomaraficze 150,00 g Pomararicze 150,00 g Safata zielona 5,009 Twarozek 50,009 Satatazielona 5,009
Salata zielona 5,009 Twarozek 50,009 Twarozek 50,009 Pomarancze 150,00 g Pomarancze 150,009
Pomararicze 150,00 g Ser topiony 50,009 Twarozek 50,00 g

2 Kanapka z serem zoltym i salatg (chleb  |Herbataz/c 250,00 mi Herbataz/c 250,00 ml

3 razowy 609, maslo 5g, ser zolty 25g, Kanapka z serem z6ttym WQJ (chleb Kanapka z dzemem truskawkowym { bulka

2 safata 5g) 1,00 szt mmmms 60g, maslo 5g, ser 2olty 25g) pszenna, maslo, dzem owoc) 1,00 szt

o ,00 szt

o
Barszcz bialy z ziemniakami* 250,00 ml  [Barszcz bialy z ziemniakami * 250,00 ml |Barszcz bialy z ziemniakami* 250,00 m| [Barszcz bialy z ziemniakami * 250,00 ml |Barszcz bialy z ziemniakami* 250,00 ml {Barszcz bialy z ziemniakami* 250,00 ml
Ziemniaki 200,009 Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g Kotlety ziemniaczane () 300,00 g

8 [Kotlet z ryby (Dorsz) 100,00 g Ryba pieczona (Dorsz) 100,00 g Ryba pieczona (Dorsz) 100,00 g Kotlet z ryby (Dorsz) 100,009 Ryba pieczona (Dorsz) 100,00g Warzywa po grecku™ 120,00 g

S |Surowka z kapusty kiszonej 120,00 g Warzywa po grecku™ 120,00 g Surowka z kapusty kiszonej blc 120,00 g |Surowka z kapusty kiszonej 120,009  |Warzywa po grecku* 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* z/ie 250,00 _Aﬁ_vsug owocowy z jabtkami* b/c 250,00 Z_Vsua owocowy z jablkami* b/c 250,00 xh_uauoﬂ owocowy z jablkami*z/c 250,00 |ml
ml ml m m m

s Kisiel o0 smaku cytrynowym b/c 150,00 mi Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150,00 mi

o

8

2

&
Herbataz/c 250,00 ml Herbata zic 250,00 ml Herbata bfc 250,00 ml Herbata b/c 250,00 m! Herbatazic 250,00 ml Herbata zic 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70,009  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb pszenny 70,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb pszenny 70,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,009 Maslo extra 82% 10,009 Chieb razowy graham 30,00 ¢

« |Maslo extra 82% 10,00 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70,00 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 70,009 [Maslo extra82% 10,009 Szynka z piersig indyczg- wedlina Maslo extra 82% 10,00 g

'S’|Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 70,00 g {Salata zielona 5,00 g Salata zielona 5,009 Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzonaw | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70,00 g

S |Salatazielona 5,009 Pomidor 30,00 g Pomidor 30,00 g drobiowa grubo rozdrobniona, parzonaw  {oslonce nigjadalanej 35,00 g Salata zielona 5,00 ¢

Pomidor 30,00 g

Positek nocny

Kanapka z szynkq drobiowa WOJ (chleb
razowy 60g, maslo 59, szynka 25g) 1,00
szt




SOPOT- Podstawowa

SOPQT- Latwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPQT- Latwo strawna dzi

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-23 sobota

Herbatazfc 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Herbata z/c 250,00 m!
Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Herbata b/c 250,00 ml
Chleb razowy graham 100,00 g
Maslo extra 82% 10,009

Herbata z/c 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,009

Herbata zlc 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Maslo extra 82% 10,00 g

Herbataz/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g

Dzem 30,009
Pomidor 30,00 g
Salata zielona 5,009

Salata zielona 5,00 g
Dzem 30,009

Twardg pottiusty 50,00 g
Salata zielona 5,009
Pomidor 30,009

Dzem 30,00g
Satata zielona 5,009
Pomidor 30,00 g

Salata zielona 5,009
Pomidor b/skorki 30,00 g

2 |Maslo extra 82% 10,00 g Filet krolewski z indykiem produkt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  [Maslo extra 82% 10,00 g Filet krélewski z indykiem produkt Maslo extra 82% 10,00 g
& |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |blokowy wytworzony z polaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krdlewski z indykiem produkt
8 |blokowy wytworzony z polaczonych rozdrobniony parzony, wedzony 70,009 {kawaltkow migsa wieprzowego, parzony  blokowy wytworzony z pofgczonych rozdrobniony parzony, wedzony 50,009 {drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
&5 |kawalkow migsa wieprzowego, parzony  |Pomidor 30,00 g 70,009 kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |Pomidor 30,00 g rozdrobniony parzony, wedzony 70,00 g
70,00 g Salata zielona 5,00¢ Papryka konserwowa 30,00 g 50,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009
Papryka konserwowa 30,00 g Salata zielona 5,009 Pomidor 30,009 Pomidor 30,00 g
Salata zielona 5,00 g Salata zielona 5,009
2 Kanapka z szynkq drobiowa WOJ (chleb  |Herbataz/c 250,00 mi Herbatazic 250,00 ml
X} razowy 60g, maslo 5g, szynka 25g) 1,00 |Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb  |Kanapka z szynka drobiowa WOJ (butka
= szt razowy 609, maslo 5g, szynka 259) 1,00 [pszenna45g, masto 5g, szynka 259)
2 szt 1,00 szt
Solferino * 250,00 ml Solferino * 250,00 mi Solferino* 250,00 mi Solferino * 250,00 ml Solferino * 250,00 mi Solferino * 250,00 mi
L azanki z kapusta i migsem drob z udzca {Makaron z kurczakiem i szpinakiem Makaron z kurczakiem i szpinakiem Lazanki z kapustq i migsem drob z udzca |Makaron z kurczakiem i szpinakiem Ziemniaki 200,00 g
B 400,009 400,00 g 400,009 400,00g 400,009 Buraczki gotowane drobno tarte 120,00 g
S |Kompot owocowy z jablkami* z/ic 250,00 |Kalafior gotowany* 120,00 g Surowka wielowarzywna b/c 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Kalafior gotowany* 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00
mi Kompot owocowy z jablkami* /e 250,00 |Kompot owocowy z jablkami* b/c 250,00 [mi Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 [ml
ml ml mi Filet z kurczaka gotowany 100,00 g
® Grejpfrut 150,00 g Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200,00 g
(=]
g
=
&
Herbataz/c 250,00 ml Herbata zic 250,00 ml Herbata bic 250,00 m! Herbata z/c 250,00 m! Herbataz/c 260,00 ml Herbataz/c 250,00 mi
Chieb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
« {Chleb razowy graham 30,009 Masto extra 82% 10,00¢ Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,009 Maslo extra 82% 10,00 ¢ Chleb razowy graham 30,00 g
'S'iMasto extra 82% 10,00 g Twarog poitiusty 50,00 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Maslo extra 82% 10,00 g Twarbg poitiusty 50,00 g Maslo extra 82% 10,00 g
S [Twarog poitiusty 50,00 g Pomidor 30,00 g wedzona parzona 35,00 g Twardg pottiusty 50,00 g Dzem 30,009 Dzem 30,009

Twardg poltiusty 50,00 g
Salata zielona 5,00 g

Pomidor 30,00 g

Posilek nocny

Kanapka z jajkiem i safatg (chleb razowy
60g, masto 59, jajko 25g, salata 5g) 1,00
szt




SOPOT- Podstawowa

SOPOT- L atwo strawna

SOPOT- Cukrzyca

SOPOT- Podstawowa dzieci

SOPOT- Latwo strawna dzieci

SOPOT- Dna moczanowa

2021-01-24 niedziela

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 m!
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250,00 ml
Chleb razowy graham 100,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chileb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Kawa zbozowa z miekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g

kawatkow migsa parzona 35,00 g
Ser zolty 35,009

Salata zielona 5,009

Rzepa biala 30,00 g

Miod (25g) 1,00 szt
Salata zielona 5,009
Jabtko 80,009

Serzolty 35,009
Salata zielona 5,009
Rzepa biata 30,00 g

kawalkow migsa parzona 35,00 g
Serzdlty 35,009

Salata zielona 5,009

Jablko 80,009

Miod (25g) 1,00 szt
Salata zielona 5,00 ¢
Jabtko 80,009

m Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,009 Masto extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,009
2 Maslo extra 82% 10,009 Serek wigjski ziamisty 70,00 g Serek wiejski ziamisty 70,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Serek wiejski ziarnisty 70,00 g Maslo extra 82% 10,00 g
' |Serek wiejski ziamnisty 70,00 g Salatka z pomidorow i koperku 30,009  [Salatka z pomidorow i koperku 30,009  |Serek wiejski ziamisty 70,00 g Pomidor 30,009 Serek wiejski ziamisty 70,00 g
P |Salatka z pomidorow i koperku 30,00g  |Salatazielona 5,00 g Salata zielona 5,009 Pomidor 30,009 Salata zielona 5,009 Safatka z pomidoréw i koperku 30,009
Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009 Salata zielona 5,009
2 Maslanka 150,00 m!
B
&
o
Ryzowa™ 250,00 mi Ryzowa* 250,00 mi Ryzowa* 250,00 m! Ryzowa* 250,00 ml Ryzowa™ 250,00 mi Ryzowa* 250,00 mi
Ziemniaki 200,00 g Ziemniaki 200,009 Ziemniaki 200,009 Ziemniaki 200,00 g mniaki 200,00 g Ziemniaki 200,00 g
- |Eskalopka z kurczaka 100,00 g Filet z kurczaka gotowany 100,00 g Filet z kurczaka gotowany 100,00 g Eskalopka z kurczaka 100,00 g Filet z kurczaka gotowany 100,00 g Filet z kurczaka gotowany 100,009
-3 [Suréwka z marchwiijablka 120,009 Sos koperkowy * 80,00 mi Sos koperkowy * 80,00 mi Suréwka z marchwi i jablka 120,00 g Sos koperkowy * 80,00 ml Marchew oproszana* 120,00 g
© |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250,00 |Marchew oproszana® 120,00 g Suréwka z marchwi i jablka bfc 120,00 g JKompot owocowy z jabtkami*z/ic 250,00 |Marchew oproszana® 120,00 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250,00
ml Kompot owocowy z jablkami*z/c 250,00 Z_Vsno» owocowy z jablkami* blc 250,00 {mi Kompot owocowy z jablkami*z/c 250,00 |ml
mi m ml
3 Wafle ryzowe 50,009 Melon 150,00 g
o
g
3
&
Herbatazfc 250,00 m! Herbataz/c 250,00 ml Herbata b/ 250,00 m! Herbataz/c 250,00 ml Herbataz/c 250,00 m! Herbata z/c 250,00 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,009 |Chleb razowy graham 100,00 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120,00 g
Chleb razowy graham 30,00 g Masloextra 82% 10,009 Maslo extra 82% 10,009 Chleb razowy graham 30,00 g Maslo extra 82% 10,00 g Chleb razowy graham 30,00 g
« |Maslo extra82% 10,00g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Maslo extra 82% 10,00 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Masto extra 82% 10,00g
'S'18zynka z indykiem drobiowa z dodatkiem  [surowcow wieprzowych z polgczonych surowcow wieprzowych z polgczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z polgczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
S |surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkéw miesa parzona 50,00 g kawalkow migsa parzona 35,00 ¢ suroweow wieprzowych z polaczenych kawatkow miesa parzona 35,00 g surowcow wieprzowych z polaczonych

kawatkow migsa parzona 35,00 g
Miod (25g) 1,00 szt
Salata zielona 5,00g

Jablko pieczone 80,009

Positek nocny

Kanapka z twarozkiem i salatq (chleb
razowy 60g, maslo 5g, twarozek 25g,
safata 59) 1,00 szt




