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1. Zakres dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji  

poszczególnych obiektów:

Zakres zamierzenia budowlanego obejmuje przebudowę z rozbiórką budynku 

usługowego, budowę garażu dwustanowiskowego, wraz z urządzeniami budowlanymi związanymi 

z obiektem budowlanym, oraz rozbiórkę trzech budynków dla zadania pn. „Poprawa warunków 

funkcjonowania mikro i małych przedsiębiorstw oraz producentów rolnych”, adres inwestycji: 

Zawidów, ul. Grunwaldzka 4, działka nr 308, 535 (dr.) obręb 0001 Zawidów, jednostka ewidencyjna

022501_1 Zawidów. 

Kolejność realizacji:

ROBOTY ROZBIÓRKOWE:

Zagospodarowanie placu budowy 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co 
najmniej w zakresie: 
- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
- wykonania dróg, wyjść i przejść, 
- urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 
Teren rozbiórki powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed 
osobami postronnymi. 
Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót rozbiórkowych należy wyznaczyć i 
oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. 
Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna być dostosowana do 
używanych środków transportowych. 
Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna 
być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp osobom 
postronnym. 
Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie 
mniej niż 6,0m. 
Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone 
daszkami ochronnymi. 
Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w 
najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 45 w kierunku źródła zagrożenia. Pokrycie 
daszków powinno by szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. Używanie 
daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsca składowania narządzi, sprzętu, materiałów jest 
zabronione.
Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na 
niebezpieczną odległość do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, 
powinny być wyposażone w sygnalizatory napięcia. 
Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy należy 
zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. 
Rozdzielnice powinny być usytuowane w odległości nie większej niż 50,0 m od odbiorników 
energii. 
Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed 
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w 
sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. Okresowe 
kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa powinny być 
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, 
natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w roku, a 
ponadto: 



- przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i 
mechanicznych, 
- przed uruchomieniem urządzenia, jeśli urządzenie było nieczynne przez ponad miesiąc, 
- przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 
W przypadkach zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w w/w instalacjach, 
należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy. 
Należy zapewnić dostateczną ilość wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie 
oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpożarowych. 
Pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne. 
Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i 
socjalne — szatnie (na odzież roboczą ochronną), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustępy. 
Składowania materiałów z rozbiórki 
Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do 
składowania materiałów z rozbiórki. 
Składowiska materiałów należy wykonać w sposób wykluczający wywrócenie, zsunięcie, 
rozsunięcie się, spadnięcie składowanych elementów. Odległość stosów przy składowaniu 
materiałów nie powinna być mniejsza niż: 
- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
- 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o ploty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego jest 
zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów jest dopuszczalne 
przy użyciu drabiny lub schodów. 
Sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów 
Teren rozbiórki powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 
powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 
producentów i przepisów przeciwpożarowych.
W pomieszczeniach zamkniętych należy zapewnić wymianę powietrza, wynikające z potrzeb 
bezpieczeństwa pracy. 
Roboty rozbiórkowe 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót rozbiórkowych: 
- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia 
otworów technologicznych w powierzchni stropu), 
- przygniecenie pracownika podczas wykonywania robót rozbiórkowych przy użyciu żurawia 
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrożenia, tj. w obszarze równym rzutowi 
przemieszczanego elementu, powiększonym z każdej strony o 6,0 m). 
Przebywanie osób na wolnych płaszczyznach ścian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz na 
dwóch niższych kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na której 
prowadzone są roboty rozbiórkowe, jest zabronione. 
Prowadzenie demontażu z elementów wielkowymiarowych jest zabronione: 
- przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s, przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w porze 
nocnej, jeżeli stanowiska pracy nie mają, wymaganego przepisami odrębnego oświetlenia. 
Odległość pomiędzy skrajnią podwozia lub platformy obrotowej żurawia, a zewnętrznymi częściami
konstrukcji rozbieranego obiektu budowlanego powinna wynosić co najmniej 0,75 m. 
Zabronione jest w szczególności: 
- przechodzenie osób w czasie pracy żurawia pomiędzy obiektami budowlanymi, a podwoziem 
żurawia lub wychylania się przez otwory w obiekcie budowlanym, 



- składowanie materiałów pomiędzy skrajnią żurawia budowlanego lub pomiędzy torowiskiem 
żurawia, a konstrukcją obiektu budowlanego lub tymczasowymi zabezpieczeniami. 
Punkty świetlne przy stanowiskach rozbiórkowych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniały 
równomierne oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień osób. 
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, materiałów 
lub wyrobów jest zabronione. 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości, co najmniej 1,0 m od 
poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. 
Balustradami powinny być zabezpieczone krawędzie stropów nieobudowanych ścianami 
zewnętrznymi. 
Otwory w stropach, na których prowadzone są prace lub do których możliwy jest dostęp ludzi, 
należy zabezpieczyć przed możliwością wpadnięcia poprzez ogrodzenie balustradą. 
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki 
linki bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na 
wysokości około 1,50 m wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia. 
Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, powinny uwzględniać obciążenie dynamiczne 
spadającej osoby. W przypadku, gdy zachodzi konieczność przemieszczenia stanowiska pracy w 
pionie, linka bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa powinna być zamocowana do prowadnicy 
pionowej za pomoc urządzenia samohamującego. Długość linki bezpieczeństwa szelek 
bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,50 m. 
Amortyzatory spadania nie są wymagane, jeśli linki asekuracyjne są mocowane do linek urządzeń 
samohamujących, ograniczające wystąpienie siły dynamicznej w momencie spadania, zwłaszcza 
aparatów bezpieczeństwa lub pasów bezwładnościowych. 

Osoby korzystające z urządzeń krzesełkowych, drabin linowych lub ruchomych podestów 
roboczych powinny być dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokości za pomoc 
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezależnie od unoszenia drabiny, krzesełka lub podestu. 
Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie 
osoby, w celu zapewnienia asekuracji i ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 
zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0 m w przypadkach, w których wymagane
jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 
Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robot budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych: 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony napędu), 
- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, 
eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone 
w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane 
na terenie budowy tylko wówczas, jeśli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno - ruchową lub 
instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o 
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 
kabin, powinny być: 



- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
- osłonięte w okresie zimowym. 
Instruktaż pracowników 
Załoga wykonująca wszelkie prace winna być przeszkolona w zakresie zagadnień BHP i 
poinstruowana o: 
- zagrożeniach mogących ewentualnie wystąpić na danym stanowisku pracy, 
- zachowaniu się w czasie wypadku i o sposobie udzielenia pierwszej pomocy, 
- zasadach bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczone w tym celu osoby, 
- zasadach stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży 
ochronnej i obuwia roboczego.
Szkolenia bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako: 
- szkolenie wstępne, 
- szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkoleń. 
Szkolenia wstępne ogólne (,,instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani pracownicy 
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 
Pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w 
danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy (,,Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 
przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą, na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez 
pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 
dłuższym niż 6 miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. Szkolenia 
okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny 
być przeprowadzane w formie instruktaż nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na
których występują, szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe nie 
rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 
pracowników, 
-obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
-postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
-udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, 
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej 
zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla 
życia lub zdrowia pracowników. 



Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad 
BHP. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wnikającym z 
wykonywania robot budowlanych 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z 
warunkami środowiska pracy.
Uwagi końcowe

W związku z występującymi zagrożeniami kierownik budowy jest zobowiązany 

sporządzić szczegółowy plan BIOZ uwzględniający między innymi powyżej wskazane elementy 

powodujące zagrożenia na budowie.

ROBOTY DOT. PRZEBUDOWY:

1. Zagospodarowanie placu budowy

2. Geodezyjne wytyczenie osi budynku, założenie reperu 

3. Roboty ziemne – wykonanie wykopów pod ławy fundamentowe nowoprojektowane i istniejące

4. Wykonanie podbicia istniejących fundamentów, nowoprojektowanych fundamentów

5. Wymurowanie ścian fundamentowych 

6. Wykonanie podłogi na gruncie

a) doprowadzenie instalacji wodociągowej i kanalizacyjnej z wyprowadzeniem ponad poziom 

posadzki

b) rozprowadzenie instalacji wod. - kan. 

c) wykonanie warstw konstrukcyjnych podłogi

7. Wykonanie ścian konstrukcyjnych zewnętrznych i wewnętrznych

8. Wykonanie konstrukcji stropodachu/nowej konstrukcji drewnianej dachu

9. Wykonanie pokrycia stropodachu/ pokrycia dachu z dachówki

10. Wykonanie ścian działowych, sufitów podwieszanych

11. Wykonanie instalacji zewnętrznych i przyłączy – przed ukończeniem stanu surowego 

otwartego

12. Montaż okien, parapetów wewnętrznych, drzwi zewnętrznych

13. Wykonanie warstw wykończeniowych podłóg

14. Montaż drzwi wewnętrznych

15. Roboty wewnętrzne wykończeniowe

16. Ocieplenie i wykończenie elewacji

17. Prace zewnętrzne – zagospodarowanie terenu



2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:

 na terenie działki znjaduje się budynek portierni, budynek kotłowni, budynek gospodarcz, 

ogrodzenie, mury. Obiekty te zostaną rozebrane. Ponadto przez teren działki przebiega 

napowietrzna linia elektroenergetyczna nn, przeznaczona do przebudowy w ramach 

usunięcia kolizji. Teren działki nr 308 jest uzbrojony.

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi:

 napowietrzna linia elektroenergetyczna nn.

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 

miejsce i czas ich wystąpienia

 roboty ziemne – wykopy powyżej 1 m głębokości – zagrożenie upadkiem, zagrożenie 

osunięciem się wykopu

 roboty montażowe – prace na wysokości – powyżej 5,0 m – zagrożenie upadkiem

 wykonanie konstrukcji dachu – prace na wysokości – powyżej 5 m – zagrożenie 

upadkiem

 wykonanie pokrycia dachu – prace na wysokości – powyżej 5 m – zagrożenie upadkiem

 wykonanie instalacji wewnętrznych energetycznych - zagrożenie porażenia prądem

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:

Instruktaż musi być przeprowadzony przez kierownika budowy w obecności kompletnej 

ekipy budowlanej przed przystąpieniem do realizacji inwestycji i przed każdym 

niebezpiecznym etapem budowy.

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych                  

w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

 Podczas wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 

zdrowia lub w ich sąsiedztwie należy zapewnić pełny nadzór osób uprawnionych do 

kierowania takimi robotami oraz zadbać  o przestrzeganie przepisów BHP.

 Pracownicy muszą koniecznie stosować środki ochrony indywidualnej, zabezpieczające 

przed skutkami zagrożeń.

7. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robót budowlanych stosownie

do rodzaju zagrożenia

Plac budowy powinien być zabezpieczony poprzez jego ogrodzenie z bramą 

wjazdową, tablicą informacyjną oraz tablicami ostrzegawczymi o zakazie wejścia oraz 

wjazdu osobom postronnym. Po zakończeniu budowy tymczasowe urządzenia placu 

budowy powinny zostać zdemontowane, a teren doprowadzony do należytego 

porządku.

8. Gospodarka odpadami

Odpady powinny być segregowane i umieszczane w odpowiednich pojemnikach, 

zlokalizowanych w miejscach wyznaczonych na placu budowy i odpowiednio 

oznakowanych. Ich wywozem na wskazane wysypisko śmieci (po uzyskaniu 

stosownego pozwolenia) powinny zajmować się wyspecjalizowane firmy w tym 



zakresie, posiadające odpowiednie uprawnienia. W procesie realizacji powinno dążyć 

się do minimalizacji odpadów oraz ograniczenia zanieczyszczeń emitowanych do 

atmosfery.

9. Minimalizacja zagrożeń zdrowia wynikających z wykonywania robót 

budowlanych

Kierownictwo budowy powinno dążyć do ograniczenia lub eliminowania hałasu 

uciążliwego dla wykonawców i otoczenia inwestycji. Na terenie budowy należy 

zapewnić środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 

zdrowia i otoczenia poprzez:

 ogrodzenie placu budowy,

 bezpieczną i sprawną komunikację w obrębie budowy,

 zabezpieczenie ciągów komunikacyjnych znajdujących się w bezpośrednim sąsiedztwie 

budowy przed możliwością stworzenia niebezpieczeństwa dla osób postronnych,

 odpowiednie, zgodne z obowiązującymi przepisami zorganizowanie stanowisk pracy.

Na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, należy opuścić miejsce robót najkrótszą możliwą 

drogą prowadzącą poza strefę zagrożenia.

10. Uwagi końcowe

W związku z występującymi zagrożeniami kierownik budowy jest zobowiązany 

sporządzić szczegółowy plan BIOZ uwzględniający między innymi powyżej wskazane elementy 

powodujące zagrożenia na budowie.
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