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Dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego, ktérg nalezy uwzglednic w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia "PLAN BIOZ".

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego:
MODERNIZACJA OBIEKTU TRENIGOWO - REKREACYJNEGO — PRZEBUDOWA
BUDYNKOW ZAPLECZA SOCJALNEGO

na terenie dziatki nr 150, 151, 152, obreb Rogowo, gmina Rogowo.

2. Imie i nazwisko inwestora:
Gmina Rogowo
Ul. Koscielna 8
88-420 Rogowo
woj. kujawsko-pomorskie

3. Imie i nazwisko oraz adres projektanta sporzadzajgcego informacije.
mgr inz. Marcin Zwierzykowski
Plac Wolnosci 21
88-400 Znin

4. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji.

Realizacja zgodnie z opisem do projektu budowlanego oraz zatgczong czescig
rysunkows.

5. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:

Dziatka przewidziana pod realizacje inwestycji jest zabudowana budynkami
zaplecza socjalnego.

6. Wykaz elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Nie zewidencjonowane instalacje podziemne.
7. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji robét budowlanych okreslajgcych skale i rodzaj zagrozen oraz

miejsce i czas ich wystepowania.

Podczas realizacji obiektow w catym cyklu trwania budowy wystepuje ryzyko:
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e podczas prac rozbiorkowych — ryzyko upadku, ztamania konczyn,
zwichniecia, ryzyko przygniecenia, ryzyko niekontrolowanego
przemieszczenia elementdéw, skaleczen, powstania gtebokich ran,
ryzyko podraznien skory, oczu, sSluzéwki, drég oddechowych; itp.

e podczas prac ziemnych — ryzyko przysypania ziemig;

e podczas montazu i demontazu szalunkéw i rusztowan — ryzyko
upadku, ztamania konczyn, zwichniecia itp.

e podczas giecia i ciecia pretow zbrojeniowych — ryzyko przebicia
pretem, uszkodzenia konczyn, skory, oczu;

e podczas robot murarskich — ryzyko uderzenia, upadku z wysokosci,
uszkodzenia konczyn itp.

e podczas montazu dzwigarow dachowych — ryzyko przygniecenia
elementem, niekontrolowanego przemieszczenia elementu itp.

e podczas prac tynkarskich i malarskich — ryzyko uszkodzenia oka;

e podczas prac wykonczeniowych — ryzyko drobnych skaleczen i otar¢;

e podczas montazu  stolarki -  ryzyko  niekontrolowanego
przemieszczenia elementow, skaleczen, powstania gtebokich ran
cietych w przypadku rozbicia szyby;

e podczas obrébki blacharskiej i ciesielskiej — ryzyko przebicia i
przeciecia skory, upadku z wysokosci, uszkodzenia konczyn;

e podczas montazu izolacji termicznej z wetny mineralnej — ryzyko
podraznien skory, oczu, $luzéwki, drég oddechowych;

e dodatkowe zagrozenia wynikajgce z utrudnien atmosferycznych f;.
opady deszczu, $niegu, silny wiatr, mréz, nadmierne nastonecznienie i
wys. temperatura powietrza itp.

8. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych:

Kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji poszczegoinych etapéw robot
Kierownik budowy winien przeszkoli¢ pracownikdw wykonujgcych realizacje
inwestycji pod wzgledem BHP — w zaleznosci od stanowiska i zakresu
powierzonych zadan oraz sprawdzi¢ stan gotowosci do pracy pracownikow —
trzezwo$¢, aktualnos¢ badan lekarskich i szkolen podstawowych.

9. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia Ilub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

o wszelkiego rodzaju wykopy waskoprzestrzenne powyzej 1 m gtebokosci
muszg by¢ zabezpieczone szalunkami drewnianymi lub systemowymi
zgodnie z wymogami prowadzenia robot ziemnych;
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o wszelkie rusztowania wykonywane na budowie winny by¢ wykonane z
atestowanych elementéw zgodnych z przepisami BHP;

o nalezy zachowaC szczegdlng ostroznosc¢, przy uktadaniu mieszanki
betonowe] w fawach, i wiencu oraz przy robotach zbrojarskich i

murarskich;

o nalezy zachowaC szczegolng ostroznos¢ podczas wszelkich prac
rozbidrkowych;

o podczas prac rozbiérkowych teren powinien by¢ odpowiednio ogrodzony i
oznakowany;

o szczegoOlng uwage nalezy zwrdcic na bezpieczenstwo pracy w poblizu
czynnych sieci podziemnych;

o przy pracach wyburzeniowych na wysokosci pracownicy powinni byc¢
wyposazeni w system asekuracji dajgcy trwatem przymocowanie do
konstrukciji;

o Na terenie budowy powinien znajdowac sie wyznaczony punkt zbiorki na
wypadek zagrozenia, telefon, apteczka medyczna a wsrod zatogi powinna
byC osoba wyznaczona i przeszkolona pod wzgledem udzielania pierwszej
pomocy przed medycznej;

o Zabrania sie pracy w porze nocnej i po zmierzch bez wyraznych
(pisemnych) polecen kierownika budowy;

o Nalezy wyznaczy¢ strefe wokot obiektu zgodnie z wymogami przepiséow
BHP — szczegolnie podczas prac na wysokosci;

o Nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage na porzadek na placu budowy - Drogi
i ciggi komunikacyjne powinny umozliwiaC bezpieczne przemieszczanie sie
pieszych i pojazdéw — zabrania sie zastawiania dojazdu sktadujgc na nim
materiaty budowlane lub inne urzgdzenia i maszyny;

o Kazdy z pracownikow powinien by¢ przeszkolony pod wzgledem BHP
(szkolenie wstepne stanowiskowe), posiadaC aktualne badanie lekarskie,
zaswiadczenie o szkoleniu podstawowym BHP, bezwzglednie stosowac srodki
ochrony indywidualnej a w razie potrzeb ochrony zbiorowej, stosowac sie do
zasad BHP obowigzujgcych na placu budowy;

o praca pod wplywem srodkéw odurzajacych lub po spozyciu alkoholu
jest zabroniona.

O ile zakres robot budowla w trakcie realizacji speinia wymagania
zgodne z Art. 21a pkt. 1a Prawa Budowlanego —

sporzadzenie przez Kierownika Budowy planu BIOZ nie jest
wymagane.
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