Torfowiska wysokie, przejsciowe i alkaliczne
1. Osiedlisku

Torfowiska to niezwykle cenne ekosystemy, petnigce szereg waznych przyrodniczo funkcji. Majg
charakter posredni miedzy srodowiskami wodnymi oraz lgdowymi i czesto wystepujg na ich styku.
Powstajg tam, gdzie woda gromadzi sie na skutek ograniczonego odptywu lub jego braku. W efekcie
nastepuje state podtopienie terenu i niedobér tlenu, uniemozliwiajgcy peten rozpad powstajacej
materii organicznej. Dzieki temu w warunkach bardzo powolnego rozktadu roslin dochodzi do
odktadania nieroztozonej materii organicznej w podtozu w postaci poktadéw torfu. Torfowiska
magazynujg olbrzymie ilosci wody, zapobiegajgc w ten sposdb powodziom oraz oddajac jej nadmiar
w okresach suszy.

Stanowig takze miejsce wystepowania wielu specyficznych dla nich gatunkéw, w tym rzadkich i
gingcych, jak rowniez reliktowych — bedgcych pozostatoscig flory okresu minionych zlodowacen.
Charakterystyczng cecha torfowisk wysokich, przejsciowych i alkalicznych jest niedobdr substancji
odzywczych, takich jak azot i fosfor. Niedostepnosc tych pierwiastkow dla roslin powoduje, ze w tych
szczegblnych ekosystemach spotkaé mozna rosliny miesozerne — rosiczki, ptywacze i ttustosze.

Tereny mokradtowe, w tym zwtaszcza torfowiska, odgrywajg takze wazng role w obiegu pierwiastkéw
(przede wszystkim wegla i azotu) w przyrodzie. Poprzez akumulacje w torfie wegla, pobieranego
przez rosliny w procesie fotosyntezy, zmniejsza sie pula CO, w atmosferze, co ma istotne znaczenie w
kontekscie zachodzgcych obecnie zmian klimatu. Osuszanie torfowisk inicjuje natomiast odwrotny
proces — uwalnianie zmagazynowanego w torfie wegla. Jest to dodatkowy powdd, dla ktérego
siedliska te powinny by¢ objete szczegdlng ochrona.

Typ torfowiska i porastajgca je roslinnos¢ zalezg przede wszystkim od pochodzenia i sktadu
chemicznego zasilajacych je wéd; wazne jest tez uksztattowanie terenu. Ekohydrologia torfowisk jest
tak skomplikowanym zagadnieniem, ze ekolodzy czesto powtarzajg, ze kazde torfowisko jest inne i
unikatowe pod wzgledem warunkoéw siedliskowych. Torfowiska zasilane wodami opadowymi, niemal
pozbawione kontaktu z wodami gruntowymi i zwigzane z obszarami o wysokich opadach, nazywany
torfowiskami wysokimi. Zazwyczaj charakteryzujg sie one wyniesionym ponad otoczenie ztozem torfu.
Jesli natomiast w zasilaniu majg udziat ubogie w mineraty wody gruntowe, tworzg sie torfowiska
przejsciowe.

Wieksza czesé obszaru Polski lezy w strefie dominacji torfowisk niskich. Wiekszo$¢ z nich jest uboga
przyrodniczo, a do siedlisk Natura 2000 zalicza sie tylko niewielkg czes¢. W obrebie tej zréznicowanej
grupy ekosystemow torfowiskowych, najbogatsze przyrodniczo i najbardziej zagrozone sg torfowiska
alkaliczne, ktére uzaleznione sg od zasilania wodami zasobnymi w mineraty. Dzieki temu ich odczyn
jest zasadowy lub bliski obojetnemu, a zawartos¢ pierwiastkéw odzywczych niska.

Na wszystkich trzech objetych projektem typach torfowisk, najwazniejszg role w budowie roslinnosci i
procesie torfotwdrczym odgrywaja mchy. O ile na silnie kwasnych torfowiskach wysokich i
przejsciowych bezwzglednie dominujg torfowce (ktdrym towarzyszg tylko nieliczne gatunki roslin
naczyniowych — przede wszystkim drobne krzewinki, takie jak zurawina btotna i modrzewnica
zwyczajna, a takze np. wetnianki), to na torfowiskach alkalicznych kluczowa role odgrywajg liczne
gatunki tzw. mchéw brunatnych, z powodu ktérych nazywa sie je mechowiskami. Warunkiem ich
rozwoju jest intensywny doptyw wdéd zasobnych w sole mineralne, zwtaszcza zwigzki wapnia. Oprdcz
mchow brunatnych mechowiska porastajg liczne gatunki turzyc i kolorowo kwitngcych roslin zielnych.

Ze wzgledu na odwodnienie i wielowiekowe uzytkowanie kosne, ocalate ptaty torfowisk alkalicznych
wymagajg ochrony czynnej. Tylko bardzo nieliczne ptaty mechowisk, ktére zachowaty sie w stanie
zblizonym do naturalnego, sg trwate i nie wymagajg ingerencji cztowieka. Dlatego zwykle w celu
utrzymania siedliska konieczne jest zrdwnowazone uzytkowanie, czyli ekstensywne koszenie i
okresowe wycinanie odrastajacych drzew i krzewdw.



2. Problemy

Z gospodarczego punktu widzenia mokradta, w tym torfowiska, stanowity nieuzytki lub stabej jakosci
taki i dlatego cztowiek od wiekéw przeksztatcat je w tereny przydatne dla niego. Dotyczyto to zwtaszcza
tak, ktérych produktywnosé zwiekszano poprzez ich odwadnianie. Inng forma dziatalnosci ludzkiej,
ktdra przyczynita sie do niszczenia torfowisk, jest eksploatacja torfu — dawniej przede wszystkim na
opat, dzi$ — na potrzeby ogrodnictwa.

Podstawowym zagrozeniem dla torfowisk jest ich przesuszenie, powodujace rozktad (utlenianie) torfu,
zmiany siedliskowe, zanik typowych gatunkéw torfowiskowych i uwalnianie zmagazynowanego w
ztozu wegla i azotu do atmosfery. Konsekwencjg odwodnienia tych siedlisk jest tez ich zarastanie. Gdy
poziom wody opada, na otwarte, bezdrzewne wczeéniej torfowiska wkraczajg drzewa i krzewy.
Ochrona mokradet polega przede wszystkim na zatrzymaniu w nich wody — w rézny sposéb, w
zaleznosci od lokalnych warunkéw — oraz na powstrzymaniu sukcesji roslinnosci zaroslowej i lesnej.
Szczegblnie cenne obiekt sukcesywnie obejmuje sie ochrong w formie rezerwatéow przyrody.
Podejmowane dziatania ochrony czynnej torfowisk wymagajg dobrego rozpoznania warunkdéw
siedliskowych i zagrozen, a po ich wdrozeniu — kontynuacji, aby zapewni¢ trwatos¢ ich efektéw.

3. Dziatania

Zarastanie torfowisk mozna powstrzymywaé, usuwajgc niepozgdane drzewa i krzewy oraz wykaszajac
wysokie byliny (w tym trzcine). Jest to jednak proces wymagajacy powtarzania zabiegéw co rok lub co
dwa lata. Kluczowa role w utrzymaniu torfowisk we wtasciwym stanie ma przywrécenie badz
utrzymanie odpowiednich warunkéw wodnych. Trzeba przede wszystkim przeciwdziata¢ odptywowi
wod, m.in. poprzez budowe pietrzent na rowach odwadniajacych.

Torfowiska alkaliczne wymagajg specjalnego uzytkowania w taki sposéb, aby nie niszczy¢ struktury
roslinnosci i wierzchniej warstwy torfu. Otwarty charakter siedliska przywraca sie, eliminujgc
zarastajace je drzewa i krzewy (brzozy, sosne, wierzby) oraz regularnie wykaszajac trzcine i inne
gatunki szuwarowe. Pozyskana biomasa powinna by¢ usuwana z powierzchni siedliska.

4. Przyktady

W projekcie przeprowadzane sg dziatania ochronne torfowisk o tgcznej powierzchni ok. 550 hektarow
w 28 obszarach Natura 2000. Zadania te obejmujg powstrzymanie zarastania siedliska oraz
zapewnienie odpowiednich warunkéw wodnych.

Torfowisko Wielkie Btoto znajdujace sie na terenie Nadlesnictwa Szczecinek to pozostatosé
torfowiska wysokiego typu battyckiego, czyli specyficznej postaci torfowisk wysokich typowej dla
potnocnej czesci kraju. Dawniej na tym torfowisku na duzg skale eksploatowano torf. Aby odtworzy¢
warunki siedliskowe i umozliwi¢ powrét roslinnosci torfowiskowej, wybudowano kilkadziesiagt
niewielkich pietrzen na rowach, blokujgcych odptyw wody.

Bardzo nietypowe torfowisko zostato objete ochrong w obszarze Uroczysko topien, na terenie
Nadlesnictwa Limanowa, w gérach, w strefie osuwiskowej. Przeprowadzono tam zabiegi usuwania
ekspansywnej wierzby oraz zatamowano odptyw wody naturalnie wyztobiong przez opady bruzda.
Ze wzgledu na specyfike terenu i brak mozliwosci budowy zastawek czy innych trwatych konstrukcji
przetamowanie wykonano z lokalnie pozyskanego materiatu drzewnego i skalnego.

5. Ciekawostki

Z torfowisk pozyskuje sie bgdz pozyskiwano w przesztosci rosliny uzytkowe, w tym jadalne (zwtaszcza
zurawina). Niektére stosowano tez w innych celach, jak bagno zwyczajne, stanowigce dawniej
popularny sSrodek odstraszajgcy mole. W efekcie intensywnego zbierania konieczne byto objecie tego
gatunku ochrong i obecnie nie mozna go zrywac bez zezwolenia.



Siedliska te stanowig swoiste, biologiczne archiwa, zawierajgce szczegdétowe informacje o zmianach
Srodowiska przyrodniczego w ciggu wielu tysiecy lat, w tym szaty roslinnej, klimatu, ale i osadnictwa
cztowieka. W torfie zachowujg sie nie tylko pytki roslin, ale takze szkielety zwierzat oraz wytwory
cztowieka, a nawet — zakonserwowane szczgtki ludzkie.

Z torfowiskami zwigzane sg liczne i rzadkie gatunki ptakdw wodno-btotnych, w tym niepozorna
wodniczka, ktdrej obfita populacja na Bagnach Biebrzanskich przycigga co roku obserwatorow
ptakow i fotograféw z catego Swiata.

Mimo ze to torfowiska niskie stanowity dominujacy, typowy dla polskiego krajobrazu typ
torfotwdrczego mokradta, w przesztosci bardzo rzadko obejmowane byty ochrong, a przyttaczajaca
wiekszos¢ rezerwatdw torfowiskowych chronita torfowiska przejsciowe lub wysokie. Przyczyng byto
to, ze traktowano je jako uzytki zielone. Dopiero po przemianach ustrojowych roku 1989 utworzone
zostaty nasze , bagienne” parki narodowe (Biebrzanski, Poleski, Narwianski, Ujscie Warty) i wiekszos¢
dedykowanych torfowiskom niskim rezerwatéw przyrody.

6. Mapa

7110 Torfowiska wysokie: Szczebra, Kartuzy, Lebork, Ptaska, Lidzbark, Zednia, Limanowa, Stawno,
Warcino

7140 Torfowiska przejsciowe i trzesawiska: Augustéw, Barycz, Bystrzyca Ktodzka, Czarna Biatostocka,
Drewnica, Gryfino, Jugdéw, Kielce, Koscierzyna, Krynki, Lidzbark, Myslibérz, Ptaska, Potczyn,
Radoszyce, Sierakow, Stagporkéw, Szczebra, Szczecinek, Ustrzyki Dolne

7230 Torfowiska alkaliczne: Augustéw, Ptaska, Pomorze, Szczebra, Krynki, Nowy Targ, Ustrzyki Dolne,
Lidzbark, Nidzica, Sierakdw, Zdroje, Torzym, Cybinka

1 4-cyfrowe numery to kody identyfikujace siedliska w systemie ochrony Natura 2000.



