Zmiennowilgotne taki trzeslicowe
1. O siedlisku

Na tgkach trzeslicowych spotkamy wiele okazale kwitngcych roslin (storczyki, irysy, mieczyki,
gozdziki), ktére kojarza sie raczej z ogrodem niz z dzikg przyroda. Pod wzgledem botanicznym
nie majg sobie réwnych, co wynika ze zmian poziomu wody na tym siedlisku: wysokiego
wiosng i jesienig, a niskiego latem. Obok siebie rosng tu gatunki sucholubne, wilgociolubne
(czasem nawet torfowiskowe), a takze liczne inne, zwigzane z siedliskami swiezymi (czyli ani
mokrymi, ani suchymi).

taki trzeslicowe rozwijajg sie zazwyczaj na obrzezach dolin srednich i matych rzek. Nie
powstatyby, gdyby nie ekstensywne uzytkowanie rolnicze. Kiedy$ byty one szeroko
rozpowszechnione w catym kraju, ale stanowity najmniej produktywny typ taki. Koszono je
zwykle pdino, a takze wypasano, co sprzyjato dobrej kondycji tych zbiorowisk. Bywato, ze
koszenia wykonywano wczesniej, a siano wykorzystywano jako podsciétke w oborach lub
pasze w okresie nieurodzaju. To zréznicowanie uzytkowania w czasie i przestrzeni sprzyjato
bogactwu gatunkowemu.

Gatunkow charakterystycznych i typowych dla tgk zmiennowilgotnych jest wiele, a sposréd
nich wymieni¢ mozna (oprocz dos¢ wszedobylskiej trzeslicy modrej i stosunkowo jeszcze
czesto spotykanej przytulii pétnocnej i olszewnika kminkolistnego) szereg zanikajgcych,
barwnie kwitngcych gatunkow, takich jak czarcikes tgkowy, bukwica zwyczajna, gozdzik
pyszny, mieczyk dachéwkowaty, kosaciec syberyjski, goryczka waskolistna czy tez osobliwy
paprotnik — nasiezrzat pospolity.

2. Problemy

taki trzeslicowe niemal zniknety z naszego krajobrazu, gtdwnie z powodu ich nawozenia i
zamiany w intensywne uzytki rolne (np. uprawy kukurydzy), jak réwniez wskutek zaniechania
koszenia i zarastania. Zaprzestanie uzytkowania uruchamia procesy sukces;ji i zadarnienia
przez trawy. Odktadanie niekoszonej biomiasy (resztek roslin) zmienia warunki siedliskowe,
zwtaszcza dostep do swiatta i zyznos¢. Siedliskom tym zagraza takze celowe osuszanie oraz
powszechne obnizanie sie poziomu wéd gruntowych w wyniku zmian klimatycznych.

3. Dziatania

Podobnie jak inne siedliska o charakterze pétnaturalnym, taki te wymagaja czynnej ochrony
nasladujgcej tradycyjne metody ich uzytkowania. Polega ona przede wszystkim na
ekstensywnym koszeniu, na przetomie lata i jesieni, po przekwitnieciu wiekszosci gatunkéw
roslin. Koszenie niekoniecznie musi odbywa¢ sie co roku. Wysokos¢ koszenia nie powinna
by¢ nizsza niz 10 cm od powierzchni gleby, a siano nalezy zbieraé po kazdych sianokosach.
Wykaszanie powstrzymuje rozrost ekspansywnych traw oraz rozwdj siewek drzew i
krzewow.

4. Przyktady



Objete ochrong w projekcie taki trzeslicowe lezg w 8 obszarach Natura 2000, zajmujac
tacznie okoto 22 ha. Sg to zwykle kilkuhektarowe powierzchnie, niekiedy mniejsze ptaty
siedlisk.

W Nadlesnictwie Stagporkéw obszar tgk trzeslicowych pokrywa sie cze$ciowo z obszarem
wystepowania i ochrony motyla przeplatki aurinii. Dlatego wykonywane zabiegi dostosowuje
sie do tych dwéch przedmiotdw ochrony. Utrzymaniu tgk stuzy gtéwnie wycinanie krzewodw i
drzew, ktére przeprowadza sie co 3 lata, natomiast zachowanie siedlisk przeplatki polega
gtéwnie na koszeniu od potowy wrzesnia do kornca pazdziernika — raz do roku, ale za kazdym
razem innej powierzchni. Pozostata biomase, gatezie i siano wywozi sie poza siedlisko. W
miare mozliwosci sianokosy odbywajg sie tradycyjnie, recznie za pomoca kosy lub z
wykorzystaniem lekkich wykaszarek, zeby minimalizowac¢ niszczenie powierzchni gleby. Po
trzech latach widac juz pierwsze efekty prac i zmiany w krajobrazie: ekspansja drzew zostata
zahamowana, a tgkom przywracany jest wtasciwy im otwarty charakter.

5. Ciekawostki

taki zmiennowilgotne to raj dla motyli, a niektdre zwigzki pomiedzy $wiatem roslin i zwierzat
przywodzg na mysl te panujgce w strefie rownikowej. Wystepujace tu rosliny (np. czarcikes
tagkowy, goryczka waskolistna, krwiscigg lekarski) tworzg niezwykte i ztozone relacje z
owadami. Z wymienionymi gatunkami zwigzane sg rzadkie, chronione gatunki motyli,
ktorych gasienice zerujg wytacznie na kwiatach lub lisciach wybranych gatunkow,
stanowigcych ich jedyne rosliny zywicielskie! W przypadku kwiatéw krwiscigga i goryczek sg
to modraszki — telejus i nausitous (krwisciag) i alkon (goryczkal), w przypadku lisci czarcikesa
— przeplatka aurinia. Dodatkowo przezimowanie poczwarek wymienionych modraszkéw jest
bezwzglednie uzaleznione od obecnosci mrowisk specyficznych gatunkéw mrowek. Niestety
oznacza to, ze jesli tgka zmieni swdj charakter, wraz z zanikiem gatunkdéw roslin lub mréwek
utracimy réwniez zalezne od nich motyle.

Wiele gatunkéw roslin typowych dla tgk trzeslicowych petnito wazng role w kulturze ludowej
jako lecznicze lub magiczne. Na przyktad nasiezrzat pospolity, zanikajacy przedstawiciel
archaicznej grupy roslin zarodnikowych spokrewnionych z paprociami, utozsamiany jest
(podobnie jak jego krewni — podejzrzony) z legendarnym ,kwiatem paproci”, poszukiwanym
w noc $wietojanskg (poganska Noc Kupaty).

Do zaniku tgk trzeslicowych bardzo przyczynity sie zmiany... wiejskiej architektury.
Odchodzenie od pokrywania dachéw wiejskich chat stomiang strzechg spowodowato, ze
stoma — dawniej cenny surowiec budowlany — zajeta w oborach miejsce siana z tak
trzeslicowych w roli podsciotki, przez co ich tradycyjne koszenie utracito dotychczasowy sens.

6. Mapa

Wotdw, Barycz, Stgporkéw, Potczyn, Rézansko, Miekinia, Krynki, Jarostaw, Lidzbark

1 Wszystkie te motyle s monofagami, czyli maja jeden gatunek rosliny zywicielskiej. Jedynie w przypadku
modraszka alkona sporadycznie notowano populacje zerujace na innym gatunku goryczki niz waskolistna.
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