Cztowiek i przyroda

1. Antropopresja na cennych obszarach

Najcenniejsze pod wzgledem przyrodniczym miejsca sg czesto chetnie odwiedzane, a w sezonie
turystycznym wrecz oblegane, na przyktad nad morzem, jeziorami czy w gbérach. Goérskie szlaki
projektuje sie tak, aby zwiedzajgcy mogli podziwia¢ najatrakcyjniejsze w danym rejonie walory przy
uwzglednieniu wzgleddéw bezpieczeistwa oraz zachowaniu wartosci przyrodniczych i kulturowych.
Dobre praktyki w tym zakresie mozna zauwazy¢ w wielu parkach narodowych, w ktérych turystyka
stanowi bardzo wazny element funkcjonowania, tuz obok podstawowej roli parku, jaka jest ochrona
najcenniejszych krajowych zasobéw przyrody.

Spora cze$¢ obszarow Natura 2000 pokrywa sie z innymi formami ochrony przyrody: rezerwatami,
parkami krajobrazowymi, parkami narodowymi i innymi. Turystyka w Polsce jest obecnie intensywnie
rozwijajgcym sie sektorem gospodarki — najchetniej odwiedzamy tereny, gdzie przyroda zachowana
zostata we wzglednie niezmienionym stanie. Jednak niekontrolowany rozwdj branzy turystycznej
prowadzi do zagrozenia przyrody, dlatego w tym obszarze konieczne jest myslenie strategiczne. Nie
oznacza to zamkniecia dostepu do pewnych obszaréw, lecz stworzenie odpowiednich warunkéw:
szlakéw, sciezek, miejsc odpoczynku i funkcjonalnego zaplecza w taki sposdb, aby mozna byto
podziwiaé przyrode, nie stanowigc dla niej zagrozenia i majgc przy tym na uwadze idee
zZrownowazonego rozwoiju.

Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna to tylko jeden z czynnikéw antropogenicznych negatywnie
wptywajagcych na przedmioty ochrony w obszarach Natura 2000. Cztowiek odpowiada tez za
rozprzestrzenianie sie gatunkéw inwazyjnych. Walka z nimi jest trudna i wymaga czasochtonnych i
kosztownych zabiegéw. Obce gatunki sg przenoszone i wprowadzane do srodowiska przypadkowo, ale
takze celowo. Wiele gatunkéw roslin pochodzacych z réznych stron swiata wprowadzono do Europy
jako rosliny ozdobne w parkach i ogrodach, albo w innych celach np. gospodarczych. Z czasem niektére
z nich, chociazby czeremcha amerykanska, rozprzestrzenity sie w Polsce w sposéb bardzo ekspansywny
i inwazyjny, zagrazajac rodzimym cennym zbiorowiskom roslinnym.

2. Problemy

Cztowiek zostawia po sobie wiele sladdéw, z ktérymi nie zawsze przyroda moze sobie poradzié. Odpady,
hatas, zanieczyszczenie, zadeptywanie roslin, ptoszenie zwierzat — to wszystko moze by¢ efektem
ubocznym wskazujgcym na odwiedzenie danego miejsca przez turystow. Wiele zalezy od nas samych.
Regulacje prawne i wiasciwie zaprojektowana infrastruktura rekreacyjna nie zadziatajg bez
wyksztatcenia w ludziach odpowiedniej kultury i odpowiedzialnej postawy szacunku dla przyrody.

Stynne polany krokusowe w Dolinie Chochotowskiej stanowig cel masowych odwiedzin w okresie
kwitnienia tych pieknych, delikatnych roslin. W jednym sezonie potrafi tam przyby¢ kilkadziesiat
tysiecy osob. Co roku nagtasniane sg przy tym przypadki skrajnych zachowan: zdarzajg sie turysci,
ktdrzy w poszukiwaniu szczegdlnych estetycznych wrazen depczg kwitngce taki, rozktadajg na nich koce
i wjezdzajg samochodami, a nawet rozpalaja grille. Co roku park narodowy angazuje wtasne stuzby oraz
straz miejska, policje i wolontariuszy, aby zapobiega¢ negatywnym zachowaniom.

Szczegdlnie wrazliwe na penetracje turystyczng sg ekosystemy nadmorskie oraz tereny wysokogorskie.
Siedliska lesne pod wptywem bezposredniej antropopresji rowniez mogg ulegaé degradacji, do ktoérej
przyczynia sie wydeptywanie , dzikich” Sciezek, erozja gleby na skutek jazdy rowerami czy quadami,
hatas, zasmiecanie i ptoszenie zwierzat. Mimo wysokiej juz $wiadomosci, czym jest ochrona
gatunkowa, wcigz niestety zdarza sie zrywanie lub wykopywanie chronionych roslin w celu
przesadzenia ich do wtasnego ogrddka.



3. Dziatania

Zadania ochronne ustanowione dla obszaréw Natura 2000 w wiekszosci koncentrujg sie na dziataniach
ochrony czynnej, majacych na celu zachowanie siedlisk i gatunkéw. Plany zadan ochronnych bardzo
rzadko narzucajg wprost koniecznos¢ zaprojektowania konkretnych rozwigzarn adresowanych do
turystéw. Jesli tak jest, dotyczy to obszaréw o silnej presji zwiedzajgcych, na przyktad gérskich szlakéw
czy terenéw nadmorskich. Podstawowy mechanizm ochronny to tzw. kanalizacja ruchu turystycznego,
czyli pokierowanie strumienia odwiedzajgcych wygodnym szlakiem dookota cennego miejsca, by mogli
je podziwiac, ale nie zniszczyé. Konieczne uzupetnienie dziatah ochronnych stanowi edukacja, dlatego
Sciezki przyrodnicze czesto wyposaza sie w tablice informacyjne przedstawiajgce réwniez odpowiednie
zasady postepowania.

4. Przyktady

Obszar Mierzeja Sarbska to jedno z najpiekniejszych miejsc naszego wybrzeza, ktory stanowi miniature
stynnych wydm Stowiriskiego Parku Narodowego. Presja turystow jest na tyle silnym zagrozeniem dla
tego obszaru, ze stwierdzono koniecznos¢ zaprojektowania i wybudowania Sciezki edukacyjnej typu
,Nordic walking” na terenie Nadlesnictwa Lebork. Powstata trasa dtugosci ok. 7 kilometrow,
zlokalizowana miedzy brzegiem Battyku a Jeziorem Sarbsko, prowadzgca turystdw wygodnym szlakiem
poprzez zbiorowiska lesne i wydmy na nadmorska plaze.

Ruiny Zamku Homole, atrakcja turystyczna zyskujgca na popularnosci, znajdujg sie na obszarze Natura
2000 ,,Grodczyn i Homole koto Dusznik”, w poblizu Gtéwnego Szlaku Sudeckiego. Nadles$nictwo Zdroje
przeprowadzito wygodng drewniang ktadke nad cennym siedliskiem fgkowym, wraz towarzyszaca
infrastruktura, tablicami informacyjnymi, faweczkami, schodami prowadzgcymi na szczyt géory Gomota
oraz tarasem otaczajgcym pozostatosci ruin zamku. Dzieki temu turysci mogg w wygodny sposéb
zwiedzié to miejsce, nie niszczgc przy tym cennych siedlisk przyrodniczych.

5. Ciekawostki

Na terenie Nadlesnictwa Kroscienko znajduje sie stanowisko pszonaka pieninskiego, rosliny, ktéra jest
karpackim endemitem — gatunkiem wystepujgcym na ograniczonym, niewielkim obszarze i nigdzie
poza nim. Zadaniem nadlesnictwa jest zabezpieczenie stanowiska gatunku, zlokalizowanego w bliskim
sgsiedztwie szlaku turystycznego. Endemitéw mamy w Polsce niewiele, gtdwnie w gérach. Wynika to z
historii minionych okreséw geologicznych. Zlodowacenie na terenie Polski ustgpito relatywnie pézno i
dopiero od tego momentu rozwijata sie przyroda ozywiona. Ponadto obszar naszego kraju jest
przewaznie nizinny, bez barier utrudniajgcych przemieszczanie sie gatunkéw roslin i zwierzat.
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