Sasanka otwarta i obuwik pospolity
1. O gatunkach

Sasanka otwarta jest jednym z najwczesniej kwitngcych gatunkdw przedwios$nia, a jej okazate,
fioletowoniebieskie kwiaty ozywiajg i zdobig zimowe runo boréw. Cecha charakterystyczna tej pieknej
rosliny to gesty kozuszek biatawych wtoskéw, okrywajgcych mtode pedy, liscie, paki i kwiaty. Chroni on
rosline przed wczesnowiosennymi mroznymi nocami.

Sasanka wystepuje w widnych borach sosnowych, a zwtfaszcza na ich skrajach, w miejscach silnie
nastonecznionych o charakterze cieptych, suchych muraw czy wrzosowisk. Jako ciepto- i wapniolubna
roslina, typowa dla strefy euroazjatyckich stepdw, spotykana byta takze w murawach kserotermicznych
na zboczach o potudniowej wystawie.

Obuwik pospolity to jeden z naszych najbardziej rozpoznawalnych storczykdw. Wyrdznia sie oryginalng
budowag kwiatu przypominjacego ksztatt trzewika. Ten pokazny, charakterystyczny zétty ,bucik” petni
funkcje putapki na owady, stuzgcej do chwytania, a nastepnie zmuszania uwiezionych do poszukiwania
jedynej drogi ucieczki, podczas ktérej moze dojs¢ do zapylenia. Kwitnie od potowy maja do czerwca.
Rozwdj siewek uzalezniony jest od obecnosci specyficznych grzybdw, a pierwsze kwiaty pojawiaj a sie
dopiero po 6-8 latach rozwoju. Wystepuje w warunkach sredniego lub niewielkiego ocienienia, w
widnych lasach lisciastych, cieptolubnych zaroslach, murawach kserotermicznych, a nawet w
wilgotnych lasach na skrajach alkalicznych torfowisk; zawsze jednak niezbedna jest zasobnos¢ podtoza
w jony wapnia. Preferuje gleby ubogie w azot, o odczynie zblizonym do obojetnego.

2. Problemy

Najpowazniejsze zagrozenie dla sasanki stanowi ocienienie powodowane przez drzewa (zwtaszcza
Swierk), krzewy (np. inwazyjna czeremcha amerykanska) i wysokie byliny (maliny i inne). Sasanka
otwarta jest rosling bardzo odpornga na pozary runa; uwaza sie wrecz, ze ogien sprzyja jej odnawianiu
sie. Najwieksze, najsilniej rozgatezione osobniki spotka sie wtasnie na wypalanych lub wypasanych
stanowiskach. Okresowe zaburzenia sprzyjaja wytwarzaniu wiekszej liczby kwiatéw i owocow.
Powszechnie obserwowane, masowe zanikanie stanowisk sasanki spowodowane jest przez
spontaniczne procesy ekspansji gatunkow ocieniajgcych runo po zaprzestaniu tradycyjnych form
uzytkowania (wypasu, grabienia $ciotki) i ograniczeniu roli naturalnych zaburzen (np. pozaréw). W
ekosystemach nielesnych (murawach, wrzosowiskach), po zaniechaniu wypasu, wystepowanie
sasanek ogranicza sukcesja wtdrna.

Zagrozeniem dla obuwikéw jest pogarszanie warunkéw sSwietlnych na skutek rozwoju warstwy
krzewdw, a miejscami takze wykopywanie dziko rosngcych roslin do upraw przydomowych i zrywanie
kwiatow.

3. Dziatania

Sasance otwartej stuzy ksztattowanie wielogeneracyjnych, widnych drzewostanéw sosnowych bez
udziatu silnie zacieniajgcego runo $wierka, z luzng warstwg krzewdw ztozong z jatowca i mszysto-
krzewinkowym runem. Dostep do sSwiatta zapewnia sie, eliminujac (poprzez wykaszanie, reczne
wykopywanie) ekspansywne gatunki runa, a takze krzewy i drzewa (zwtaszcza swierk). Aby umozliwic
kietkowanie i rozwdj mtodych osobnikéw, w obrebie stanowisk przygotowuje sie miejsca z odkrytg
gleba, pozbawione zaréwno warstwy sciétki, jak i konkurencji innych gatunkéw roslin.

W przypadku obuwika prowadzone sg zabiegi czynnej ochrony polegajgce na usuwaniu czesci drzew i
krzewodw, aby zmniejszyé ocienienie oraz ksztattowac polany, na ktérych wystepuje. Czesto niezbedne



jest rowniez koszenie lub wycinanie ekspansywnych gatunkéw roslin zagrazajacych stanowiskom
obuwika.

4. Przyktady

Zabiegi ochronne dla ochrony sasanki otwartej prowadzone s3 na powierzchni prawie 36 ha.
Nadlesnictwa w obrebie stanowisk tego gatunku wykaszajg gatunki ekspansywne, usuwajg gatunki
inwazyjne oraz Swierki ocieniajgce stanowiska sasanek.

Stanowiska obuwika w projekcie chronione sg na powierzchni okoto 16,5 ha. Prace polegajg przede
wszystkim na usuwaniu drzew, krzewdw i roslin ekspansywnych ocieniajgcych skupiska gatunku.

Zabiegi prowadzone s3g przez nadlesnictwa w Ostoi Narwianskiej, Ostoi Knyszynskiej, Ostoi
Augustowskiej i w Myszynieckich Borach Sasankowych.

5. Ciekawostki

Kwiaty sasanki otwartej stulajg sie podczas chmurnej, zimnej pogody. Podczas chtodéw w ich
puszystych, wtochatych kwiatach szukajg schronienia owady — zwtaszcza trzmiele.

Czynniki klimatyczne majg istotny wptyw na kondycje sasanki, w tym intensywno$¢ kwitnienia czy
liczbe osobnikéw. tagodne zimy z okresami ocieplenia oddziatujg niekorzystnie, natomiast lata
mrozne, z wiekszg pokrywa $niezng sprzyjajg poprawie stanu i liczebnosci roslin.

Kwiaty obuwika stanowig przyktad kwiatdw putapkowych, zapylanych przez dzikie pszczoty. Owady
wabi zapach przypominajgcy mieszanine woni wanilii i cytryny. Po wejsciu do srodka rozdetego
»trzewika”, owady znajdujg sie w putapce, a jedyna droga wyjscia wymaga zabrania ze sobg pytku lub
dokonania zapylenia pytkiem przyniesionym z innego kwiatu. Obuwiki nie wydzielajg co prawda
nektaru, jednak w gtebi kwiatu znajdujg sie jadalne wtoski, rownoczesnie wskazujgce owadom jedyna
droge, ktdrg mogg wydostac sie z putapki. Jednak wiele uwiezionych w niej owaddw nie jest w stanie
jej opusci¢ —i ginie.

Podobnie jak u innych storczykdw, aby z nasiona wyrdst nowy obuwik, niezbedna jest obecnosci
grzybéw mikoryzowych, zyjagcych w symbiozie z rosling. Obuwik pospolity nalezy do roslin
dtugowiecznych; wiele okazéw osigga nawet wiek 30 lat.

6. Mapa

tomza, Supra$l, Knyszyn, Zednia, Walitly, Myszyniec, Augustéw, Pomorze, Szczebra, Miechdw,
Miedzyrzec, Strzelce, Pinczow



