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1. Cel opracowania instrukgji

Przestrzeganie regulaminu placu budowy oraz innych zadan wykonywanych w ramach
realizacji inwestycji: "Budowa Muzeum Westerplatte i Wojny 1939 - Oddziatu Muzeum ||
Wojny Swiatowej w Gdarisku" stuzy uniknieciu / zmniejszeniu ryzyka w zakresie ochrony pracy,
zdrowia i $rodowiska na placach budéw podczas realizacji prac budowlanych. Obowiazuje on
wszystkich pracownikéw ,Muzeum i Wojny Swiatowej”, dostawcéw (firmy obce),
podwykonawcéw, pracownikéw czasowych oraz gosci z wytgczeniem prac archeologicznych,
ktdre zostaty ujete w odrebnej instrukgji.

2. Podstawa prawna

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 czerwca 2020 r. w
sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu ustawy - Kodeks pracy.

Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r.
W sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalne;j
W sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczerstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagar dla maszyn.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych | Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw.

3. Regulacje dotyczace wstgpu i pobytu na placu budowy

a) Wstep na plac budowy oraz do przestrzeni i pomieszczen i budowli niedostepnych jest
dozwolony, tylko w celu wykonania $wiadczen umownych;

b) Pojazdy prywatne nie majg prawa wjazdu na teren placu budowy;

c) Nocowanie poza wyznaczonymi do tego celu pomieszczeniami na placu budowy jest
zabronione!

d) Przed przystapieniem do prac, nalezy przedstawi¢ stuzbe bhp ze strony wykonawcy
(spis wraz z numerami);

e) W ramach swojego zakresu prac Zleceniobiorca jest odpowiedzialny za zlecenie
i stosowanie Srodkéw bezpieczenstwa pracy przez wszystkich u niego zatrudnionych
pracownikéw;

f) Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczeristwa okreslonych w regulaminie budowy, planie
BIOZ (w sytuacji gdy wystepuja przestanki okreélone w Ustawie Prawo budowlane art.
21a) oraz stosowac¢ sie do znakéw bezpieczenstwa znajdujgcych sie na tablicach

Strona3z26



informacyjnych i w miejscach wykonywania prac budowlanych oraz wykonywania
zadan wykonywanych w ramach realizacji inwestycji: "Budowa Muzeum Westerplatte
i Wojny 1939 - Oddziatu Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarsku" na rzecz Muzeum.

g) nabudowie nalezy poruszac sig drogami wytyczonymi dla pieszych.

h) Chodzac po drogach przeznaczonych dla érodkéw transportu, nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznos¢. Nie wolno zblizac sig do érodkéw transportu bedacych w ruchu,
zwilaszcza podczas cofania.

i) Wokét pracujacego ciezkiego sprzgtu budowlanego powinna by¢ wyznaczona strefa
niebezpieczna.

i) Mozna zblizy¢ sie do pracujgcego sprzgtu wytacznie wtedy, gdy mamy pewnosc, ze
operator jest o tym poinformowany.

k) Strefy niebezpieczne, wyznaczone przy pracach na wysokosci, powinny mie¢ szerokosc¢
nie mniejsza niz 6 m.

I) Moznawejéc do strefy niebezpiecznej tylko wtedy, gdy jest to bezwzglednie konieczne,
po wczeéniejszym poinformowaniu o tym osob wykonujacych prace na wysokosci.

m) Podczas transportu tadunku przy pomocy zurawia nalezy zej$¢ z terenu, nad ktorym
jest przenoszony tadunek.

n) Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy znajdujace sie w strefie niebezpiecznej powinny
by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Muszg byé¢ one szczelne i odporne na
przebicie przez spadajgce z wysokosci przedmioty.

o) Przejécia o pochyleniu wigkszym niz 15% powinny by¢ wyposazone w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m.

p) Pochylnie, po ktérych odbywa sie reczne przenoszenie cigzaréw i transport taczkami,
nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

q) Zabrania sie wchodzenia na teren placu budowy w stanie nietrzezwym lub pod
wptywem innych $rodkéw odurzajacych. Przekroczenie tego zakazu skutkuje
natychmiastowym wydaleniem z placu budowy. Zabrania sie spozywania alkoholu
i innych $rodkéw odurzajacych na terenie budowy.

Nie wolno!

Przebywaé pod transportowanym fadunkiem.

Przebywaé na powierzchniach niezabezpieczonych przed
upadkiem os6b z wysokosci.

Znajdowac sie w strefach niebezpiecznych bez wyeliminowania
zagrozenia.
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4. Przed rozpoczeciem pracy

a) Posiadaé aktualne badania profilaktyczne (nalezy przedstawi¢ zleceniodawcey przed
przystgpieniem do robét);

b) Posiada¢ aktualne szkolenia w dziedzinie BHP (nalezy przedstawic¢ zleceniodawcy
przed przystgpieniem do robét):

c) Posiadaé¢ odpowiednie uprawnienia_do wykonywanej pracy (nalezy przedstawic
zleceniodawcy przed przystapieniem do robot);

d) Do pracy przystgpic wypoczgtym, ubranym w odziez roboczg i obuwie robocze
z noskami wzmocnionymi;

e) Miec zatozong kamizelke ostrzegawczg!

f)  Sprawdzi¢ dostepnogé pozostatych srodkéw ochrony indywidualnej, a w szczegélnosci
szelek i linki bezpieczeristwa, ochron stuchu, okularéw ochronnych i rekawic
ochronnych;

g) Uczestniczyé winstruktazu ogdlnym i instruktazach stanowiskowych w dziedzinie BHP;

h) Zapoznac sig z terenem i stanowiskiem pracy, na ktérym beda prowadzone prace;

5. Podczas wykonywania pracy

a) Wykonywa¢ prace polecone przez kierownika budowy lub inny personel Muzeum w
sposob wskazany podczas instruktazu stanowiskowego;

b) Wykonywa¢ roboty budowlane oraz inne zadania wykonywane w ramach realizacji
inwestycji: "Budowa Muzeum Westerplatte i Wojny 1939 - Oddziatu Muzeum || Wojny
Swiatowej w Gdarisku " zgodnie z niniejsza instrukcjg;

c) Stosowacé érodki ochrony zbiorowej i indywidualnej;

d) Dbac o tad i porzadek w migjscu pracy;

e) Nie wchodzi¢ w strefe niebezpieczna, w ktdrej nie wykonuje sie pracy;

f)  Prace na wysokosci wykonywa¢ z zabezpieczeniem w érodki ochrony indywidualnej
(bezwzglednie podpiaé sig, gdy praca wykonywana jest na krawedzi, w sytuacji
wychylania sie lub na dachu);

g) Nie wchodzi¢ na rusztowanie nie odebrane przez osobe uprawniong lub niekompletne;

h) Zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$é podczas wykonywania prac z urzgdzeniami
elektrycznymi;

i) Wytgczyé natychmiast z uzytkowania uszkodzone urzadzenia i instalacje, w tym
rozdzielacze pradu i przewody elektryczne;

i) Zabezpieczyé skrzynki rozdzielaczy pradu przed dostepem oséb postronnych;

6. Po zakoriczonej pracy

a) Wykorzystywane maszyny lub urzadzenia odtgczy¢ od zasilania elektrycznego;

b) Jako operator maszyny budowlanej wyjaé kluczyk ze stacyjki, zamkna¢ kabine;
c) Posprzagtaé stanowisko pracy;
d) Sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko pracy jest zabezpieczone i nie stanowi

zagrozenia;

W PRZYPADKU AWARII NIEZWtOCZNIE POWIADOMIC KIEROWNIKA BUDOWY LUB OSOBE
NADZORUJACA PRACE
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Prace szczegdlnie niebezpieczne

Praca na wysokosci powyzej 2m;

Prace przy wykopach i innych zagtebieniach ponizej 1 m;

Praca z zastosowaniem dzwigu;

Prace pozarowo niebezpieczne, w tym prace w strefach zagrozenia wybuchem;

Y VYV VY

Budowa ma byé wyposazona w niezbedne érodki  techniczne zapobiegajgce
niebezpieczeristwom tj. drabiny poddane ocenie zgodnosci, rusztowania posiadajgce
certyfikat bezpieczeristwa i odebrane przez osobe posiadajgca uprawnienia budowlane,
ogrodzenia, bariery ochronne, zabezpieczenie otworéw w stropach, napisy, znaki, barwy
bezpieczeristwa informujgce o zagrozeniach oraz inne dziatania zapobiegawcze opisane
niniejsza instrukcja.

Prace niebezpieczne maja by¢ poprzedzone instruktazem przeprowadzonym przez Kierownika
budowy lub osobe kierujacq pracownikami, okreélajac w szczeglnosci imienny podziat zadan,
wystepujace zagrozenia oraz metody bezpiecznego wykonania pracy w tym metody eliminacji
lub ograniczenia zagrozen. W przypadku wystgpienia zagrozenia 7ycia lub pogorszenia zdrowia
podczas wykonywania prac szczegblnie niebezpiecznych pracownik jest zobowigzany:

» Przerwac pracg;

» Zabezpieczy¢ obszar niebezpieczny przed dostgpem innych osob;

» Powiadomi¢ Kierownika budowy lub wyznaczong przez niego osobe kierujgca

pracownikami i czekac na wytyczne odnoénie dalszego postepowania;

Kierownik budowy lub osoba kierujaca pracownikami przez niego wyznaczona odpowiada za
nadzér nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi w tym rowniez za przygotowanie,
organizowanie i prowadzenie prac szczegblnie niebezpiecznych zgodnie z przepisami prawa.

Odpowiedzialno$é Kierownika budowy i os6b kierujacych pracownikami

a) Bezposredni nadzor nas bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuje Kierownik budowy lub osoba kierujgca pracownikami;
b) Kierownik budowy lub osoba kierujgca pracownikami podczas budowy
odpowiedzialna jest za:
1) Organizowanie stanowisk prac zgodnie z przepisami i zasadami BHP
2) Dba¢ o érodki ochrony indywidualnej oraz o ich stosowanie zgodnie
z przeznaczeniem;
3) Dbaé o sprawnos$¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i stosowanie ich zgodnie
Z przeznaczeniem;
4) Organizowac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkiem przy pracy;
5) Dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego;
6) Wstrzymac prace w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia;

Strona 6z 26



9;

10.

11.

12.

13.

Koordynacja

Koordynatorem w zakresie BHP na budowie w rozumieniu art. 208 Kodeksu Pracy jest
Kierownik budowy.

Srodki ochrony indywidualnej

»  Pracownik pracujacy na terenie budowy oraz wykonujgcy inne zadania w ramach

realizacji inwestycji: "Budowa Muzeum Westerplatte i Wojny 1939 - Oddziatu

Muzeum [l Woiny Swiatowej w Gdansku "powinien posiada¢ na sobie hetm ochronny

z aktualng datg waznosci, okreélong przez producenta;

Buty ochronne z noskami wzmochionymi;

Kamizelke ochronna (bezpieczeristwa):

ubrany w odziez roboczg m. in. w spodnie z dtugimi nogawkami, dostosowa ng do pory

roku;

» przy pracach typu wiercenie, kucie, szlifowanie, cigcie — pracownik ma stosowaé
okulary ochronne lub przytbice chroniacy catg twarz;

> Przy pracach stwarzajacych zagrozenie hatasem, w tym cigciu, kuciu, szlifowaniu,
utwardzaniu gruntu, pracownik ma stosowac ochrone stuchu;

> Rekawice ochronne zabezpieczajgce przed urazami mechanicznymi;

YV V VYV

Srodki ochrony indywidualnej maja zapewniac wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi
zagrozeniami tj. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu, rak.
Kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona, obowigzana jest informowaé
pracownikdw o sposobach postugiwania sig Srodkami ochrony indywidualnej i nadzorowa¢ ich

stosowanie.

! PRACOWNICY BEZWZGLEDNIE MAJA STOSOWAC SRODKI OCHRONY INDWIDUALNE)J
ZABEZPIECZAJACE PRZED SKUTKAMI ZAGROZEN |

Praca w zespole dwuosobowym

Prace w strefach szczegdlnie niebezpiecznych, w tym na wysokosci powyzej 2 m i w wykopach
ponizej 1 m, pracownicy majg wykonywaé¢ w obsadzie co najmniej dwuosobowej pod
bezpodrednim nadzorem kierownika budowy lub osoby przez niego wyznaczone;.

Badania lekarskie

Pracownik na terenie budowy powinien posiada¢ wymagane prawem badania lekarskie na
zajmowanym stanowisku, w tym dotyczgce pracy na wysokosci powyzej 3 m.

Szkolenia z dziedziny BHP

Pracownik na terenie budowy powinien mieé ukonczone nastepujgce szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy:

Instruktaz ogdlny z zagrozen na terenie budowy, przeprowadzony przez stuzbe bhp;
Instruktaz ogdlny z zagrozen w miejscu wykonywanych prac przeprowadzony przez kierownika
budowy;
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14.

15.

16.

17.

18.

Instruktaz stanowiskowy na zajmowanym stanowisku przeprowadzony w warunkach budowy
przez osobe kierujgca pracownikami;

Szkolenie okresowe w dziedzinie bhp;

Instruktaz stanowiskowy w dziedzinie bhp przeprowadza przed rozpoczeciem robot
budowlanych kierownik budowy lub osoba kierujaca pracownikami przez niego wskazana na
podstawie programu instruktazu stanowiskowego w dziedzinie bhp opracowanego przez
organizatora szkolenia. Szkolenie nalezy udokumentowac w ksigzce szkolen

Zapoznanie z zagrozeniami pracownikéw innych pracodawcow

Kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona lub tez inna osoba wykonujgca zlecenia
na obszarze inwestycji odpowiada za zapoznanie
7 zagrozeniami wystepujgcymi na terenie budowy pracownikéw innych pracodawcow
wykonujacych roboty budowlane na terenie budowy za pisemnym potwierdzeniem.

Zaplecze socjalno-biurowe

Zaplecze socjalno-biurowe zlokalizowac w bezpiecznej odlegtosci od miejsca prowadzenia prac
budowlanych.

Dokumentacja budowy

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy ma by¢ biuro kierownika budowy w skfad
zagospodarowania placu budowy.

Wyznaczenie pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy i ochrony przeciwpozarowej

Programem szkolenia instruktazu stanowiskowego i szkolenia okresowego nalezy objac
postepowanie na wypadek zagrozenia. Kierownik budowy wyznacza pisemnie 2 osoby
przeszkolone do udzielenia pierwszej pomocy i ochrony przeciwpozarowej.

Apteczka i sprzet ochrony przeciwpozarowej

Teren budowy ma by¢ wyposazony w sprzgt niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien
byé sprawdzany i konserwowany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisami
przeciwpozarowymi. 110S¢ i rozmieszczenie sprzetu przeciwpozarowego ma by¢ zgodne z
wymaganiami przepisow przeciwpozarowych. Za prawidtowos¢ realizacji wymogu odpowiada
Kierownik Budowy. W miejscu wykonywania robot nalezy udostepni¢ pracownikom apteczke
se érodkami do udzielania pierwszej pomocy. Na apteczce nalezy umieéci¢ nazwiska osob
wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy, wWraz z numerami telefonéw oraz umiescic przy
apteczce instrukcje udzielania pierwszej pomocy.
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19. Zagospodarowanie placu budowy

>

>

Teren budowy oraz teren, na ktérym wykonywane s3 zlecenia na rzecz Muzeum nalezy
ogrodzic i zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb nieupowaznionych;
Przy wjezdzie na teren budowy umiesci¢ tablice informacyjng budowy i tablice informujaca
0 zakazie wstepu osobom nieupowaznionym. Umiesé na tablicy w widocznym miejscu numer
telefonu do kierownika budowy;
Na teren, na ktérym wykonywane s3 inne prace (w infrastrukturze drogowej, prace
instalacyjne, budowlane i zwigzane z utrzymaniem terendw zielonych) na rzecz Muzeum
nalezy umiescic tablice ostrzegawcze (nakazu, zakazu, ostrzegawcze).
Kazdorazowo na miejscu prowadzenia robét wyznaczy( strefe niebezpieczna. Za wyznaczenie
i nadzorowanie strefy niebezpiecznej odpowiedzialny jest Kierownik budowy lub osoba przez
niego wyznaczona;
Zagospodarowanie terenu budowy :
® Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych
* Wykonanie drég wejscia i wyjécia
® Urzadzenie pomieszczenia higieniczno-sanitarnego
= Zapewnienj oswietlenia
® Urzadzenie sktadowiska gruzu
Teren budowy ma by¢ ogrodzony i skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi;
teren, na ktdrym wykonywane s zlecenia na rzecz Muzeum nalezy oznaczy¢ tasma.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych i innych zleceri majg by¢
wyznaczone miejsca postojowe na terenje budowy. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych ma by¢
dostosowana do uzywanych érodkéw transportu. Drogi i ciagi piesze majg by¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym;
Na drogach komunikacyjnych nie wolno skfadowa¢ materiatow, sprzetu;
Drogi komunikacji, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzaréw nie mogg mieé
spadkow wigkszych niz 10%;
Przejécia i strefy niebezpieczne majg by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu;
PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach 0,4 m lub schody o szerokoéci nie mniejszej niz 0,75 m. Przejécia zabezpieczyé z
jednej strony balustrada.
W strefie niebezpiecznej, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, ma
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej mogg spada¢
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m;
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej maja by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi;
Daszki ochronne majg znajdowac sig na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu;
Pokrycie daszkdw ma byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty;
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skfadowania narzedzi i sprzetu jest
zabronione I;
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy majg byé¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego i wybuchowego — po uprzedniej akceptacji personelu Muzeum wyznaczonego do
tego zadania;
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» Roboty zwigzane z podfaczeniem, sprawdzaniem i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
wykonywaé wyfacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia — po uprzedniej
akceptacji personelu Muzeum wyznaczonego do tego zadania;

» Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prac, magazynowania materiatow, maszyn
budowlanych, bezpoérednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi;

5 7Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w linii elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w
sygnalizatory napigcia;

» Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce si¢ na terenie budowy, nalezy
zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb nieupowaznionych;

> Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne majg by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenie z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposéb zapewniajacy bezpieczng prace. Zabrania sie prowadzenia przewodéw elektrycznych
po metalowych przestach ptotow;

$ Okresowe kontrole stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa majg by¢
przeprowadzone co najmniej raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku i przed:

= Uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i naprawy czgsci elektrycznych i
mechanicznych;

= Przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez diuzszy okres
czasu;

W przypadku stosowania urzgdzen ochronnych réznicopradowych w w/w instalacjach, sprawdzi¢

ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy;

Dokonywane przeglady i naprawy urzadzen elektrycznych odnotowywa¢ w ksigzce napraw

urzgdzenia;

Na terenie budowy wyznaczy¢ miejsce do sktadowania gruzu oraz materiatéw, ktére bedzie

utwardzone;

Sktadowiska materiatéw nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia

lub spadniecia sktadowanych materiatow;

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy

materiatéw workowych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10

warstw;

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o pfot, stupy napowietrznych linii

elektroenergetycznych lub éciany obiektu budowlanego jest zabronione;

Wchodzenie i schodzenie ze stosu ze sktadowanych materiatéw budowlanych, dozwolone jest

tylko przy uzyciu drabin;

20. Prace rozbiorkowe

Zagrozenia przy pracach rozbiérkowych:

Upadek pracownika z wysokosci;

Uderzenie przez spadajgcy z wysokosci przedmiot;

Przygniecenie pracownika przez zle sktadowany materiat lub rozbierany element;
Potracenie pracownika przez ciezki sprzet lub samochdd ciezarowy;

Uraz spowodowany przez elektronarzgdzia

Porazenie pradem

Y VVVYVYY
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Wymagania bezpieczeristwa przy pracach rozbidrkowych:

>
>

>

YV V V¥V Y

A%

Prace rozbiérkowe wykonywa¢ zgodnie z dokumentacjg projektowa;

Teren, na ktérym prowadzone sg prace rozbiérkowe, ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami
ostrzegawczymi;

Zakazane jest prowadzenie prac rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwoéc
przewrdcenia konstrukeji obiektu przez wiatr;

W czasie prowadzenia prac rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach jest zabronione;

Do usuwania gruzu w czasie prac rozbidrkowych stosowaé rynny Zsypowe;

Rynny zsypowe zabezpieczy¢ przed wypadaniem gruzu;

Przewracanie $cian przez podkopywanie i podcinanie jest zabronione;

W czasie wykonywania prac rozbiérkowych sposobami zmechanizowa nymi, wszystkie
osoby maja znajdowac sie poza strefg niebezpieczng;

W czasie wykonywania prac rozbiérkowych sposobem przewracania, dtugosé
umocowanych lin ma by¢ trzykrotnie wigksza od wysokosci obiektu, a ich
zamocowanie powinno by¢ niezawodne;

21. Magazynowanie i transport materiatéw

>

>

Materiaty na terenie budowy sktadowac zgodnie z wytycznymi Kierownika budowy,
materiaty. Gruz w miare mozliwoé¢ usuwacé na biezgco;

Dla kazdego sktadowanego materiatu Kierownik budowy wyznacza miejsce, Sposob i
dopuszczalng wysoko$¢ sktadowania. W szczegolnosci  zwrécié  uwage na
zabezpieczenie sktadowanych materiatéw przed niekontrolowanym osunieciem;
Materiaty budowlane przemieszczaé odpowiednimi $rodkami transportu —samochody
cigzarowe samowytadowcze np. z zurawiem HDS oraz transportem recznym (taczki).
Obowigzuje przestrzeganie przepiséw bhp w odniesieniu do prac magazynowania i
transportowania;

22. Dostawa materiatéw, urzadzer i maszyn

a)

b)

Kazdy dostawca ma obowigzek stosowania sie do ustanowionych wymagan
zwigzanych z bhp;
Kazdy dostawca jest zobowigzany do spetnienia nastepujacych wymagan:
> Srodki transportu muszg by¢ wyposazone w dzwiekowy sygnalizator cofania i
btyskowe $wiatto ostrzegawcze —jesli pojazd dostawcy nie bedzie wyposazony
W w/w urzgdzenia, jego wijazd na teren budowy bedzie mozliwy pod
warunkiem, ze ruch takiego pojazdu bedzie odbywac¢ sie pod bezposrednim
nadzorem osoby wyznaczonej:
> Dostarczone materiaty muszg by¢ zatadowane w sposob nie stwarzajgcy
zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw w trakcie transportu i roztadunku;
> Kierowcy musza by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej,
przewidziane do stosowania na placu budowy, w tym minimum: hetm
ochronny, kamizelka ostrzegawcza, obuwie robocze;
> Kierowca pojazdu nie moze oddalaé sig¢ od $rodka transportu bez zgody
Kierownika budowy;
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» Dostawca musi z odpowiednim wyprzedzeniem w terminie ustalonym z
Kierownikiem budowy przekaza¢ dokumenty z zakresu sktadowania, montazu
i uzytkowania dostarczonych materiatéw i urzadzen;

23. Roboty ziemne (wykopy)

a)

d)

f)

h)

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

» Upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami, brak przykrycia wykopu, obsuniecie $ciany wykopu);

» Zasypanie pracownika w wykopie (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sie, obcigzenie klina naturalnego odfamu gruntu urobkiem
pochodzgcym z wykopu);

» Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka kopa rki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej);

> Uderzenie pracownika w wykopie kamieniem sktadowanym wraz z urobkiem
na krawedzi wykopu;

Roboty ziemne prowadzi¢ na podstawie projektu okreélajgcego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych, mogacych znalezC sig w zasiggu prowadzonych robdt;
Wykonywaé roboty ziemne w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

» Elektroenergetyczne

» Cieptownicze

» Wodociggowe

> Kanalizacyjne

» Telekomunikacyjne

po uprzednim okresleniu przez Kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci oraz sposohu wykonywania;

Prace w poblizu sieci energetycznych wykonywac po wytgczeniu napiecia;

W czasie wykonywania robdot ziemnych, miejsca niebezpieczne wygrodzi¢
i odpowiednio oznakowac znakami ostrzegawczymi;

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych
przy robotach, wokét wykopow pozostawionych na noc ustawi¢ balustrady. Porecze
balustrad umieszcza¢ na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu oraz w odlegtosci co
najmniej 1 m od wykopu;

Wykopy o s$cianach pionowych nieumocowanych bez rozparcia lub podparci
wykonywa¢ tylko do gtgbokosci 1 mw gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rowne] gtebokosci wykopu;

Wykopy bez umocnien o giebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wiekszej niz 2 m
wykonywaé, jezeli pozwala na to wynik badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska;

Do wykopu o gtebokosci wigkszej niz 1 m od poziomu terenu wykonac zejscia w
odlegtosci pomiedzy nimi maksymalnie 20 m.

Wchodzenie i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0s6b urzadzeniami
stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione;

Stan obudowy lub skarpy wykopu (wyrobiska) sprawdzi¢ kazdorazowo przed
rozpoczeciem pracy w wykopie, a takze po deszczu, mrozie lub dtuzszej przerwie w

pracy;
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) W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu:

> W pasie terenu przylegajgcego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokoéci
rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace fatwy
odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu;

> Likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie ska rpy;

t) bezpieczne nachylenie écian wykopdw okredla¢ w dokumentagcji projektowej gdy:

m)

>
>

>
>
>

Roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym;

Teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym
gtebokosci wykopu;

Grunt stanowig ity sktonne do peczenia

Wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;

Gtgboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m

Zabronione jest podczas robét ziemnych:
>  Wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawedz? klina odtamu;
> Uizywanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwania
ulewnego deszczu;
w miejscu wykonywania wykopéw zabronione jest prowadzenie jednoczeénie innych
robé6t budowlanych oraz przebywania oséb postronnych;
ruch pojazdéw obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica klina naturalnego

odtamu gruntu;

zasady bezpieczenstwa pracy przy kopaniu koparka:

>

>

przy  wykonywaniu  robot  ziemnych koparkg  (sprzetem
zmechanizowanym) wyznaczy¢ strefe niebezpieczng — minimum 6 m;
koparke ustawi¢ w odlegtogci minimum 0,6 m poza klinem odfamu dla
danej kategorii gruntu;
przy pracach koparkg, przedsiebierng nie wolno dopuszczaé do
tworzenia sie nawisow;
zabronione jest przebywanie 0séb pomiedzy Sciang wykopu a koparka,
nawet w czasie jej postoju;
wigczenie mechanizmu obrotowego koparki przed zakorfczeniem
napetniania tyzki gruntem jest zabronione;
wytadowywanie urobku z fyzki koparki nad skrzynig pojazdu
cigzarowego moze nastapic po zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki
i na wysokosci nie wiekszej niz:
© 50 cm nad dnem skrzyni pojazdu cigzarowego (tadowanie
materiatéw sypkich)
© 25 cm nad dnem skrzyni (fadowanie materiatéw kamiennych)
» W czasie przejazdu koparki wysiggnik ma znajdowaé sie w
potozeniu zgodnym z kierunkiem jazdy, a tyzka koparki ma by¢
opuszczona do wysokosci 1 m nad terenem
» W czasie przerwy i po zakoriczeniu pracy, tyzke koparki opugcié
na ziemig, podwozie zablokowad, zatrzymac silnik i zamkna¢
kabine
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24. Praca na wysokosci

a)

b)

d)

g)

Praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci
co najmniej 1 m nad poziomem podfogi lub ziemi;

Do pracy na wysokosci nie zalicza sig pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

> Osfonieta jest ze wszystkich stron do wysokoéci co najmniej 1,5 m petnymi
écianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

> Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace
pracownika przed upadkiem z wysokosci;

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywana praca mogg przebywac pracownicy lub
stuzacych jako przejécia, zainstalowac balustrady sktadajgce sig z porgczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawgznikow o wysokosci co najmniej
0,15 m, pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb
uniemozliwiajgcy wypadniecie 0sob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy na wysokosci zastosowanie
balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

Prace na wysokoéci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sig¢ poza porgcz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na drabinie, klamrach, rusztowaniach i innych podwyiszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
nie wymagajacych od pracownika wychylania sig¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym
stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokoéci, nalezy zapewnic, aby:

» Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nieprzewidziang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia;

> Powierzchnia pomostéw powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow,
narzedzi i niezbednych materiatow;

» Podtoga powinna byé pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu;

> W widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia;

Jezeli prace na wysokosci wykonywane sg przejsciowo lub ich charakter uniemozliwia
zastosowanie zabezpieczenia w bariery ochronne, nalezy wprowadzic inne skuteczne
zabezpieczenia pracownika przed upadkiem;

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgcych sie na wysokosci co
najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, zabezpieczy¢ balustrada przed upadkiem
z wysokosci;

Balustradami zabezpieczy¢é krawedzie stropéw  nieobudowanych scianami
zewnetrznymi oraz pozostawione otwory w $cianach;

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sig prace lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, zabezpieczy¢ przed mozliwoécia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustradg;
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k) Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kofAcowki linki bezpieczeristwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejécia.

[)  Wytrzymato$é i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby;

m) W przypadku gdy zachodzi koniecznoéé przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego;

n) Dtugosé linki do szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m;

0) Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do
linek urzadzer samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie  spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczeistwa Ilub  paséw
bezwtadnosciowych;

p) Osoby korzystajace z ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci linka bezpieczeristwa podpietg do punku kotwigcego na
podescie chyba, ze instrukcja uzytkowania podestu stanowi inaczej;

q) Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byé¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoéé wystagpienia
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub zycia. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci:

Zagrozenie przy pracach na wysokosci

Zmienne stanowiska robocze powodujg powazne zagrozenia wypadkowe przy pracach na wysokosci,
a w szczegblnosci:

>

>

Przy wznoszeniu i przemieszczaniu konstrukcji budowlanych, podczas montaiu stupdw,
stropéw, konstrukcji dachowych;

Przy pracy na elementach konstrukcji, czasami znajdujgcych sie na znacznej wysokogci;

Przy montazu biegéw i spocznikéw klatek schodowych, balkonéw, a takze przy montazu i
demontazu zabezpieczer przed upadkiem z wysokosci (bariery);

Przy wykonywaniu robét elewacyjnych budynku z rusztowan i pomostéw roboczych, krycie
dachéw, montazu i demontazu rusztowan, pracach wykonywanych za pomoca drabin;
Podczas prac w miejscach, gdzie istnieje mozliwo$¢ spadania z géry innych przedmiotdw,
narzedzi i materiatdw budowlanych;

Zasady bezpieczeristwa przy pracy na wysokosci

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniu na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegélnoéci:

YV VY

Zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej

Zapewnic bezpieczenstwo dojécia do stanowiska pracy

Zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatoséé na przewidywane obciazenia
Dokonac odbioru technicznego rusztowan przed rozpoczeciem jego uzytkowania (z wpisem do

dziennika budowy)
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Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcji wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowar oraz przy pracach na drabinie i klamrach na
wysokoéci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podfogi nalezy w szczeg6Inosci:

» Przed rozpoczeciem prac sprawdzié stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg
by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$c na przewidywane obcigzenia oraz
zabezpieczenie przed nie przewidziang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementéw konstrukgji lub urzgdzen majacych stuzyé¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;

> Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczeristwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp.)

» Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci

Powyzsze wymagania dotyczg réwniez prac wykonywanych na wysokosci do 2 m od poziomu
podtogi lub ziemi na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach , jezeli rodzaj prac
wymaga od pracownika wychylenia sig poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci.

25. Prace zbrojarsko—betoniarskie $cian i stropow

» Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu prac zbrojarsko-betoniarskich:

o Upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych, rusztowania, brak stosowania sprzgtu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem i
demontazem rusztowan);

o Uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy wznoszonym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej);

» Roboty budowlane moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow
roboczych oraz rusztowar;

» Zabrania sie taczenia réznych typdw rusztowan;

» Pod pomostem roboczym powinno by¢ wykonane rusztowanie ochronne w odlegtosci
nie mniejszej niz1,8 m

> Monta? rusztowarn, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcja producenta lub projektem indywidualnym;

» Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw
roboczych powinny posiada¢ wymagane uprawnienia;

» Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowar zobowigzane sg do stosowania
urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci;

$ Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng;

» Rusztowania i podesty ruchome powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z ich
przeznaczeniem;

» Odbiér rusztowan dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub protokotem odbioru
technicznego;
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» Rusztowania z elementéw metalowych powinny byé¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng;

> Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ dla pieszych, maja posiadaé¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych;

STOSOWANIE SIATEK OCHRONNYCH NIE ZWALNIA 7 OBOWIAZKU STOSOWANIA
BALUSTRAD

> Roboty wykoriczeniowe wewngtrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan skfadanych
typu ,warszawskiego” (roboty malarskie, tynkarskie, montazowe, instalacyjne);

» Montaz, eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja
producenta;

> Montaz i demontaz mogg by¢ prowadzone tylko przez osoby odpowiednio
przeszkolone w tym zakresie;

> Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem;

»  Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi;

> Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich
stahilnosé;

» Przy robotach budowlanych w tym wyburzeniowych, pracownicy maja uzywac
Srodkdw ochrony indywidualnej, takich jak:

o Gogle lub przytbice ochronne

o Hetm ochronny

o Rekawice wzmocnione skdrzane

o Obuwie z wktadka stalowa chronigca palce stop
Zabrania sie:

» Prowadzenia robét budowlanych w tym rozbiérkowych na stropach niestabilnych,
zagrazajgcych upadkiem pracownika. Rozbidrke takich stropéw nalezy prowadzi¢
wytgcznie z rusztowan;

> Uiywania skrzyn, cegiet, bloczkdw betonowych itp. przedmiotéw jako rusztowan lub
podpér dla pomostdw:;

» Obcigzania pomostéw rusztowan, materiatami ponad ustalong ich no$nosé i
gromadzenia sig pracownikéw na pomostach;

» Wspinania sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i poreczach pomostow rusztowarn;

»> Pozostawiania narzedzi na krawedziach pomostéw;

» Zrzucania elementdw rozbieranych rusztowar;

» Ustawiania rusztowar po zmroku, jeéli nie zapewniono oswietlenia dajgcego dobrg
widocznos¢, w czasie mgly, opadéw deszczu i $niegu, w czasie burzy i wiatru o
szybkosci przekraczajgcej 10 m/s;

» Otwory w écianach wychodzgce na zewngtrz budynku, w stropach lub inne otwory, w

ktérych dolna krawed? znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu
nalezy zabezpieczy¢ barierami o wysokosci 1,1 m, deska krawedziowg o wysokosci 0,15
m oraz wypetnic wolng przestrzef miedzy deska krawedziowg a poreczg czeéciowo lub
w cafosci w spos6b zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci;
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Wszelkie otwory pozostawione na czas wykonywania robét (np. drzwiowe, szyby
wyciggdéw) oraz otwory w stropach powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczone np. przez
obarierowanie lub szczelne zakrycie lub ogrodzenie;

Jednoczesne prowadzenie rob6t na dwéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym
pionie bez stropéw lub innych urzadzen ochronnych (siatki, daszki ochronne) jest
zabronione;

Chodzenie po rozbieranych murach, niestabilnych stropach, przesklepieniach, ptytach,
stropach, przykryciach otworéw i niestabilnym deskowaniu oraz wychylanie sig poza
krawedzie konstrukeji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez opieranie sig 0
bariery jest zabronione;

Wykonywanie robét rozbiérkowych z drabin przystawnych jest zabronione;

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowacé sie zawsze ponizej
rozbieranego muru o co najmniej 0,3 m;

26. Prace dekarskie

>

>

Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatosc, nie zapewnia bezpiecznego
przebywania na nich pracownikow, nalezy ukfada¢ przenoéne mostki zabezpieczajace;
Przy budowie pokry¢ ptaskich w poblizu krawedzi dachu zabezpieczy¢ pracownika za
pomoca szelek ochronnych z linkg zamocowang do liny asekuracji poziomej lub statych
elementéw konstrukcji obiektu;

Materialy sktadowane na dachu zabezpieczy¢ przed spadaniem;

Praca na dachu nie wykonywa¢ podczas silnych wiatréw, niepogody oraz na dachach
oblodzonych lub pokrytych szronem;

Zrzucanie z dachu materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw jest zabronione;

Przy prowadzeniu rozbiorki za pomocg rusztowar zewnetrznych — rusztowanie
ochronne urzadzi¢ nie nizej niz 1 m od oddolnej krawedzi dachu;

Demontaz okapdw z drabin przystawnych jest zabroniony;

Podczas demontazu rynien, rur spustowych, pokry¢ gzymsow lub parapetéw przy
uzyciu drabin linowych — pracownika zabezpieczy¢ dodatkowo przed upadkiem z
wysokosci np. Za pomoca szelek z linkg bezpieczenstwa;

27. Maszyny i urzadzenia uzytkowane na placu budowy

>

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych, w  tym

wyburzeniowych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

e Upadek operatora pod maszyng;

e Pochwycenie koficzyny gornej lub dolnej przez naped (brak oston napedu);

e Potracenie pracownika lub osoby postronnej maszyng, w tym tyzkg koparki (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej);

e Porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewod6w zasilajgcych)

Maszyny i inne urzadzenia oraz narzedzia zmechanizowane montowac, eksploatowac

i obstugiwac zgodnie z instrukcja obstugi;

Maszyny i urzadzenia, podlegajace dozorowi technicznemu uzywac na terenie budowy

zgodnie z decyzjg UDT dopuszczajgcg maszyng do eksploatacji;

Maszyny i inne urzgdzenia , niepodlegajace dozorowi technicznemu majg posiadac

dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi;
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» Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym majg posiada¢ wymagane kwalifikacje do ich obstugi;
» Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, majg by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami:
> Montaz, demontaz i eksploatacja maszyn maja odbywac sie przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;
» Maszyny i urzadzenia techniczne majg byc:
e Utrzymane w stanie zapewniajgcym im sprawnos¢ techniczng;
e Utrzymane w czystosci;
® Obstugiwane przez osoby przeszkolone, posiadajgce wymagane kwalifikacje;
® Stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
® Montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z dokumentacjg
techniczno-rozruchowa lub instrukcja obstugi;
e Oznakowane znakamii barwami bezpieczenstwa;
e Zabezpieczone przed przypadkowym  uruchomieniem przez osoby
nieupowaznione;

Zabrania sie:

» Uzywanie maszyn bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub jego nieodpowiednie
stosowanie;

» Obstugiwanie maszyn bez wymaganych urzgdzen zabezpieczajgcych i sygnalizujgcych;

> Dokonywania zmian konstrukcyjnych;

»  Wykonywania napraw i konserwacji w czasie ruchu;

> Przecigzania ponad dopuszczalne obcigzenie robocze;

»  Uzywanie uszkodzonych, nieznanej lub niedostosowanej do ciénienia roboczego wytrzymatoéci
przewodéw pracujgcych pod ciénienie sprezonego powietrza lub instalacji hydra ulicznej;

> Stosowanie elementéw stuzgcych do zawieszania fadunku na haku, w szczegdlnosci pierécieni,
ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne wtozenie elementdw na dno gardzieli
haka;

> Wykonywanie weztéw na linach i taricuchach, tgczenie lin stalowych na dtugosci;

» Pozostawienie zawieszonego elementu lub fadunku na hau zurawia w czasie przerwy w pracy
lub po jej zakonczeniu;

> Podnoszenie zurawiem za mrozonych, zakleszczonych przedmiotéw lub wyrywanie stupdw;

> Podnoszenie zurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;

» Podnoszenia tadunku przy ukosnym utozeniu liny zurawia;

» Przemieszczania materiatow i wyrobdw bezposrednio nad ludzmi lub kabing kierowcy;

» Wchodzenia pod podniesiony tadunek;

» Uiywania uszkodzonych narzedzi;

> Dokonywania samowolnych przerébek narzedzi;

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia technicznego nalezy
niezwtocznie przerwaé prace, unieruchomi¢ maszyng lub urzgdzenie i odigczy¢ doptyw energii.

Z niniejszg instrukcja bezpieczerstwa, Kierownik budowy, inspektor ds. BHP zapoznaje pracownikow i

inne osoby zatrudnione, wykonuijgce prace na terenie budowy.
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Zatacznik 1:

Wykaz waznych oséb kontaktowych na terenie Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarisku
Numery alarmowe w razie wypadku, pozaru oraz pozostatych sytuacji zagrozenia.

il Lokalizacja Westerplatte

2 Adres Mijr. Henryka Sucharskiego, 80-601 GDANSK

3 Telefon 58 323-75-30 J
1 Inwestor Muzeum Il Wojny Swiatowej | 58 323-75-30
2 Kierownik budowy

3 Inspektor BHP Tomasz Pozorski 502-838-717
4

5

6

7

8

Strona 20z 26



Zatgcznik 2

Oswiadczenie przedstawiciela firmy zewnetrznej

(nazwa firmy, doktadny adres, numer telefonu)

Niniejszym o$wiadczam, iz zapoznatem sig z Instrukcja bezpieczeristwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robdt budowlanych oraz innych zadan w ramach realizacji inwestycji: "Budowa
Muzeum Westerplatte i Wojny 1939 - Oddziatu Muzeum || Wojny Swiatowej w Gdarisku " i
zobowigzuje sie do jej przestrzegania. Znane mi sg wszelkie zagrozenia i niebezpieczeristwa
wynikajace z charakteru prowadzonych robét budowlanych i zobowigzuje sie do ich wykonywania
zgodnie z przepisami i wymaganiami BHP i P.poz.

Lp. | Data Czytelny podpis pracownika

L 10.
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Zatacznik 3

7GLOSZENIE WYPADKU PRZY PRACY LUB ZDARZENIA POTENCIALNIE
WYPADKOWEGO NA TERENIE MUZEUM Il WOJNY SWIATOWEJ W GDANSKU

VTR T TR (e Y C R ={eTs FaT ) e

Na terenie

Dane osoby zgtaszajace;j:
TR T [ D ——EE R
T T e VLU CR I 11T 44 1o - SRS —
Petna nazwa firmy i adres

Definicje:

Wypadek przy pracy - nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewngtrzng, powodujgce uraz

lub émieré, ktore nastapito w zwigzku z praca:

a) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci lub polecen
przetozonych,

b) podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz pracodawcy, nawet
bez polecenia,

¢) w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze migdzy siedzibg
pracodawcy a miejscem wykonywania obowiazku wynikajacego ze stosunku pracy

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe - niebezpieczne zdarzenie, zwigzane z wykonywang praca,
podczas ktérego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.

Za zdarzenie potencjalnie wypadkowe uwaza sig:

a) wszystkie zdarzenia, w ktérych doszto do zagrozenia zdrowia lub zycia, nie powodujgce
niezdolnoéci do pracy i nie kwalifikujace sig do rozpatrywania przez zespoty powypadkowe,

b) wszystkie zdarzenia, w ktérych doszto do zagrozenia pozarowego,

c) wszystkie zdarzenia, w ktorych nastapit wyptyw niebezpiecznej substancji chemicznej do
pomieszczen pracy bez zatrucia pracownikéw,

a) inne zdarzenia stwarzajace zagrozenie potencjalnie wypadkowe np. budowlane, komunikacyjne
czy awarie urzadzen technologicznych.
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UWAGA !

Zgtoszenie wypadku przy pracy lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego nalezy opisa¢ na
zafgczonym formularzu zgtoszeniowym i przestaé do Inspektora BHP MUZEUM Ii Wojny SwiatOWEj w
Gdanisku.

Zgtoszenie nalezy przestad na adres:
Muzeum Il Wojny Swiatowej

Plac W. Bartoszewskiego 1

80-862 Gdansk

oraz mailem na adres:

t.pozorski@mt-project.pl

p.zajac@muzeum1939.pl

a.ditrich@muzeum1939.pl
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Zatacznik 4

Raport z kontroli BHP na budowie

Nazwa budowy

Numer budowy

Miejsce

Data

Kierownik budowy

Kierownik robot

Kontrolg przeprowadzit

Inspektor ds. BHP

Przy udziale
Inwestor
: Nie : Nie
Pytania dotyczgce y 0
L, ytania dotyczjce 1ak | M | dotyez | Lp. Pytania d tyczqce.e . TA | N | otver
badanego zagadnienia E 1, badanego zagadnienia K |E y
Czy pracownicy zostali
" S zapoznani z planem BIOZ oraz
A Przygotowanie i organizacja placu budowy 2. Instrukcja IBWR na aktualnie
realizowany zakres prac?
Al Dostep na budowie C Maszyny / Urzadzenia
Czy drogi przejazdowe sa
1. przejezdne, utrzymane w C1 Maszyny budowlane / transport pionowy
czystosci i dobrze o§wietlone?
Czy maszyny/urzadzenia
, B . 9 posiadaja wymagane
2. Czy dziala skutecznie ochrona’ 1. dopuszezenia (CE,
$wiadectwa/atesty), w tym UDT?
Czy zapewniono dostep do Czy operatorzy posiadaja
3. karetki lub wozu Strazy 2. odpowiednie uprawnienia i sg
Pozarnej? przeszkoleni?
Czy urzadzenia sa uzywane i
A2 Magazynowanie 3. konserwowane zgodnic z
instrukejg / DTR?
: o Czy s dostgpne instrukcje BHP
1. Czy materialy sq prawidiowo 4. dotyczace obslugi maszyn i
magazynowane? ;
urzadzen?
Czy dla urzadzen do transportu
2 Czy butle z gazem s3 5 PIONOWEZO Opracowano
’ prawidlowo magazynowane? ’ instrukcje pracy w sytuacji
kolizyjnych?
r Czy sygnalisci i hakowi sa
3 Eﬁai;al;m‘;;&?éig;;um 6 przeszkoleni 1 odpowiednio
: o) y né\?'aneq : oznakowani (kamizelki
Sazy ‘ ostrzegawcze / kaski)
A3 Stanowisko pracy C2 Rusztowania i drabiny
Czy sg udokumentowane C.zy TUsZELOWANIA. 59 dobrym
7 5 P stanie technicznym, sg
1. instruktaze stanowiskowe 1. o : by
stanowiskowe pracownikow? prawndlov»o_ posadowione,
) kompletne i odebrane?
Czy zapewniono prawidiowy
dostep do stanowisk pracy, czy Czy rusztowanie jest prawidtowo
Z . 2. .
wygrodzono i oznakowano oznakowane i uzytkowane?
strefe niebezpieczna?
Czy stanowiska pracy sa
prawidiowo oznakowane i . .
3. zabezpieczono przed upadkiem 3: Cry d_rabmy 3w dobryn staiic
= ) . technicznym?
z wysokosci oraz spadajacymi
przedmiotami
Czy wykopy sa prawidtowo Czy drabiny sa prawidlowo
4. . g 4. 0
oznakowane i zabezpieczone? oznakowane i uzytkowane?
5. Czy stanowiska pracy $9 C3 Narzedzia reezne / elektronarzedzia

prawidlowo o$wietlone?
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p Czy zestaw spawalniczy jest w
6. ng ;z}{ﬂf:;ﬁbwu 1. dobrym stanic technicznym i
' posiada aktualny przeglad?
Czy gazy techniczne sa
Ad Instalacje elektryczne 2. magazynowane i eksploatowane
bezpiecznie?
Czy skutecznos¢ ochrony
przeciwporazeniowej przed Czy w rejonie spawania
1. dotykiem bezposrednim i 3. zapewniono ekran i podreczny
posrednim zostala potwierdzona sprzet gasniczy?
pomiarami?
Czy instalacje i urzadzenia
2. }:{l;l\trycznc, W iym rozdzielnie C4 Narzgdzia reczne / elektronarzedzia
53 eksploatowane bezpiecznie?
Czy elektronarz¢dzia sa w
B Dopuszezenie do pracy firm podwykonawczych 1. dobrym stanie technicznym / bez
uszkodzen?
Czy zasady bezpiecznej pracy sa Czy posiadaja odpowiednie
1. przekazywane poprzez 2. oznakowanie i urzadzenia
instruktaze i udokumentowane ochronne?
Czy zapewniono odpowiednie
D Srodki ochrony indywidualnej 3. migjsca na odpady
nicbezpieczne?
Czy pracownicy korzystaja ze Czy drzewa i krzewy na placu
1. srodkéw ochrony 4. budowy sa wlasciwie
indywidualnej? zabezpieczone?
Lzy. Sroehl oc_hron},r - Czy byly skargi / uwagi
2. indywidualtie; 84 % [asc_:lwle 5. dotyczace uciazliwosci budowy
dobrane, oznakowane i :
) X dla otoczenia?
dostosowane do rodzaju pracy?
Czy srodki ochrony
3. indywidualnej sa w dobrym F Substancje niebezpieczne
stanie technicznym?
Czy szelki bezpieczenstwa oraz Czy na budowie sa dostepne
4 amortyzatory posiadaja naklejki 1 karty charakterystyki
. aktualnego przegladu ) stosowanych substancji
okresowego? niebezpiecznych?
Czy pracownicy zostali
3 . zapoznani i stosuja sic do
E Ochrona srodowiska 2. za?eccﬁ zawarlycﬂ w ‘FKarlach
charakterystyki?
Czy sg zapewnione wlasciwe Czy migjsca ich przechowywania
1. kontenery / miejsca i czy odpady 3 sa wlasciwie przygotowane i
5 segregowane? oznakowane?
Czy sq dostgpne $rodki
przeciwdziatajace skutkom
3 Czy odpady sg wlagciwie 4 ewentualnych wyciekdw
: utoZzone w kontenerach? : substancji szkodliwych dla
srodowiska (sorbent, pojemnik
itp.)?
) . . Do Data Podjete dzialania + zdjecia / Potwierdzenie
Nr Szezegélowy opis + zdjecie naruszeri / - . Koiant C Y Konania:
problemémw ykonania wykonani Zy usunigto przyczyng wykonania;
przez a niezgodnosci? TAK / NIE data+podpis
1.
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Raport sporzadzit:

Podpis:

Data:

Kierownik budowy:

Podpis:

Data:
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