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CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZACEJ
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem zamierzenia inwestycyjnego jest remont czgsci pomieszczen oraz zmiana
sposobu uzytkowanuia na strzelnice szkolng wraz z pomieszczeniem wielofunkcyjnym z
zapleczem.

Kolejnos$¢ wykonywanych robét:
* zagospodarowanie placu budowy
* rozbiorka i wyburzenia
* roboty ziemne
* roboty budowlano-montazowe
* roboty instalacyjne
* roboty wykonczeniowe

2. WYKAZ ISTNEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiotowa dzialka jest obecnie zabudowana budynkiem szkoty oraz budynkiem
mieszkalnym.

Teren dziatki ogrodzony, bez wiekszych spadkéw z bezposrednim dostepem do drogi
publiczne;.

3. WSKAZANIE ELEMENT()W ZAGOSPODAROWANIA TERENU KTORE
MOGA STWORZYC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI:

Nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac szczegolne zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Przed rozpoczgciem robot budowlanych nalezy zagospodarowac
plac budowy.

Glowny realizator inwestycji obowigzany jest do pelnienia nadzoru nad przestrzeganiem na
placu budowy przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawcow
przestrzegania przepisow prawa budowlanego i1 innych rozporzadzen w tym zakresie.

Zagospodarowanie terenu budowy powinno obejmowaé w szczegdlnoscei:

* oznakowanie i ogrodzenie placu budowy
* urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy powinien by¢ oznakowany tablicami informacyjnymi i w miar¢ potrzeby
ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢ min. 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i
oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu
budowy powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciagi piesze na
placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek
oraz pochylnie, po ktéorych dokonuje si¢ rgcznego przenoszenia cig¢zarow nie powinny miec
spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.



Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow
powinna by¢é ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé
przedmioty, lecz nie mmniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny
znajdowaé si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i byé
nachylone pod katem 45° w kierunku zrodla zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan
lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.

Na terenie budowy powinny by¢ rowniez wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materialdéw i wyrobow. Sktadowiska materialéw, wyrobow i
urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsuniecia,
rozsunig¢cia si¢ lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

* upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami, brak przykrycia wykopu) zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym
(brak zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunigciem si¢, obcigzenie klina naturalnego odtamu
gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu) potracenie pracownika tyzka koparki przy
wykonywaniu robdt na placu budowy (brak wygrodzenia strefy pracy koparki)

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié
napisy ostrzegawcze. Jezeli wykop osiagnie gltebokos$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu,
nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Skladowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

*  w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli §ciany wykopu sa obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy w strefie klina naturalnego
odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sag obudowane

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlano-montazowych:

* upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia
otworow technologicznych w powierzchni stropu, i inne)

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podlogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

*  krawedzie stropow nie obudowanych Scianami zewnetrznymi
*  pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe)

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Wazne jest ustalenie rodzaju prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej
2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualne;j
przed upadkiem z wysokosci.



Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:

* upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania) uderzenie
spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego

przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestow roboczych lub rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i
demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan
obowigzane s3 do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokdle
odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1,0m.

Roboty wykonczeniowe wewnegtrzne moga by¢é wykonywane z rusztowan sktadanych
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania
tego typu powinny by¢é wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza si¢ wykonywanie
robo6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od
poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem si¢ oraz zapewnié
ich stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacje elektrycznag i stosowaé zasilanie, ktore nie bedzie moglo
spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode
ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy dopuszczeni do pracy na budowie musza posiadac:

a) aktualne badania lekarskie,
b) odziez ochronng i srodki ochrony osobiste;j
¢) uprawnienia do obshugi powierzonych maszyn i urzadzen,
d) przeszkolenie BHP obejmujace zapoznanie z podstawowymi przepisami BHP
e) przeszkolenie stanowiskowe w zakresie:

* informacja o zagrozeniach na budowie,

* informacja o oznakowaniu i prowadzeniu robot,

* wskazanie miejsca przechowywania dokumentéw budowy,

* umieszczenia na budowie instrukcji wykonywania rob6t, udzielenia pierwszej pomocy,
tablicy budowy,

*  postepowania w razie wystapienia zagrozenia, wypadku lub pozaru,

* zasady wykonywania pracy i postepowania w sytuacjach awaryjnych,




6. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPEWNIAJACE ]
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach sprawuje
kierownik budowy.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych do obowigzkow kierownika budowy nalezy
sporzadzenie ,,planu BIOZ” zgodnie z Art.21a Prawa Budowlanego (tekst jednolity: Dz. U. z 2013
r., poz. 1409, z p6zn. zmianami).

W trakcie prac nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisy BHP.

Teren robét nalezy zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi a roboty w pasie drogowym
nalezy prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi wejscia w pas drogowym.

Wygrodzenie miejsc niebezpiecznych w okresie nocnym nalezy oznakowaé lampami
ostrzegawczymi koloru czerwonego pulsujacymi.

W trakcie prac nalezy zabezpieczy¢ bezpieczne dojscia do posesji mieszkancow.

Przed rozpoczgciem prac nalezy sprawdzié, ktore maszyny mozna dopusci¢ do pracy.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na roztadunek materiatow za pomoca samochodow
samowyladowczych, aby nie odbywatl si¢ pod liniami napowietrznymi nn.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazenie w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecie dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Nalezy zaopatrzy¢ miejsce pracy w przenosng apteczke pierwszej pomocy.

7. ROBOTY NA WYSOKOSCI

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan
oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace
montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci.

Opracowal:



