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1. Zakres projektu: 

- instalacje gniazd wtyczkowych ogólnego stosowania; 

- instalacje oświetlenia ogólnego; 

- instalację oświetlenia kierunkowego i ewakuacyjnego, 

- instalacje siły 400/230V; 

- instalacja uziomu, odgromowa i wyrównania potencjałów; 

- rozdzielnie elektryczne 

- instalacja fotowoltaiczna  

 

 

2. Zasilanie obiektu  

Obecnie obiekt zasilany jest z przyłącza napowietrznego. Przyłącze oraz istniejący słup 

kolidują z rozbudową budynku szkoły. W celu sunięcia kolizji istniejącego przyłącza z 

planowaną rozbudową obiektu należy zdemontować istniejące przyłącze napowietrzne oraz 

istniejący słup Żn.  W miejscu wskazanym  na planie zagospodarowania terenu należy 

postawić nowo projektowany słup wirowany K10,5/10. Na słupie należy zamontować 2 

oprawy zdemontowane ze słupa Żn.  Ze słupa należy wykonać zejście kablowe w celu 

zasilenia obiektu przyłączem kablowym.  W celu realizacji przyłącza, przy  słupie linii 

napowietrznej, zaprojektowano  zestaw złączowo – pomiarowy wolnostojący : ZK1a1b-1P. 

Słup znajduje się w na działce - na terenie przyłączanej posesji. Zestaw należy zabudować 
w gruncie zgodnie załączonym planem zagospodarowania terenu. Zaprojektowano 

zasilanie zestawu kablem NA2XY-J  przekroju 4x35 mm2, bezpośrednio z linii 

napowietrznej. Linię zasilającą zestaw, do wysokości min. 2,5 m licząc od poziomu terenu, 

należy osłonić rurą z tworzywa sztucznego fi75 odporną na działanie promieni UV. Kabel 

zaopatrzyć w opisy kablowe w złączu, w gruncie zgodnie z wymaganiami Tautron. Rurę 
ochronną należy zabezpieczyć przed wnikaniem wody do jej wnętrza. 

  Miejsce dostarczania energii oraz granicę własności i eksploatacji urządzeń 

stanowią zaciski prądowe wyjściowe aparatu zalicznikowego. Zestaw złączowo – 

pomiarowy oraz jego zasilanie pozostają własnością TAURON Dystrybucja S.A 

 Zaprojektowano wewnętrzną linię kablową YKY 4x25mm2 zasilającą nowo 

projektowaną rozdzielnie główną budynku. Na czas trwania rozbudowy obiektu należy 

wykonać tymczasową linię kablową zasilającą istniejący budynek. Po zakończeniu prac 

budowlanych WLZ należy wpiąć do nowo projektowanej rozdzielni głównej budynku.  

Istniejący układ pomiarowy podlegać będzie demontażowi. Istniejącą rozdzielnię główna 

w starczej części budynku należy zasilić z nowo projektowanej rozdzielni głównej kablem 

YKY 5x25mm2. Całość prac należy tak skoordynować, aby okres wyłączenia zasilania dla 

obiektu był jak najkrótszy.   
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rys. I Sposób realizacji „Przyłącza PN1”  

 

 

  W miejscach, w których w zwykłych warunkach użytkowania przewiduje się 
występowania naprężeni mechanicznych lub innych zagrożeń mogących spowodować 
uszkodzenie kabla, kabel należy ochronić osłonami. Na osłony ochronne kabli mają zastosowanie 

rury PCW(PCV), PEH, HDP oraz stalowe. Średnica wewnętrzna rury powinna być równa co 

najmniej 1,5 krotnej zewnętrznej średnicy wyprowadzonego kabla.  

 

Tablica 1. Przepusty kablowe z PCW (PCV) – średnica i grubość ścianek 

 
 

Tablica 2. Przepusty kablowe z PEH, HDP – średnica i grubość ścianek 

 
Jako osłony otaczające miejsce wyprowadzenia kabli z ziemi na konstrukcje wsporcze (np. 

słupy linni napowietrznej), należy stosować rury z twardego polietylenu – PEH(HDP) 

uodpornionego na działanie promieniowania słonecznego, o barwie czarnej, np. typu BE, o 

średnicy dostosowuj do średnicy zewnętrznej kabla. Jako materiały do uszczelniana obszarów 



 
☼ NIP 929-005-00-85 ☼REGON 970060330☼KONTO BANKOWE NR 21 1140 2004 0000 3502 7914 1587☼ 
☼☼☼☼☼☼☼☼Tel. / Fax 68 323 97 56 ☼Tel. kom.  661-721-095 ☼ e-mail : arta @hot.pl ☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 

www.arta-projekty.pl                                                         

      5 
 

wprowadzenie kabli do otworów rur należy stosować materiały odporne na działanie wilgoci oraz 

nie oddziaływujące szkodliwie na uszczelnione elementy.  

 

3. Rodzaj kabli nN 

 

  Do budowy głównych torów zasilających w liniach kablowych niskiego napięcia oraz 

przyłączy, a także linii oświetlenia drogowego należy stosować kable elektroenergetyczne 

czterożyłowy sektorowe z żyłami aluminiowymi w izolacji z polietylenu usieciowanego i 

powłoce polwinitowej lub polietylenowej. Przekroje kabli 35mm2, 120mm2, 240mm2, 

dobrane na podstawie obliczeń. Napięcie znamionowe izolacji kabki elektroenergetycznych i 

osprzętu kablowego powinno wynosić 0,6/1 kV. Dla przekroju 240mm2 zaleca się stosowanie 

żył wielodrutowych. Kable o żyłach miedzianych należy stosować, gdy jest to uzasadnione 

technicznie i ekonomicznie.  

 

4. Oznakowanie i opisy. 

 

  Wymaga się, aby na zewnętrznej powłoce kabli nN były umieszczone fabrycznie 

informacje: 

a) typ kabla, 

b) napięcie znamionowe, 

c) przekrój żyły roboczych,  

d) rok produkcji, 

e) znacznik bieżącej długości kabla, 

f) identyfikacja producenta. 

Opisy na kablach powinny być wykonane w sposób trwały, np. poprzez wytłoczenie na 

powłoce zewnętrznej lub w postaci trwałych nieusuwalnych napisów.  

 

 

 

5. Osprzęt do nieizolowanych linii napowietrznych nN. 

 

  Stosowany w TD S.A osprzęt do nieizolowanych linii napowietrznych nN powinien 

spełniać 
wymagania określone w niniejszym Standardzie oraz dokumentach normatywnych 

określonych w Załączniku nr 1 pkt 2.. Osprzęt do napowietrznych linii elektroenergetycznych nN 

(wszystkie jego części) muszą być fabrycznie nowe i pochodzić z bieżącej produkcji (nie starsze 

niż 12 miesięcy). W przypadku, gdy wymagania podane w niniejszych warunkach zamówienia są 
bardziej 

rygorystyczne od wymagań zawartych w dokumentach normatywnych, należy wówczas 

stosować się do wymagań zawartych w niniejszym Standardzie. 

 

6. Wymaganie dotyczące konstrukcji i osprzętu.  

 

Osprzęt powinien być tak skonstruowany żeby: 

  a) nie powodował niezamierzonego uszkodzenia przewodu w warunkach eksploatacji, 

wytrzymywał obciążenia mechaniczne związane z instalacją, konserwacją i eksploatacją, 
a także powinien być zaprojektowany na prąd roboczy włącznie z prądem zwarcia, 

temperaturę pracy oraz warunki środowiskowe, 

  b) jego elementy nie luzowały się podczas eksploatacji, 

  c) powierzchnie osprzętu zaprasowywanego stykające się z przewodem roboczym były 

chronione przed zanieczyszczeniem przed zainstalowaniem, 
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  d) nie powodował ograniczania obciążalności prądowej przewodów. 

  Materiały metalowe zastosowane do konstrukcji osprzętu powinny spełniać wymagania 

dotyczące czasu pracy (min. 40 lat) i nie powinny być podatne na korozję międzykrystaliczną 
lub naprężeniową. Nie powinny powodować korozji żadnych innych części przewodu 

roboczego. Materiały metalowe zastosowane do konstrukcji osprzętu zaprasowywanego powinny 

wytrzymywać utwardzenie przez zgniot spowodowany zaprasowywaniem, ponadto stalowe 

elementy zaprasowywane powinny mieć dostateczną udarność po zaprasowaniu. 

  Wszystkie części składowe osprzętu wykonane z materiału zawierającego żelazo, które 

będą 
wystawione na wpływ atmosfery podczas eksploatacji, za wyjątkiem wykonanych z właściwej 

stali nierdzewnej, powinny być chronione przez ocynkowanie ogniowe zgodnie z normą 
określoną w Załączniku nr 1 pkt 2.2. lub inny sposób zapewniający równoważną ochronę. 
  W osprzęcie nie powinien występować bezpośredni styk pomiędzy metalami, których 

różnica 

potencjałów elektrochemicznych może spowodować korozję elektrochemiczną zdolną do 

pogorszenia sprawności całej linii, o ile nie zostały podjęte specjalne środki zaradcze. Odnosi 

się to szczególnie do tych części osprzętu, które stykają się bezpośrednio z przewodem. 

 Wszystkie gwinty zewnętrzne powinny być nacinane lub nawalcowywane przed 

ocynkowaniem ogniowym. Wewnętrzne gwinty mogą być nacinane przed albo po cynkowaniu 

Standard techniczny nr 6/2015 - osprzęt do elektroenergetycznych linii napowietrznych nN w 

TAURON Dystrybucja S.A.(wersja pierwsza) Strona 10 z 11ogniowym, przy czym w przypadku 

nacinania po ocynkowaniu powinny być oliwione albo pokryte smarem ochronnym. 

  Wszystkie części osprzętu, przewodu roboczego powinny być odpowiednio zabezpieczone 

przed korozją w warunkach transportu, składowania i eksploatacji. 

  Osprzęt powinien być wykonany starannie i nie powinien zawierać ostrych krawędzi 

mogących powodować skaleczenia podczas montażu 

 

7. Szczegółowe wymagania dla osprzętu do napowietrznych linii elektroenergetycznych 

nN z przewodami nieizolowanymi.  

 

  Osprzęt do napowietrznych linii elektroenergetycznych nN z przewodami aluminiowymi 

nieizolowanymi powinien być zgodny z odpowiednimi normami określonymi 

w Załączniku nr 1 pkt 2. 

Do ww. osprzętu zaliczyć można m.in.: 

a) uchwyty: 

- odciągowe, 

- przelotowe, śrubowe, 

b) łączniki, 

c) zaciski zaprasowywane, śrubowe, odgałęźne, 

d) złączki przewodów. 

 

8. Ochrona przeciwprzepięciowa.  

 

Ograniczniki przepięć należy instalować: 

Na słupach, przy których są wykonane przyłącza zasilające bezpośrednio instalacje 

odbiorcze w budynkach użyteczności publicznej, budynkach przeznaczonych dla dużej liczby osób 

oraz budynkach przeznaczonych do gromadzenia materiałów wybuchowych i łatwopalnych. 
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Zgodnie z powyższym wymaganiem dobrano ochronnik przepięć ASA 440-5.  

 

9. Wymagania techniczne dla ograniczników przepięć. 
 

  a) Ograniczniki przepięć dla linii napowietrznych nN powinny być umieszczane w 

obudowie z materiału odpornego na promieniowanie UV, korozję, erozję i wyładowania 

atmosferyczne, 

  b) Należy stosować ograniczniki przepięć z sygnalizacją uszkodzenia poprzez odłącznik, 

który trwale odłącza ogranicznik przepięć od sieci elektroenergetycznej .Dla prawidłowego 

zadziałania odłącznika, z każdego ogranicznika przepięć powinien być wyprowadzony do 

płaskownika uziemiającego, osobny przewód uziomowy w postaci giętkiej linki miedzianej. 

Zadziałanie odłącznika powinno być widoczne z odległości minimum 15 metrów i nie może 

powodować odłączenia 

zacisków ogranicznika, 

c) Uziemienie organiczników przepięć powinno być wykonane, jako wspólne uziemieniem 

przewodu ochronno-neutralnego. Należy wykonać je za pomocą stalowego płaskownika, o 

przekroju nie mniejszym niż 30 x 4 mm²,zabezpieczonego antykorozyjnie poprzez cynkowanie 

ogniowe, oznaczonego kolorem żółto-zielonym i prowadzonym po zewnętrznej stronie słupa. 

Sposób zabudowy ww. płaskownika powinien umożliwiać montaż uziemiaczy przenośnych. 

d) Rezystancja uziemienia ogranicznika nie powinna przekraczać 10 Ω. Standard 

techniczny nr 18/2016 dla warunków budowy elektroenergetycznych linii napowietrznych nN na 

terenie 

TAURON Dystrybucja S.A. (wersja druga, 

e) Należy stosować ograniczniki przepięć z zaciskami przebijającymi izolację zgodne z 

wymaganiami zawartymi w Standardzie technicznym [D3]. 

 

10. Ochrona od porażeni w kablowych liniach nN 

 

  Ochronę przeciwporażeniową podstawową stanowi izolacja robocza przewodów, kabli i 

elementów obwodu elektrycznego. Ochronę przy uszkodzeniu stanowi samoczynne wyłączenie 

zasilania. 

 

11. Zestawianie podstawowych materiałów przebudowywanego przyłącza. 

 

Zestawienie podstawowych materiałów: 

- zestaw kablowo – pomiarowy ZK1a1b-1P. 

- Kabel NA2XY-J   4x35mm2  - ogranicznik przepięć  
 - zaciski jednostronnie przebijające izolacje. 

- rura osłonowa PCV fi 75mm. 

 

12. Obliczenia techniczne 

Moc przyłączeniowa Pz=40kW 

 

- Obciążalność długotrwała przewodów – obliczenie obciążenia mocą czynną: 

Dla obiektu: 
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Gdzie: 

IB - prąd obciążenia przewodu lub kabla 

Un – napięcie między fazowe [V] 

Uf – napięcie fazowe [V] 

cosφ – współczynnik mocy 

P – moc czynna obciążenia przewodu lub kabla [W] 

 

- Dobór kabla na obciążalność długotrwałą: 

Na podstawie tabeli obciążalności długotrwałej przewodów dobieram  kabel zasilający 4x35mm2 

od złącza słupa  do ZKP  

82 Iz ≥Ib =63A 

Kabel spełnia warunek obciążalności długotrwałej.  

 

- Sprawdzenie kabla na warunek spadku napięcia 

 
Gdzie: 

-  spadek napięcia dla WLZ 

 

 

 

 
Gdzie: 

L – długość linii w [m] 

S- przekrój przewodu w [mm2] 

γ – konduktywność materiału przewodu 

Warunek nieprzekraczalności spadku napięcia jest spełniony. 

- Dobór zabezpieczenia nadprądowego 

  

 
 

 

 
−2k wg PN-IEC 60364 dla wkładki bezpiecznikowej k2 = 1,6 

Gdzie: 

Ib - prąd obciążenia przewodu lub kabla 

In – prąd nastawy urządzenia zabezpieczającego  [A] 

I2 – prąd zadziałania urządzenia nadprądowego  [A] 

Iz – wymagana minimalna obciążalność długotrwała przewodu  

I’z – długotrwała obciążalność przewodu z tabeli  producenta pomniejszona o współczynniki 

poprawkowe  

Na podstawie tabeli dobrano kabel producenta dobrano kabel NA2XY-J   4x35mm2  o 

obciążalności prądowej w gruncie I’z=94A .   

 

 
Dobór zabezpieczenia nadprądowego typu gG 63A jest prawidłowy 
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Dobór słupa 

 
 

 
 

Np = 419+163=582 [daN] 

Nr = 0 

Pws = 52[daN] 

Po=22x2=44[daN] 

Pxy=589,54 

Słup jest dobrany prawidłowo jeżeli jest spełniona zależność:  
Pdop>Pxy 

Dobrano słup K10,5/E10 dopuszczalne Pdop=1000 daN 

Pdop=1000 daN  > Pxy =589,54daN 

Dobór słupa jest prawidłowy.  

 

 

13. Rozdzielnia główna  

W wydzielonym, wentylowanym, zamkniętym pomieszczeniu, zaprojektowano rozdzielnię 
główną obiektu RG w obudowie , wolnostojącej, o stopniu ochrony min. IP 40, wykonaną w 

I klasie ochronności. Rozdzielnia zostanie wyposażona w wyłącznik główny dla całego 

obiektu wyzwalany przyciskiem przy wejściu głównym obiektu. Na elewacji rozdzielni 

zostanie zamontowany analizator parametrów sieci. Zaprojektowano rozdzielnicę 
dystrybucyjną RG 

Znamionowe napięcie robocze: do 690V 

Napięcie znamionowe pracy: 400/230V AC 

Stopień ochrony: IP30 

Średnio-dobowa temperatura otoczenia: 35 ºC 

Warunki klimatyczne w miejscu zainstalowania: normalne 

(wilgotność względna 50% przy 40 ºC) 

Układ pracy: TN-C-S 

Forma: 1 

Sposób zasilania rozdzielnicy: szynowe górne 

Odejścia: kablowe górne 
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14. Rozdział energii  

Główny rozdział energii projektuję się z rozdzielnicy niskiego napięcia RG umieszczonej w 

pom. rozdzielnicy . Rozdzielnica stanowi główny punkt dystrybucyjny energii dla 

poszczególnych podrozdzielni.  

15. Instalacja oświetlenia  

W obiekcie przewiduje się wykonanie następujących rodzajów instalacji oświetlenia: 

- oświetlenia ogólnego, 

- oświetlenia awaryjnego (ewakuacyjnego), 

- oświetlenia zewnętrznego. 

Oświetlenie ogólne 

We wszystkich pomieszczeniach wymagane jest zastosowanie energooszczędnych źródeł 

światła LED. Sterowanie oświetleniem odbywać się będzie lokalnie z pomieszczeń za 

pomocą łączników. W pomieszczeniach socjalnych (toalety, łazienki, szatnie itp.) oraz w 

korytarzach oprawy  załączać czujkami ruchu. Instalacja oświetleniowa ma być zasilana z 

wydzielonych obwodów. Instalację zasilającą oświetlenie prowadzić podtynkowo i/lub 

przestrzeniach międzysufitowych. Oświetlenie należy wykonać zgodnie z parametrami 

określonymi w normie PN-EN 12464-11:2012: „Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc 

pracy. Część 1: Miejsca pracy we wnętrzach”. Przy spełnieniu wartości wielkości takich jak: 

- poziom natężenia oświetlenia w polach pracy i w ich otoczeniu, 

- równomierność oświetlenia w polach pracy i w ich otoczeniu, 

- olśnienie, 

- rozkład luminancji, 

- barwa światła (ma sprzyjać pracy, nauce) i oddawanie barw. 

Stosować przewody o izolacji i powłoce polwinitowej, do układania na stałe, miedziane, 

jednodrutowe 450V/750V. 

 

Oświetlenie awaryjne (ewakuacyjne) 

Załączanie oświetlenia odbywać się będzie samoczynnie, z chwilą zaniku napięcia w 

obwodach oświetlenia ogólnego. Powinno osiągnąć poziom 50% wymaganego natężenia w 

ciągu 5s, zaś wartość wymaganą w ciągu 60s od chwili załączenia. Oświetlenie awaryjne 

realizować w oparciu o autonomiczne oprawy o źródłach LED wyposażone w umieszczony 

wewnątrz inwerter (przetwornik) oraz baterię akumulatorów Ni-Cd. Czas działania w trybie 

pracy awaryjnej (z akumulatora) minimum 1 godzina. Akumulatory muszą być ładowane po 

przywróceniu zasilania z sieci. Czas ładowania akumulatorów maksymalnie do 24 godzin. 

Akumulator powinien spełniać wymagania normy w zakresie ogniw akumulatorów 

przeznaczonych do ładowania ciągłego w podwyższonych temperaturach. Przewiduje się 
stosowanie opraw z optyką (krzywą rozsyłu strumienia światłą) przystosowaną do 

przestrzeni otwartych oraz do korytarzy. Stosować wyłącznie oprawy ze świadectwami 

dopuszczenia CNBOP. 

Instalacje oświetlenia ewakuacyjnego (według PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego 

oświetlenia ewakuacyjnego) powinny gwarantować, aby oświetlenie spełniało następujące 

wymagania: 

- oświetlało znaki ewakuacyjne (piktogramy kierunkowe). Znaki przy wszystkichnwyjściach 

awaryjnych i wzdłuż dróg ewakuacyjnych powinny być tak podświetlone (oświetlenie od 

wewnątrz przez wewnętrzne źródło światła LED), aby jednoznacznie wskazywały drogę 
ewakuacji do bezpiecznego miejsca. 
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- zapewniało oświetlenie dróg umożliwiających bezpieczną ewakuację do miejsc 

bezpiecznych (stref bezpieczeństwa), 

- zabezpieczało czytelne zlokalizowanie miejsc sygnalizacji pożaru, a także rozmieszczenia i 

użycia sprzętu przeciwpożarowego. 

- posiadało możliwość testowania poprzez symulację zaniku zasilania oświetlenia 

podstawowego, 

- zanik zasilania opraw podstawowych na drogach ewakuacyjnych musi spowodować 
włączenie oświetlenia ewakuacyjnego na tych drogach, 

- zabezpieczało przed ciemnością na drodze ewakuacyjnej w razie awarii jednej oprawy 

awaryjnej. 

Oświetlenie zewnętrzne 

Zaprojektowano oświetlenie zewnętrzne przy wejściach do obiektu sterowane z zegara 

astronomicznego. Oprawy awaryjne zewnętrzne wyposażyć w moduł zimowy.  

16. Zasilanie urządzeń technologicznych 

Instalacje urządzeń technologicznych obejmują zasilanie odbiorów związanych z 

funkcjonowaniem obiektu. Wszystkie odbiory siłowe wykonać przewodami i kablami. 

Przewody i kable dobrać do  obciążalność prądowej, warunków zwarciowych i spadków 

napięcia zgodnie z przepisami i normami. 

Główne odbiory technologiczne mocy stanowią: 

- Centrale wentylacyjne 

- Zasilanie wentylatorów  

- Zasilanie kurtyny powietrznej  

- Zasilanie napędu okien 

 

Dla urządzeń grzewczych i wentylacyjnych przewidzieć zasilanie zgodnie z wytycznymi 

producentów urządzeń branży wentylacyjnej. Instalację wykonać przewodami i kablami. 

Przewody układać w korytkach i drabinach kablowych, na uchwytach w przestrzeni między 

stropowej, w ściankach p/t . 

 

17. Zasilanie gniazd 230V 

Zaprojektowano wykonanie instalacji gniazd 230V dla funkcjonowania poszczególnych 

pomieszczeń w obiekcie.  

Wszystkie odbiory siłowe wykonać przewodami i kablami. Przewody i kable dobrać do  

obciążalność prądowej, warunków zwarciowych i spadków napięcia zgodnie z przepisami i 

normami. 

Przewody układać w korytkach i drabinach kablowych, na uchwytach w przestrzeni między 

stropowej, w ściankach p/t . 

Dla instalacji słaboprądowej przewody prowadzić w oddzielnych trasach z przystosowanymi 

specjalnie do tego rodzaju zastosowań i o parametrach technicznych spełniających 

wymagania polskich przepisów i norm. Trasy kablowe muszą zapewniać możliwość 
rozbudowy instalacji o dodatkowe 20% istniejącej. 

Projektuje się oddzielne trasy korytek kablowych dla: 

Kabli i przewodów instalacji silnoprądowej (230V, 400/230V), 

Wszystkie kable i przewody wykonać z żyłami miedzianymi.  Przejścia przewodów i kabli 

przez przegrody pożarowe uszczelnić materiałami odpornymi na działanie ognia - masą Hilti 

lub równorzędną i oznaczyć specjalnie do tego przystosowanymi tabliczkami. 
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Z jednego obwodu nie należy zasilać więcej jak 8 gniazd elektrycznych 230V. 

Stosować przewody o izolacji i powłoce polwinitowej, do układania na stałe, miedziane, 

jednodrutowe 450V/750V wyprowadzone z rozdzielnic odbiorczych. 

W pomieszczeniach gdzie na stałe przebywają dzieci szkolne należy stosować gniazda 230V 

z przesłonami torów prądowych. 

Gniazda w pomieszczeniach ogólnych montować na wysokości 0,3m od poziomu gotowej 

posadzki. W pomieszczeniach technicznych i WC na wysokości 1,2m.   

18. Instalacja uziemiająca i wyrównania potencjałów  

Uziom wykonać jako uziom fundamentowy płaskownikiem ocynkowanym FeZn 35x4mm. 

Uziom połączyć metalicznie z uziomem naturalnym projektowanego obiektu. Projektowany 

uziom układać na dnie ławy fundamentowej. Całość instalacji uziomowej łączyć w taki 

sposób aby zapewnić trwałe połączenia: spawanie, połączenia śrubowe, zaciskanie lub 

nitowanie. Miejsca połączeń pokryć za pomocą specjalnych farb w celu zapewnienia 

ochrony antykorozyjnej. 

Rezystancja wypadkowa uziomu R<=10 Ohm. 

Zaprojektowano wykonanie instalacji wyrównania potencjałów wewnątrz obiektu. 

 Miejscowe połączenia wyrównawcze wykonać linką LgY  4 i podłączyć do szyn 

wyrównania potencjałów. Z instalacją wyrównawcza połączyć wszystkie hydranty, 

doprowadzić bednarkę do tras kablowych  elektrycznych i słaboprądowych, uziemieniu 

podlegają kanały wentylacyjne, metalowe ruszty sufitów. 

Po wykonaniu prac wykonać pomiary sprawdzające instalacji uziemienia oraz sporządzić 
protokół z pomiarów. 

19. Instalacja odgromowa  

Zwody poziome instalacji ochrony odgromowej zaprojektowano jako druty stalowe 

ocynkowane o średnicy 8mm, drut ułożyć na typowych uchwytach przeznaczonych do 

dachówki.  

Zejścia pionowe (zwody) wykonać przewodem FeZn fi 8 układanym w RB 35/5 pod 

warstwą ocieplenia . Przewody odprowadzające połączyć z instalacja uziemiająca poprzez 

złącza kontrolne zlokalizowane w elewacji. 

Wszystkie zejścia połączyć poprzez złącza pomiarowe do uziomu fundamentowego. Złącza 

pomiarowe umieścić w podłożu (w ziemi) wokół budynku. 

Urządzenia elektryczne na dachu należy chronić zwodami pionowymi (drut FeZn 8mm) i 

iglicami odgromowymi uwzględniając odstępy elektroizolacyjne, są to: centrale 

wentylacyjne, wentylatory dachowe itp. Iglice należy trwale połączyć do instalacji 

odgromowej. 

Do instalacji odgromowej należy połączyć w sposób zapewniający trwałe połączenie 

(spawanie, nitowanie lub skręcanie) wszystkie metalowe urządzenia znajdujące się na dachu 

(w tym metalowe ramy świetlików) nie będące zasilane napięciem elektrycznym. 

Dla wykonania instalacji odgromowej i uziomu używać materiałów posiadające atesty i 

aprobaty techniczne. 

Po zakończeniu prac dokonać pomiarów urządzeń instalacji odgromowej i sporządzić 
protokoły pomiarowe. 

20. Ochrona od przepięć 

System ochrony przeciwporażeniowej dzieli się na trzy stopnie ochrony: 

1. ochrona przeciwporażeniowa podstawowa, 

2. ochrona przeciwporażeniowa dodatkowa (ochrona przy uszkodzeniu), 
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3. ochrona przeciwporażeniowa uzupełniająca. 

Wszystkie środki ochrony zaprojektowano tak, by były skuteczne przez cały okres 

spodziewanego użytkowania instalacji, zgodnie z przeznaczeniem i przy właściwej 

konserwacji. 

Ochrona podstawowa składała się z jednego lub większej liczby środków, które w 

warunkach normalnych zapobiegają skutecznie dotykowi niebezpiecznych części czynnych 

(izolacja urządzeń, stopień IP). 

Ochronę dodatkową zaprojektowano jako: 

1 – samoczynne wyłączenie zasilania, 

2 – izolacja podwójna lub wzmocniona, 

3 – zastosowanie wyłączników różnicowo-prądowych. 

Ochrona przed skutkami wyładowań atmosferycznych: 

Podstawową ochronę od skutków powstałych skutek bezpośredniego wyładowania 

atmosferycznego w budynek stanowi instalacja odgromowa obiektu. 

Ochrona przepięciowa została zrealizowana przez wykonanie dwustopniowej ochrony 

przeciwprzepięciowej stosując ochronniki przepięć klasy B + C umieszczone w rozdzielni 

głównej. 

21. Główny wyłącznik pożarowy  

Zgodnie z obowiązującymi przepisami obiekt będzie wyposażony w „ pożarowy wyłącznik 

prądu”, którym będzie rozłącznik w rozdzielni RG. Sterowanie wyłącznika zaprojektowano  

zdalnie przyciskiem umieszczonym przy istniejącym  wejściu głównym do obiektu. 

Załączenie przycisku odcina zasilanie w istniejącej i nowo projektowanej części obiektu.  

Instalacje wyłącznika głównego (E90) wykonać przewodami o odpowiedniej wytrzymałości 

w warunkach pożaru. Taką samą wytrzymałość powinien mieć system mocowania 

przewodów. Przy przejściach przewodów przez ściany stanowiące przegrody pożarowe stref, 

należy zastosować specjalne uszczelnienia ogniowe klasy EI120. 

22. Instalacja fotowoltaiczna  

 System fotowoltaiczny sieciowy składa się z paneli słonecznych, falownika tzw. inwertera, 

zabezpieczeń oraz konstrukcji mocującej. Zamiana prądu stałego płynącego z paneli 

fotowoltaicznych na prąd zmienny następuje przy pomocy inwertera. Taki prąd 

wykorzystywany jest w obiekcie do konsumpcji. Nadmiar energii elektrycznej przesyłany 

jest do sieci energetycznej poprzez licznik dwukierunkowy. 

Zakład Energetyczny, dokonuje rozliczenia ilości energii elektrycznej wprowadzonej i 

pobranej z sieci przez prosumenta, na podstawie wskazań urządzenia pomiarowo–

rozliczeniowego dla danej mikroinstalacji, po uzyskaniu danych pomiarowych od operatora 

systemu dystrybucyjnego elektroenergetycznego, przekazanych przez tego operatora w taki 

sposób aby ilość wprowadzonej i pobranej przez prosumenta energii była rozliczona po 

wcześniejszym sumarycznym bilansowaniu ilości energii z wszystkich faz dla trójfazowych 

mikroinstalacji. 

Instalacja  fotowoltaiczna  o  mocy  15,12  kWp  zostanie  wykonana  na  dachu.  Jako  

źródło  energii  odnawialnej zastosowane  zostaną moduły  fotowoltaiczne monokrystaliczne 

w ilości 42 sztuki, o mocy 360 Wp. Moduły zostaną zamocowane do specjalnie 

przygotowanej konstrukcji bazowej.  Moduły PV należy połączyć ze sobą w 2  łańcuchy 

(stringi), które należy podłączyć poprzez optymalizatory mocy do paneli fotowoltaicznych, 

następnie razem zebrane  będą  tworzyły  generator słoneczny  i  zostaną podłączone  do 

falownika o mocy 15 kW. Tak połączone moduły PV będą stanowić pole zabudowane na 

dachu. Instalację kablową na dachy wykonać przewodami solarnymi H1Z2Z2-K 713571, 1 x 
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4 mm². Przewody mocować do konstrukcji nośnej instalacji fotowoltaicznej lub w korytach 

kablowych z pokrywą. Każdy string należy zabezpieczyć ochronnikiem przepięć typu DC. 

Konstrukcję wsporczą należy uziemić poprzez wykonanie instalacji wyrównawczej linką 
LgY 16mm2. Linką należy połączyć między sobą wszystkie konstrukcje wsporcze i 

doprowadzić do głównej szyny wyrównawczej budynku.  

Jako ochronę przed wyładowaniami atmosferycznymi zastosowano instalację odgromową w 

postaci zwodów pionowych (iglic)  

 

Parametr  Jednostka   Wartość   

Moc nominalna ogniwa  P:  360 Wp  

Maksymalne napięcie pracy:     1000V  

Efektywność > 18,1% 

Gwarancja producenta minimum 12 lat 

Gwarancja producenta na liniową pracę instalacji minimum 25 lat 

Przednia powłoka 3,2 mm termicznie wzmocnione szkło z technologią Tylna powłoka folia 

wielowarstwowa  

Rama aluminium anodowane  

Ogniwo 6 × 12 ogniwa słoneczne monokrystaliczne  

Obciążenie wiatrem / śniegiem 3600 / 1600 

 

Dane falownika: 

- moc maksymalna: 15 kW, 

- wydajność: min. 98,7 %, 

- ilość MPPT:4/2, 

- wbudowany moduł wifi 

- wyłącznik DC: zintegrowany 

-gwarancja producenta minimum 10 lat 

Falownik zostanie zasilony z projektowanej tablicy elektrycznej RG  za pomocą kabla YDY 

0,6/1 kV 5x6 mm.  Strona zmiennoprądowa (AC) falownika zostanie w tablicy 

zabezpieczona wyłącznikiem nadmiarowo-prądowym 25A. Falownik zostanie zabudowany 

pomieszczeniu rozdzielni głównej obiektu.    

Układ rozliczeniowy  zostanie  zabudowany  w  tym  samym  miejscu  co    układ  

pomiarowo-rozliczeniowy obiektu. Do  opomiarowania  energii  wytworzonej  przez  

instalacje  fotowoltaiczną oraz pobranej z sieci energetycznej zastosowany zostanie licznik 

zgodny z wymogami operatora sieci energetycznej. Licznik zostanie wymieniony zgodnie z 

art. 7 pkt 8d ustawy z dnia 10 kwietnia 1997r Prawo Energetyczne,  przez operatora sieci 

energetycznej i na jego koszt. Powyższy licznik zostanie zabudowany  w  istniejącej  tablicy  

pomiarowej. 

Po montażu instalacji wykonawca dostarczy komplet dokumentów do zgłoszenia instalacji 

do zakładu energetycznego .  

 

Konstrukcja wsporcza 

Zastosować systemową konstrukcję wsporczą z profili aluminiowych, dostosowaną do dachu 

skośnego pokrytego dachówką. Konstrukcja zostanie ukierunkowana na południe zgodnie z 

załączonym projektem rozmieszczenia paneli fotowoltaicznych. Wszystkie elementy 

konstrukcji wykonać z aluminium lub stali nierdzewnej. Nie dopuszcza się stosowania 
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konstrukcji z elementów stalowych ocynkowanych.  Konstrukcja mocująca będzie spełniać 
wymagania następujących obciążeń: 

- obciążenie śniegiem – DIN 1055-5 (07/1975) 

- obciążenie wiatrem – DIN 1055-4 (08/1986). 

 

Instalacje elektryczne ma wykonywać firma posiadająca niezbędną wiedzę oraz 

przygotowanie zawodowe i sprzętowe do wykonywania tego typu robót.  

W trakcie robót przestrzegać zgodności wykonania z obowiązującymi przepisami i normami 

oraz  przepisami BHP. Instalacje i wyposażenie elektryczne wykonać zgodnie z:  

 - Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r w sprawie warunków 

technicznych  

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75/2002 poz. 690) z 

późniejszymi  

zmianami  

- Wykaz polskich norm dotyczących rozwiązań technicznych został ujęty w Rozporządzeniu  

Ministra Infrastruktury zmieniającym rozporządzenie w sprawie warunków technicznych 

jakim  powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie, opublikowanym w Dz.U. nr 109 z 

2004r  Instalacje podczas montażu i po wykonaniu, a przed oddaniem do eksploatacji poddać 
oględzinom  i próbom w celu sprawdzenia, czy zostały spełnione wymagania norm.  

Sprawdzić fizycznie prawidłowość działania wyłączników nadmiarowoprądowych i 

wyłączników  różnicowoprądowych. Wykonać pomiary skuteczności ochrony od porażeń 

we wszystkich  obwodach.  Wyniki zaprotokółować i przekazać użytkownikowi obiektu. 

Instalowane urządzenia i materiały  muszą posiadać właściwe atesty. W projektowanych 

instalacjach dopuszcza się stosowanie  rozwiązań alternatywnych, pod warunkiem, że będą 
one zgodne z obowiązującymi normami.  Roboty prowadzone przy instalacjach obcych 

powinny być wykonane z należytą ostrożnością.  

 

23. Informacje do opracowania planu bioz: 

 

I. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych 

obiektów: 

• rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie 

• montaż instalacji wewnętrznej siły, oświetlenia, 

• wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie. 

 

II. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas wystąpienia: 

• zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia;  

• zagrożenia przy rozładunku bębna z kablem, 

• zagrożenia przy rozwijaniu kabla z bębna, 

• zagrożenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem drogowym;  

• zagrożenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach; 

• zagrożenie przy robotach wysokościowych (montaż instalacji odgromowej). 

 

III. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 

robót szczególnie niebezpiecznych: 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH 

ELEKTROENERGETYCZNYCH: 
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Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 
odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania 

osób porażonych prądem elektrycznym. Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać 
po wyłączeniu spod napięcia zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

urządzeniach elektroenergetycznych; 

ROBOTY ZIEMNE: 

Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać z projektem technicznym i trasami 

sieci i urządzeń podziemnych. Należy je oznakować na terenie prowadzonych robót oraz 

określić ich bezpieczną odległość od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co 

do uzbrojenia terenu wykopy o głębokości większej niż 0.4m prowadzić ręcznie. W 

przypadku odkrycia jakichkolwiek przewodów instalacyjnych, należy bezzwłocznie przerwać 
roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i określenia, czy i w jaki sposób 

możliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach 

dostępnych dla osób niezatrudnionych przy robotach należy zabezpieczyć przed 

przypadkowym wpadnięciem osób postronnych. Załadunek i wyładunek bębnów z kablami 

może dokonywany wyłącznie przy użyciu dźwigu albo ramp pochylni. Zabrania się 
wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. Bęben z kablami należy ustawić na 

stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna wypoziomować. Hamowanie 

obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 

BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO: 

Dźwigi samojezdne: 

Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym zabrania się ustawiania 

dźwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. 

Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. 

Kierownik          budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. 

Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać pracy w sposób 

zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa. 

Koparki: 

Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na 

trasie znajdują się sieci i urządzenia podziemne. Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik 

posiadający odpowiednie uprawnienia.W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania 

brygadzie kablowej i osobom postronnym. 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA 

WYSOKOŚCIACH: 

Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń 
(rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, 

zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa. 

Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie silnych 

wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy. 

Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący 

się na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy 

organizowaniu pracy na wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na to, by stanowiska 

nie znajdowały się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących pod 

napięciem, albo nie były narażone na potrącenia przez środki transportowe (np. wózki 

elektryczne) lub inne.Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny 

asekuracyjne, przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są 
prowadzone nad oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas należy ja przykryć 
odpowiednio długimi i grubymi deskami.Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu 

należy zastosować specjalne rusztowania.Na terenie wokół rusztowania należy określić i 

oznakować strefy niebezpieczeństwa o promieniu nie mniejszym niż 10% wysokości, z której 

mogą spadać materiały, lecz nie mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny 

mieć szerokość nie mniejszą niż 1m i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 

0,05m. Odstępy między deskami pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. Rusztowanie 
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powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokości powyżej 1,0m pomost 

powinien być wyposażony w barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery 

powinna mieć szerokość 0,15m.Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy 

monterów na rusztowaniach lub drabinach. Nie wolno też przebywać pod unoszonymi 

przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokościach jeden z pracowników powinien 

znajdować się na ziemi wyposażony w sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie 

pierwszej pomocy. 

Uwagi: 

• używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

• Instalację wewnętrzną wykonać zgodnie z projektem, normą wieloarkuszową PN – IEC 

60 364 i rozporządzeniem ministra infrastruktury (Dz. U. z 2002r Nr 75 poz 690) „ w 

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie” oraz obowiązującymi przepisami.  

 

 

 

Opracował  

Mateusz Praczyk  
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Zestawienie pomieszczeń

nr pom. Nazwa Pow.

Poziom 1

1 Korytarz 25,27
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4 WC 1,14

5 Szatnia dziew. 9,14

6 Umyw.dziew. 6,07

7 Kabina WC 1,14

8 Pom.gosp. 1,83

9 Mag.sprz.sport. 3,61

10 WC npspr. 4,93

11
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Korytarz 4,67
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WC chłopców 11,64
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