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INFORMACJA O PLANIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Obowigzujace przepisy i normy.
Materiaty szkoleniowe — autorstwa J. Bohuszko, L. Korona
Projekt budowlany przedmiotowej inwestycji.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Teren objety opracowaniem jest zabudowany. Znajduje sie¢ na nim budynek dydaktyczny Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Ptocku ocraz infrastruktura towarzyszgca: boiska szkolne o nawierzchni
poliuretanowej, dojscia i dojazdy, altana $mietnikowa, obiekty matej architektury oraz sieci i
przylacza. Teren jest ogrodzony. Dojazd brama od ulicy Krolewieckie za pomocg drogi wewnetrznej.

3. ZAKRES DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Przedmiotem inwestycji jest wymiana nawierzchni bezpiecznej placu zabaw.
Budynek Szkoty Podstawowej Nr 1 znajduje sie w Plocku przy pasazu Vuka Karadzica 1,
na dziatce nr ew. 1396/2.

Zakres robot obejmuje:
o Zagospodarowanie terenu budowy;
o Roboty zwigzane z wymiang nawierzchni,

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB
TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA |
ZDROWIA LUDZI.

Zagospodarowanie terenu nalezy wykonac przed rozpoczeciem faktycznych robot
budowlanych.

W skiad zagospodarowania terenu wchodza:
o Sie¢ komunikacyjna;
o Srodki transportu poziomego i pionowego:
o Skitadowiska i magazyny materialowe;

o Budynki zaplecza budowy;
o Oswietlenie placu budowy;
o Sleci

o Srodki ochrony p.poz.;

o Ogrodzenie.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony. Strefy niebezpieczne na placu budowy, wyznacza sie
poprzez ich wygrodzenie balustradami | oznakowanie.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m oraz
przej$cia nad zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Sktadowiska materiatdw budowlanych nalezy sytuowac w wyznaczonych miejscach, na terenie
wyréwnanym, utwardzonym i ogrodzonym, w sposob zabezpieczajgcy przed przewroceniem,
przesunieciem lub rozsunieciem materiatow.

Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych powinna wigzac sie z okresowym
wykonywaniem ogledzin, przegladow, pomiardw i prob w terminach okreslonych przez
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pracownikow dozoru w instrukcji eksploatacji. Rozdzielnie budowlanego pradu elektrycznego
powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych osob.

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN

ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA.

4.1

O

O o O O O

o O

4.2

o

ROBOTY ZWIAZANE Z WYMIANA NAWIERZCHNI:

Wykonywanie robét niezgodnie z zalozong technologig robot,

Nieprzestrzeganie warunkdéw bhp podczas robot przy czynnych zwigzanych z
demontazem starej nawierzchni | montazem nowej,

Nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac w sprzet ochronny,
Nieuwaznie lub nieprawidlowe uzywanie przez pracownikow sprzetu ochronnego,
Niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajgcych,

Niedostateczne informowanie pracownikow o zagrozeniach,

Niska swiadomos¢ zagrozenia,

Niewtasciwa organizacja pracy

ROBOTY WYKONYWANE ZA POMOCA ELEKTRONARZED/ZI

Porazenie prgdem,
Oparzenie tukiem elektrycznym,
Powstanie pozaru.

5 WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Wykonaweca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest

zobowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig
pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich robot.

02

0

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkow,
Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢c wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac,
Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w
odziez roboczg i ochronna wg. obowigzujgcych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje
sie pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP:

a) szkolenie wstepne ogolne

b) szkolenie wstepne stanowiskowe

c) szkolenie wstepne podstawowe

d) szkolenie okresowe
Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawac pracownika z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywana praca na poszczegoélnych stanowiskach pracy,
oraz sposcbem stosowania podczas pracy $rodkdw ochrony osobistej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen, np.: kaski, szelki, okulary ochronne, odziez

ochronna itp.
W dokumentacji budowy powinny znajdowac si¢ wszystkie dokumenty potwierdzajgce

przeprowadzenie szkolen w zakresie BHP, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz
wydanych zalecen w zakresie BHP. |

=
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o Ponad to na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan bioz, dokonana
ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione

dokumenty powinna znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

6 WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIAKCJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

o Wyposazenie placu budowy w sprzet p.poz.

o Wyposazenia zaplecza budowy w gasnice i apteczke.

o Ustawienie tablic informacyjnych.

o Wygrodzenie stref bezpiecznej pracy sprzetu.

o Wyznaczenie i oznakowanie drog transportowych | ewakuacyjnych, stref skladowania
materiatow oraz miejsca zaplecza budowy.

o Oznaczenie | zapewnienie tatwego dojazdu i dostepu do istniejacych hydrantow.

o Prowadzenie biezgcego instruktazu stanowiskowego w dostosowaniu do etapow budowy

| robot.

o Wyegzekwowanie przestrzegania podstawowych obowigzkdw pracownikow w zakresie

bhp.
o Wprowadzenie systemu kontroli bezpieczenstwa.

PROJEKTANT:

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sg wtasnoscig Pracowni Projektowe] Michat Zochowski i nie
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celow niz opisane w umowie.
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OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania :

- Zlecenie Inwestora — umowa 37/WIR/Z/198/2024

- Kopia mapy zasadnicze] w skali 1:500

- Rozporzgdzenie Min. Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. z pdzn. zm. ,w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie”.

- Rozporzadzenie Min. Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dn. 25.04.2012 r. ,w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego”.

- Zarzadzenia Nr 2738/2021 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 14 pazdziernika 2021 r. ze zm. w sprawie
ustalenia zasad ochrony zieleni przy planowaniu i realizacji inwestycji miejskich oraz powotania Zespotu
do spraw gospodarowania zielenig w procesie inwestycyjnym, zmienionego Zarzadzeniem Nr 3292/2022
Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 29 kwietnia 2022 r. oraz Zarzgdzeniem nr 3521/2022 z dnia 28 lipca
2022 roku i1 Zarzadzeniem nr 4268/2023 z dnia 30 maja 2023 roku

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu nawierzchni placu zabaw znajdujgcego sie przy Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Braci Jeziorowskich w Plocku. Realizacja zadania ma na celu poprawe
bezpiecznego uzytkowania obiektu. Zgodnie z art. 29, ust. 4, pkt. 1, lit. b Prawa Budowlanego, tego typu

inwestycja zwolniona jest z koniecznosci uzyskania pozwolenia na budowe oraz nie podlega zgtoszeniu.

3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki:

Na dziatce o nr ewid. 1396/2 przy pasazu Vuka Karadzica 1 znajduje sie budynek dydaktyczny wraz
infrastruktura towarzyszgca: boiska szkolne i bieznia o nawierzchni poliuretanowej, dojscia i dojazdy,
altana smietnikowa, obiekty matej architektury oraz sieci | przytgcza. Teren jest ogrodzony. Dojazd droga
wewnetrzng od ulicy Krolewieckie). Wejscie na teren dziatki od pasazu Vuka Karadzica.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki:
Przedmiotowa inwestycja nie powoduje zmian zagospodarowania dziatki. Korzystanie z urzgdzen
budowlanych pozostaje bez zmian na dotychczasowych warunkach.

5. Ochrona terenu:
Teren nie znajduje sie w obszarze ochrony konserwatora zabytkéw i nie podlega ochronie

konserwatorskie;.

6. Opis stanu istniejacego :
18 stycznia 2024 roku dokonano wizji lokalnej na obiekcie | wykonano odkrywke w celu ustalenia struktury
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kwadratowych o wymiarach 500x500 mm z granulatu gumowego oraz kleju poliuretanowego potgczonych
za pomocg kotkow montazowych. Plyty o grubosci od 30 do 100 mm pokryte sg warstwg kolorowego
granulatu EPDM. Podbudowe stanowi warstwa kruszywa tamanego 0,05-5 mm gr. 5 ¢cm znajdujgca si¢ na

warstwie kruszywa famanego 4-30 mm 0 grubosci 5 i 15 cm. Ponize] jest warstwa odsgczajgca z piasku.

7. Projektowana nawierzchnia
Jako nawierzchnie bezpieczna projektuje sig nawierzchnie przepuszczalng, bezpieczna do stosowania na

zewnatrz zgodnie z normg PN-EN 1176-1:2009. Nawierzchnie nalezy wykonac na istniejacej podbudowie
z kruszywa naturalnego, stabilizowanego mechanicznie. W celu utatwienia sptywu wod opadowych nalezy
na nawierzchni wyprofilowac spadki 1%. Projektuje sie nawierzchnig bezpieczna elastyczng EPDM+SBR
o tacznej grubosci 100 mm dla maksymalnej wysokosci swobodnego upadku 2,50 m oraz 40mm dia
maksymainej wysoko$ci swobodnego upadku 1,30 m. Kolor nawierzchn brazowo-czerwony.

Prace nalezy rozpoczac od demontazu istniejacej nawierzchni z piyt z granulatu gumowego. Wyrownac |
uzupetni¢ warstwe kruszywa tamanego o frakcji 0,05-5 mm | zagescic ja.

Podloze powinno by¢ przygotowane zgodnie z instrukcjg montazu nawierzchni wskazang przez
producenta nawierzchni. Warstwy zagesci¢ zageszczarka wibracyjna do stopnia 1s=0,95. SprawdziC
wypoziomowanie kazde] warstwy | w razie potrzeby poprawic. Podioze nie moze wykazywac odchylenia
od poziomu wiekszego niz 5 mm na 3 metrowej tacie. Na tak przygotowanym podtozu mozna uktadac

nawierzchnie bezpieczna stosujac si¢ do instrukcji producenta.
Dla maksymalnej wysokosci swobodnego upadku 2,50 m - (urzadzenie _wspinaczkowe Ascendo 1 |

wyposazenie sportowe Pendeo):
Warstwa amortyzujaca SBR grubosci 90 mm. Warstwa wierzchnia EPDM grubosci 10 mm. Nawierzchnie

wykonczy¢ obrzezem trawnikowym 100x20x6 cm zabezpieczonym naktadka.

WARSTWA WIERZCHNIA EPDM 10 MM

‘WARSTWA AMORTYZUJACA SBRGROOMM
ST. WARSTWA KRUSZYWA 0-16 MM GR.50 MM
ST WARSTWA KRUSZYWA 0-31 MM GR. 150 MM
IST WARSTWA ODSACZAJACA Z PIASKU

Dla maksymalnej wysokosci swobodnego upadku 1,30 m — (hu stawka wagowa Libra 4 i rwnowaznia

Librum).
Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sa wiasnoscia Pracowni Projektowe] Michat Zochowski i nie Strona | ]
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Warstwa amortyzujaca SBR grubosci 30 mm. Warstwa wierzchnia EPDM grubosci 10 mm. Nawierzchnig

wykonczy¢ obrzezem trawnikowym 100x20x6 cm zabezpieczonym nakiadka.
| |

WARSTWA WIERZCHNIA EPDM 10 MM
WARSTWA AMORTYZUJACA SBR GR 30 MM
ST WARSTWA KRUSZYWA 0-16 MM GR. 50 MM
ST WARSTWA KRUSZYWA 0-31 MM GR. 50 MM
ST WARSTWA ODSACZAJACA Z PIASKU

Wykonawca nawierzchni bezpiecznej powinien posiada¢ nastepujace dokumenty oraz dysponowac
odpowiednimi srodkami i sprzetem do wykonania zadania:

- wazna petng wersje aprobaty technicznej ITB lub rekomendaciji

- Certyfikat Bezpieczenstwa uzyskany zgodnie z PN-EN 1177 z potwierdzeniem kryterium HIC

- karte techniczna produktu zawierajgcej parametry nawierzchni

_ atest higieniczny PZH
- autoryzacje producenta oferowanej nawierzchni placu zabaw, ktéra powinna byé wydana specjalnie na

zadanie objete zamowieniem z potwierdzeniem gwarancji minimum 36 miesiecy.

8. Dojscia do placu zabaw

Istniejace nawierzchnie dojé¢ do placu zabaw wykonane sg z ptyt kwadratowych o wymiarach 500x500
mm z granulatu gumowego oraz kleju poliuretanowego potgczonych za pomoca kotkow montazowych.
Projektuje sie wymiang istniejgcych nawierzchni z granulatu na nawierzchnie z kostki betonowe] O
wymiarach 20 x 10 x 6 cm w kolorze szarym, utozonych na podsypce cementowo — piaskowej 1:4 0
grubosci 3 cm na istniejacych podbudowach. Brzegi terenu zabezpieczy¢ obrzezami trawnikowymi

100x20x6 cm, montowanymi na podsypce cementowo-piaskowej 1:4

2%

F . — | e e ———

]

| | 1 b R
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'KOSTKA BETONOWA GR. 6 CM_
ISTNIEJACA PODBUDOWA

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sa wlasnoscia Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie Strona | 9
moga byc¢ bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostepniane stronie trzeciej do jakichkolwiek innych

celow niz opisane w umowie.
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9. Zielen

Projektowana wymiana nawierzchni bezpiecznej na placu zabaw nie powoduje zmian w zakresie
uksztattowania istniejacej zieleni. Ubytki zwigzane z wymiang obrzezy trawnikowych wypetni¢ ziemig i
odtworzy¢ za pomocg recznego wysiewania uzywajgc mieszanki traw odpornych na deptanie,

przeznaczonych na tereny sportowe.

Projektant:

Dane, specyfikacje, rysunki oraz inne informacje sa wtasnoscia Pracowni Projektowej Michat Zochowski i nie Strona I 10 ‘
moga by¢ bez pisemnej zgody kopiowane, powielane oraz udostepniane stronie trzeciej do jakichkolwiek innych ‘
celdw niz opisane w umowie.




