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1. Zalozenia do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BI10Z)

Przed przystapieniem do robot kierownik budowy powinien sporzadzic:

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z wymogami ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane (Tekst jednolity: Dz. U. 2013 r. poz. 1409, z pdzniejszymi zmianami) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 r. nr
120 poz. 1126), ktory powinien zawieraé:

1) strong tytutowa;

2) cze$¢ opisowa;

3) czes¢ rysunkowa, w przypadku gdy:

a) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z rodzajow robdt budowlanych
wymienionych w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, zwanej dalej
"ustawg",

b) wykonywane roboty budowlane maja trwa¢ dluzej niz 30 dni roboczych i jednocze$nie
zatrudnionych bedzie co najmniej 30 pracownikéw lub pracochtonnos$¢ wykonywanych robot
przekracza¢ bedzie 500 osobodni.

Ad. 1)

Na stronie tytutowej zamieszcza sig:

1) nazwe i adres obiektu budowlanego;

2) imig¢ i nazwisko lub nazwe inwestora oraz jego adres;

3) imi¢ i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajacego plan bioz, a w przypadku gdy plan
bioz sporzadzany jest przez inng osobg - rowniez imi¢ i nazwisko oraz adres tej osoby lub nazwe i
adres podmiotu sporzadzajacego plan bioz.

Ad. 2)

Czgs¢ opisowa zawiera w szczegolnoscei:

1) zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow;

2) wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbidrce;

3) wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

4) informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;

5) informacj¢ o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia;

6) informacj¢ o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robodt szczegodlnie niebezpiecznych, w tym:

a) okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

b) konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen,

c) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby;

7) okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatlow, wyrobow, substancji oraz
preparatdw niebezpiecznych na terenie budowy;
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8) wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacj¢, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

9) wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Ad. 3)

Cze$¢ rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, zawiera dane
umozliwiajace tatwe odczytanie czgsci opisowej, w szczegdlnosci:

1) czytelng legende;

2) oznaczenie czynnikdw mogacych stwarza¢ zagrozenie;

3) rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediéw, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajagcymi, drogami dojazdowymi;

4) rozmieszczenie sprzg¢tu ratunkowego (w tym plywajgcego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem
robo6t), niezbednego przy prowadzeniu robdt budowlanych;

5) rozmieszczenie 1 oznaczenie granic obszaro6w wewnetrznych i strefy magazynowania i sktadowania
materiatlow, wyrobow, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy sprzgtu
zmechanizowanego i pomochiczego;

6) rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego i
asfaltowego, prefabrykatow;

7) przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu;

8) lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Wprowadzane zmiany, wynikajagce z postgpu robot budowlanych a dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia w czesci opisowej i w czgsci rysunkowej planu bioz, powinny by¢ opatrzone
adnotacja kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia.

Szczegdlowy zakres robdt budowlanych, o ktérych mowa w art. 21a ust. 2 pkt 1-10 ustawy Prawo
budowlane ujety jest w w/w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury.

2. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé

realizacji poszczegolnych obiektow

2.1. Zakres robot
Zakres inwestycji obejmuje:
— roboty rozbidrkowe,
— wykonanie podbudowy zasadniczej z kamienia famanego stabilizowanego mechanicznie,
— wzmocnienie podioza gruntem stabilizowanym cementem,
— ulozenie nawierzchni jezdni z betonu asfaltowego,
— ulozenie nawierzchni chodnika z betonu asfaltowego oraz kostki betonoweyj,
— ulozenie kraweznikow, obrzezy oraz opornikow betonowych,
utozenie scieku z kostki betonowej
PrOJektowany zakres inwestycji zapewnia odtworzenie istniejacych polaczen drogowych i dojazd do
wszystkich dzialek.
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2.2. Opis stanu istniejacego

Modernizacja drog jest konieczna z uwagi na bardzo duze zniszczenia nawierzchni (bardzo liczne
wyboje i nierownosci). Modernizacja polega¢ bedzie na sfrezowaniu istniejgcej nawierzchni jezdni,
poszerzeniu jej do projektowanej szerokosci oraz utozeniu warstwy wyréwnawczej i warstwy
scieralnej z betonu asfaltowego. Wzdtuz modernizowanych drog projektuje sie budowe chodnikow o
nawierzchni z kostki betonowej oraz betonu asfaltowego.

2.3. Kolejno$¢é realizacji inwestycji
Inwestycja powinna by¢ realizowana przy zachowaniu nastepujacej kolejnosci dla poszczegodlnych
elementdéw robot:

— roboty rozbidrkowe

— wykonanie koryta ,

— wykonanie warstwy gruntu stabilizowanego cementem ,z betoniarki,

— wykonanie podbudowy z kamienia tamanego stabilizowanego mechanicznie,

— ustawienie kraweznikow, opornikow oraz obrzezy na fawie betonowej z oporem,

— ulozenie warstw konstrukcji jezdni z betonu asfaltowego,

— ulozenie nawierzchni chodnikow oraz zjazdow z kostki betonowej.

3. Opis stanu projektowanego

3.1. Podstawowe parametry drog

Projektowana modernizacja drog nie zmienia parametréw drog zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 02 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie, Dz. U. Nr 43 z dnia 14 maja 1999 r., poz.
430.

Kategoria ruchu: KR3.

Szerokos¢ jezdni: 5,00m

Szerokos$¢ chodnika:  1,50m

Szeroko$¢ pobocza: 0,75m

Szerokos¢ pasa zieleni: 0,50m

Nawierzchnia jezdni: beton asfaltowy

Nawierzchnia chodnikow: beton asfaltowy / kostka betonowa
Nawierzchnia zjazdow: kostka betonowa

Przekréj poprzeczny: daszkowy

Spadki podiuzne: zgodnie z istniejacymi spadkami
3.2. Kolizje

Przed przystgpieniem do budowy nalezy wykona¢ probne przekopy, w celu lokalizacji ewentualnych
urzadzen technicznych.

3.3. Infrastruktura techniczna
Przed przystapieniem do budowy nalezy doktadnie zlokalizowa¢ infrastrukture techniczng.
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4-

Elementy zagospodarowania, ktére moga stwarzaé zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nastepujace elementy zagospodarowania terenu moga stanowi¢ zrddlo zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

5.

— ruch pojazdoéw poruszajacych si¢ z duzymi predkosciami (wypadki komunikacyjne),
— emisje zanieczyszczen,

— emisja hatasu.

— zagrozenia w przypadku wystapienia zdarzen ekstremalnych, np. klesk zywiotowych.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen przy realizacji robot

budowlanych

Nastepujace roboty budowlane, ze wzgledu na ich charakter, organizacj¢ lub miejsce prowadzenia
stwarzaja szczegdlne zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

— roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow
— roboty wykonywane pod Iub w poblizu przewodow elektroenergetycznych w odleglosci
liczonej poziomo od skrajnych przewodow nie mniejszej niz:

* 3,00 m dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1kV,

* 5,00 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajacym kg,

* 10,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajacym 30kV,

+ 15,00 m dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajacym 110kV,

* 30,00 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110kV,
— roboty budowlane przy prowadzeniu ktorych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub

czynnikdéw zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi, a w szczego6lnosci:

» roboty prowadzone w temperaturze ponizej -1001C,

* roboty rozbiorkowe sieci podziemnej infrastruktury technicznej zawierajace otuliny
azbestowe,

» przy wykonywaniu robot rozbiérkowych, w czasie calego okresu ich trwania,

» roboty budowlane prowadzone w studzienkach i innych przestrzeniach zamknietych,

* roboty budowlane przy zatadunku, wytadunku i zabudowie prefabrykatoéw betonowych i
stupow zelbetowych,

* roboty budowlane wykonywane w poblizu czynnych ciggéw komunikacyjnych drogowych,

* roboty budowlane przy kolizji (skrzyzowania i zblizenia z sieciami elektroenergetycznymi,
gazowymi, wodociggowymi, kanalizacji sanitarnej i deszczowe;j),

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed

realizacjg robét szczegdlnie niebezpiecznych

Przed przystapieniem do wykonywania robot szczegodlnie niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢

instruktaz pracownikow, ktory powinien obejmowac nastepujace sktadniki:

— okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia,
— przedstawienie sposobu i podkreslenie koniecznos$ci stosowania przez pracownikow srodkow
ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
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wyznaczenie odpowiedzialnych osdb i1 okreslenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami
szczegolnie niebezpiecznymi.

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot w strefach

szczegolnego zagrozenia

Przy wykonywaniu robdt w strefach szczegodlnego zagrozenia nalezy stosowaé wszystkie dostgpne
srodki techniczne, tzn. maszyny i urzadzenia zgodnie z zaleceniami specyfikacji technicznych dla tych
robot oraz $rodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed skutkami zagrozen.

W strefach zagrozenia i w ich sgsiedztwie nalezy przewidzie¢ mozliwo$¢é sprawnej ewakuacji na
wypadek pozaru lub innych sytuacji awaryjnych oraz zapewni¢ mozliwos¢ dojazdu dla stuzb

ratowniczych gdyby zaszta konieczno$¢ ich interwencji.

W szczegblnosci podczas robot nalezy zachowac nastepujace srodki bezpieczenstwa:

7.1. Maszyny i urzadzenia

kazda maszyna i urzadzenie musi posiada¢ DTR (dokumentacja techniczno-ruchowa),
maszyny i urzadzenia, ktére podlegaja dozorowi technicznemu eksploatowane na budowie
powinny posiada¢ dokumenty uprawniajace do ich eksploatac;ji,

maszyny poruszajace si¢ po budowie winny posiadac sygnalizator cofania,

wszelkie instrukcje i oznaczenia muszg by¢ w jezyku polskim,

kazdorazowo przed przystapieniem do pracy sprawdzi¢ stan techniczny sprze¢tu oraz czy
uruchomienie go nie zagraza innym pracownikom,

do pracy na budowie moze by¢ dopuszczony jedynie sprzet sprawny technicznie,

maszyny , sprz¢t i transport muszg posiadac i uzywac sygnaty swietlne,

7.2. Roboty ziemne

w razie prowadzenia robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji wodociagowe;,
kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, itp. nalezy okresli¢ bezpieczng odleglos¢ (w pionie i w
poziomie), w jakiej mogg by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi fachowy nadzor
techniczny. Odleglosci te okresla kierownictwo robot w porozumieniu z wlasciwymi
jednostkami, w ktérych zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje,

w razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robot zimnych instalacji j.w, nalezy
niezwlocznie przerwac prace do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia, czy i
w jaki sposob mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot,

w razie ujawnienia podczas prac niewypalow lub przedmiotow trudnych do identyfikacji,
prace nalezy przerwaé, a miejsca niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowa¢ napisami
ostrzegawczymi,

przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczna,

przy zageszczaniu nasypu za pomocg walcoéw drogowych odleglos¢ walca od gorej krawedzi
nie moze przekroczy¢ 0,5 m,

w czasie walowania nasypu zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek innych prac przy
nasypie,
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przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczna,

uzytkowanie i postugiwanie si¢ narzedziami powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta,

w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia nalezy je
natychmiast zatrzymac, wylaczy¢ oraz zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi i zgltosi¢ ten
fakt przetozonemu,

maszyny i urzadzenia niesprawne, uszkodzone lub bedace w naprawie powinny by¢ wycofane
z uzytku oraz wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi i zabezpieczone w sposob
uniemozliwiajacy ich uruchomienie,

Maszyn bedacych w ruchu nie wolno naprawiac, czysci¢ i smarowac,

wznowienie pracy maszyny lub urzadzenia bez usunigcia awarii jest kategorycznie
zabronione.

7.3. Roboty rozbiérkowe
Przy robotach rozbiérkowych drog nalezy wyznaczy¢ bezpiecznag odlegto$¢ od pracujacych maszyn.

7.4. Ukladanie nawierzchni drogowej

szczegblng ostroznos¢ zachowaé podczas roztadunku materialow betonowych oraz przy ich
uktadaniu,

szczegolna ostroznos¢ nalezy zachowa¢ w obrebie walcow,

pomosty robocze maszyn pracujacych na budowie nalezy wyposazy¢ w porecze i listwy
zabezpieczajace przed poslizgiem,

7.5. Prace szczegolnie niebezpieczne

przed przystapieniem do prac o zwickszonym ryzyku wypadkowym nalezy udzieli¢
pracownikom instruktazu, szczegélnie tym, ktorych ryzyko to dotyczy (bezposredni
przetozony),

do prac j/w nalezy kierowa¢ pracownikdw do$wiadczonych, o wysokich kwalifikacjach
zawodowych,

nadzor nad tymi pracami powierzy¢ kierownikowi budowy lub kierownikowi robot.

7.6. Oznakowanie budowy

budowe nalezy oznakowa¢ zgodnie z projektem tymczasowej organizacji ruchu,

nalezy utrzymywac¢ w czysto$ci wszystkie znaki i tablice, ktorymi oznakowana jest budowa,

w uzasadnionych przypadkach nalezy wyznaczy¢ pracownika z uprawnieniami do kierowania
i wstrzymania ruchu pojazdow,

nalezy zapewni¢ droge dojazdowa dla stuzb ratowniczych (straz pozarna, pogotowie
ratunkowe, inne stuzby ratownicze).

Na terenie budowy nalezy bezwzglednie nosi¢ ubranie z listwami odblaskowymi lub kamizelki
ochronne oraz kaski ochronne.

7.7. Pierwsza pomoc

w razie powaznego wypadku nalezy zadzwoni¢ pod numer stuzb ratowniczych,
powiadamiajgc stuzby ratownicze nalezy poda¢ nastgpujace informacje:

swoje imi¢ i nazwisko,

nazwe firmy i numer telefonu z jakiego si¢ dzwonli,
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— miejsce wypadku (kilometraz, drogi dojazdowe, punkty odniesienia),

— liczbe poszkodowanych,

— co sie wydarzyto,

— wjakim stanie jest poszkodowany (oddycha, porusza si¢, ma widoczne obrazenia, itd.),

— nalezy poczekac, az stuzba ratownicza potwierdzi wyjazd do wypadku,

— nalezy zadba¢ o odpowiednig liczbe zalogi, ktoéra pomoze dotrze¢ stuzbom ratowniczym na
miejsce wypadku,

— powiadomi¢ o wypadku kierownika budowy odpowiedzialnego za roboty na danym odcinku,
na ktérym zdarzyt si¢ wypadek,

— w razie wypadku cigzkiego, zbiorowego lub $miertelnego, kierownictwo budowy obowigzane
jest powiadomic¢ PIP i Prokuraturg.

Poda¢ numery telefonow, na ktore nalezy dzwoni¢ w razie zaistnienia wypadku lub innego zdarzenia
na budowie

POGOTOWIE RATUNKOWE.........cccovvveriirieianns 999
STRAZ POZARNA........cooovveieiiieinierenieeieeieininins 998
POLICJA (tel. alarmowy).......cccccveveveeecieienenneas 997

Opracowak: mgr inz. Piotr Kalbarczyk




