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ZAKRES ROBOT DLA CAtEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACII
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego:

e Roboty wstepne przy zagospodarowaniu placu budowy
e Roboty ciesielskie, zbrojarskie, betoniarskie

e Ustawienia rusztowan

e  Wykonanie instalacji elektrycznych

e Roboty montazowe

Realizacja inwestycji bedzie wykonywana jednoetapowo.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa i adaptacja czesci pomieszczen parteru w na
przedszkole w istniejagcym budynku szkoty podstawowej w LeZznicy Matej gmina teczyca.
Budynek objety opracowaniem zlokalizowany jest na dziatce o nr ew. 282/4 obreb 0020
LeZznica Mata, jedn. ew. teczyca 100405_2.0020.282/4 powiat teczycki, wojewddztwo tédzkie.

WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

e Drogi komunikacyjne- transport i sktadowanie materiatéw budowlanych
e Rusztowania technologiczne (w trakcie realizacji robét )
e  Miejsca sktadowania materiatdw na placu budowy

WSKAZANIA PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

e Zagrozenia zwigzane z magazynowaniem i transportem poziomym i pionowym sprzetu i materiatéw
budowlanych podczas catego procesu budowy w obrebie istniejgcego obiektu, w miejscach sktadowania,
w bezposrednim sasiedztwie placu budowy oraz w obrebie dostaw
e Zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu w obrebie placu budowy i jego bezposrednim
sgsiedztwie w czasie prac budowlanych,
e Zagrozenia elementami ruchomymi i ostrymi w czasie prowadzenia prac budowlanych
e  Zagrozenia zwigzane z porazeniem prgdem elektrycznym w trakcie prowadzenia prac wymagajacych
uzycia urzadzen elektrycznych, prac przy instalacji elektrycznej oraz prac prowadzonych w bezposrednim
sgsiedztwie linii elektrycznych
e Zagrozenie wybuchem podczas prowadzenia prac spawalniczych
e Zagrozenie zwigzane z praca na wysokosci podczas prac na rusztowaniach, wszelkich prac prowadzonych
na wysokosci w rozumieniu przepiséw BHP prowadzonych w obrebie placu budowy i jego bezposrednim
sgsiedztwie
e Zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem lub skazeniem srodkami chemicznymi
e Zagrozenia zwigzane z obstuga maszyn, narzedzi, sprzetu zmechanizowanego i innych urzadzen
technicznych obstugujacych poszczegdlne etapy budowy podczas catego procesu budowy,
e Zagrozenia zwigzane z prowadzeniem poszczegdlnych grup robét w czasie prowadzeni tych robét:
o Roboty przy zagospodarowaniu palcu budowy
o Roboty przy montazu, demontazu rusztowan, prace na rusztowaniach
o Roboty murarskie
o Roboty instalacyjne elektryczne: montaz instalacji oswietleni, przeciwporazeniowej
i przepieciowej

W zwigzku z w/w robotami moga powstaé nastepujace zagrozenia:

e Upadek z wysokosci
e Upadek przedmiotow z wysokosci



e  Ruchome czesci maszyn oraz ostre lub wystajgce elementy

e Srodki transportu poziomego w ruchu

e Transportowane pionowo materiaty i elementy

e Porazenie pragdem elektrycznym podczas uzywania urzgdzen elektro-mechanicznych
e Oparzenia termiczne

e Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy

e Drgania mechaniczne — wibracja

e  Pyly przemystowe

e  Praca w wymuszonej pozycji ciata

e  Praca zwigzana z przemieszczaniem recznym i dzwiganiem ciezaréw
e Potkniecie sie, poslizgniecie, upadek na ptaszczyznie

e  Praca w warunkach nadmiernego obcigzenia psychicznego

Oprocz zagrozen zwigzanych z wykonywaniem rob6t moga wystapié zagrozenia zwigzane z sytuacjami
awaryjno-wypadkowymi:

e Pozar

e  Wyciek oleju lub paliwa

e Zwarcie instalacji elektrycznej

e  Zaprdszenie ognia na skutek prac spawalniczych

e Wypadki przy pracy, zdarzenia potencjalnie wypadkowe.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do poszczegdlnych grup robot nalezy przeprowadzi¢ przeszkolenie pracownikéw
w zakresie przepisow BHP obejmujgce ogdlne zasady BHP oraz zagadnienia i wymagania BHP dotyczace
poszczegdlnych robot. Przeszkolenie takie powinna prowadzi¢ osoba ( osoby) z odpowiednimi
uprawnieniami. Poza tym nalezy zapozna¢ pracownikow z wymaganiami wynikajgcymi z instrukcji
montazowych poszczegdlnych materiatéw, wymaganiami wynikajgcymi z Polskich Norm, Warunkéw
Technicznych Wykonywania i Odbioru Robdt Budowlano-montazowych oraz zasadami obstugi i korzystania
ze sprzetu i srodkéw ochrony osobistej.

Wykaz szkoler BHP:
e Instruktaz ogdlny
e Instruktaz stanowiskowy
e Szkolenie podstawowe dla oséb kierujgcych pracownikami

a.) Szkolenie wstepne:

e Szkoleniu wstepnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed przystgpieniem do wykonywania prac
szczegolnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie
duze zagrozenia dla zdrowia pracownikdw oraz zagrozenia wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno
by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach.

e Szkolenie pracownikdw w zakresie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego przeprowadzi¢ moga
zaréowno kierownik budowy jak i mistrz budowy pod warunkiem ze posiadajg aktualne szkolenie
podstawowe lub okresowe w zakresie BHP dla oséb kierujgcych pracownikami

e Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakoriczony egzaminem, przed komisjg ztozong
z kierownika budowy.

e Instruktaz nalezy prowadzi¢ przy zmianie stanowiska i/lub technologii prowadzonych robot.
Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnienia na robotniczych
stanowiskach pracy

b.) Szkolenie okresowe:

Z uwagi na wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych (praca w wykopach oraz praca na wysokosci)
szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywacé nie rzadziej jak raz w roku.



e  Pracownicy powinni potwierdzi¢ odbycie przeszkolenia.
e  Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w srodki i sprzet ochrony osobistej (atestowany).
o Nalezy przeprowadzi¢ imienny przydziat prac oraz okresli¢ zakres odpowiedzialnosci pracownikow.
e  Przed przystgpieniem do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy stworzy¢ instrukcje Bezpiecznego
Wykonywania Robét i zapoznaé z nig pracownikdéw wykonujacych te prace.
o Nalezy okresli¢ zasady i sposdb bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
imiennie przez poszczegdlne osoby.
e Wymagany instruktaz stanowiskowy powinien by¢ przeprowadzony przed przystgpieniem do pracy.
e  Prace wymagajgce posiadanie odpowiednich uprawnien wydanych przez wtasciwe komisje
kwalifikacyjne powinny by¢ wykonywane przez pracownikdéw posiadajgcych takie uprawnienia.
e  Pracownicy winni posiada¢ aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu do okreslonych prac oraz
posiadac kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska pracy.
e Nalezy udostepnic¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczgce:
o  Wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniem wypadkami lub zagrozeniami zdrowia i zycia ludzi
o  Obstugi maszyn, narzedzi i innych urzadzen technicznych
o Postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi
o Udzielania pierwszej pomocy

Instrukcje te powinny odpowiednio okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej
pracy, czynnosci do wykonania po jej zakoriczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

e Nalezy okresli¢ zasady uzywania oraz sposob przechowywania i zabezpieczenia materiatéw i substancji
niebezpiecznych.

e Nalezy okresli¢ zasady postepowania w przypadku koniecznosci ewakuacji ( zapewni¢ odpowiednie
srodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce sprawng komunikacje i ewakuacje ze stref szczegdlnego
zagrozenia).

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z ogélnymi przepisami BHP, przepisami przy wykonaniu roboét
budowlano-montazowych i rozbidrkowych, wymaganiami wynikajgcymi z instrukcji montazowych
poszczegdlnych materiatdw, wymaganiami wynikajgcymi z Polskich Norm, Warunkéw Technicznych
Wykonywania Prac Budowlano-Montazowych, ogélnymi wytycznymi branzowymi wynikajgcymi
z przepisdw branzowych oraz szczegdlnymi wytycznymi branzowymi.

e Roboty i pracy budowlane i organizacyjne prowadzi¢ pod kierunkiem i nadzorem kierownikéw
budowy/robot posiadajgcych stosowne uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji technicznych
w budownictwie.

e Pracownicy obstugujacy maszyny i urzadzenia, ktére wymagaja specjalnych kwalifikacyjnych powinni
legitymowac sie Swiadectwem potwierdzajgcym posiadanie takich kwalifikacji.

e Teren budowy i teren zagrozen odpowiednio wydzieli¢ i oznakowac stosownie do rodzaju zagrozenia.

e Dostawy i transport materiatdw budowlanych i sprzetu realizowaé sukcesywnie.

e Do budowania uzywac¢ materiatéw posiadajgcych atesty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie
w Polsce.

e W miejscach stref szczegdlnie niebezpiecznych wykonac srodki zabezpieczen zbiorowych ( typu bariery,
wydzielenia).

e Zapewni¢ pracownikom srodki i sprzet ochrony osobistej.

e  Zapewni¢ pracownikom indywidualne pasy narzedziowe dla narzedzi podrecznych.

e  Wywiesi¢ w widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej
strazy pozarnej, najblizszego posterunku policji.

e Zabezpieczy¢ mozliwos¢ dojazdu dla samochoddéw ppoz, pogotowia i ewakuacji z placu budowy.

e  Wykonad instruktaz BHP pracownikéw: ogdlny i stanowiskowy.



Zastosowanie sprzetu ciezkiego wymaga sprawdzenia nosnosci nawierzchni istniejgcej i ewentualnego
jej zabezpieczenia.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonania robét budowlanych winien opracowac instrukcje
bezpiecznego ich wykonania i zaznajomié z nig pracownikéw.

Wykonawca powinien dysponowac planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym
rozmieszczenia punktow newralgicznych takich jak wezty energetyczne, wodne, ktére moga by¢
udostepniane w chwili zagrozenia na zgdanie kierujgcego akcjag pomocowa.

Nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych.

Bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych.

Organizowac stanowiska pracy zgonie z przepisami i zasadami BHP, stosujgc wszystkie wymagana
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.2003 r. w sprawie BHP podczas wykonywania robét
budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz.401), oraz Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

2 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw BHP (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650);

Do pracy dopuszczaé tylko pracownikdw posiadajacych aktualne szkolenie BHP w tym stanowiskowe
oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwskazan do wykonywania danej pracy, zapewnic

i egzekwowac uzywane przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowe;j
zabezpieczajgcych przed wypadkiem, dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy;

Tworzy¢ dobrg atmosfere wsrdd pracownikéw;

Na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy;

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowa¢ kompletnie wyposazona
apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej;

Wskazaé osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej;

Pracownicy winni informowac osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeniu zycia i zdrowia;
Dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowac ocene ryzyka zawodowego i o ryzyku tym
poinformowac pracownikdw;

Nalezy przestrzegaé przepiséw regulujgcych zasady wykonywania recznych prac transportowych (Dz. U.
nr 26 z 2000 r. poz. 313 z pozn. Zm.);

Teren budowy winien by¢ ogrodzony, wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m lub
oznakowac granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzér.
W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ min. 1.2m natomiast szeroko$¢ drég nalezy dostosowaé do
uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym, nie wolno na nich
sktadowaé materiatéw ani sprzetu.

Drogi komunikacyjne dla taczek nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy poprzeczne umocowane

w odstepach nie mniejszych niz 40 m oraz w balustrady jednostronne o wysokosci 110cm.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje mozliwos¢ spadania przedmiotéw powinna by¢ wygrodzona

i oznakowania. Przejscia i przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi o wysokosci nie mniejszej niz 2.4m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku Zrddta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajace przedmioty.

Na palcu budowy stosuje sie rozdzielnice budowlane typu RB- przeznaczone do rozdziatu energii
elektrycznej i zasilania urzadzen, elektronarzedzi i oswietlenia. Przy wyborze odpowiednio dobranej
rozdzielnicy nie nalezy kierowac sie tylko napieciem i prgdem znamionowym, liczbg gniazd wtykowych
czy ceng, ale tez bezpieczenstwem uzytkownika. Muszg one by¢ skutecznie zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych oséb, wptywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami mechanicznymi.
Wyznaczy¢ pracownika lub pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialnych za
eksploatacje urzadzen elektroenergetycznych.

Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane i uzytkowane w sposéb nie stwarzajgcy zagrozenia
pozarem lub wybuchem.

Roboty zwigzane z montazem i konserwacjg instalacji i urzadzen elektrycznych moga wykonywac tylko
osoby posiadajgce uprawnienia.



e Przewody elektryczne =zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi , a ich potgczenia z urzadzeniami wykonane w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo.

e Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowa¢ ( min. 1 raz w miesigcu) a takze
kontrolowa¢ po dokonaniu napraw i remontéw, po przemieszczeniu urzadzenia lub przed
uruchomieniem jezeli byty nieuzytkowane co najmniej 1 miesigc.

e Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne.
W przypadku urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach lub barakowozach
ich wysokosc¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2m.

e Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami skfadowiska
materiatéw i wyrobdw, wykonane w sposéb uniemozliwiajgcy zsuniecie lub spadniecie wyrobu.

e  Opieranie sktadowanych materiatéw o ogrodzenie lub sciany budynkéw jest niedozwolone.

e Miejsca niebezpieczne przy wykopach nalezy ogrodzi¢ i oznaczy¢ napisami ostrzegawczymi, a w porze
nocnej po zmroku zaopatrzy¢ w Swiatta ostrzegawcze.

e Sciany wykopdéw nalezy zabezpieczyé przez wykonanie obudowy lub skarp o bezpiecznym kacie
nachylenia.

e Rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu odbioru
potwierdzonego wpisem do dziennika budowy i uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem .

e Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje. Osoby te
w trakcie montazu ( demontazu ) powinny stosowac Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem
z wysokosci.

e W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierujaca
pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatarn w celu usuniecia
zagrozenia. ( Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)

o  Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sztuka
budowlang, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

o Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziata dwdch lub wiecej wykonawcdw, to winien by¢
ustanowiony koordynator ds. BHP.

PRZY WYKONYWANIU ROBOT NALEZY PRZESTRZEGAC:

e ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ z dnia 11 czerwca 2002 w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. Nr 91,
poz.811).

e ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

e ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 27 kwietnia 2000 roku w sprawie bezpieczerstwa i
higieny pracy przy pracach spawalniczych ( Dz. U. Nr 40, poz. 470)

e ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych ( Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

e ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 1 grudnia 1998 roku w sprawie
wprowadzenia obowigzku stosowania niektérych Polskich Norm dotyczacych bezpieczeristwa i higieny
pracy ( Dz. U. Nr 148, poz. 974)

e Orazinnych nie wymienionych tu przepiséw okreslajgcych zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu poszczegdlnych robét.
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