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SZLAKI KAJAKOWE
W REGIONIE POMORSKIM
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1. Nie szarzuj! Trase sptywu zaplanuj wczesniej i dostosuj ja do umiejetnosci - swoich
i grupy. Pamietaj, bedziecie ptyna¢ w tempie najstabszych i najmniej doswiadczonych BYDGOSZ(Z
uczestnikdéw wycieczki. Szkarpawa 23 km
2. Uwazaj na pogode! Nie wyruszaj na szlak podczas silnego wiatru lub deszczu. W czasie Wista K,rél_eWieCka 12 km
burzy bezwzglednie unikaj otwartych akwendw i postoju pod samotnymi drzewami. Tuga - Swieta 25 km
3. Bezpieczenstwo to podstawa! Niezaleznie od umiejetnosci ptywackich, zawsze nos na
sobie kamizelke asekuracyjng. Dzieci powinny mie¢ w czasie catego sptywu szczegodlnag LlWA 100 kITI

opieke doswiadczonych kajakarzy.

Dobry start i zakonczenie! Do kajaka wsiadaj, gdy jest ustawiony dziobem w gére rzeki,
a do brzegu dobijaj zawsze pod prad.

5. Czytaj wode i przewiduj niebezpieczne sytuacje! Ptynac po rzece, zwracaj uwage na
zmarszczki, fale i wiry w jej nurcie. Moga to byc¢ sygnaty, Swiadczgce o podwodnych
przeszkodach, grozacych wywroceniem kajaka. Uwazaj tez na bystrza, nisko
zwieszajgce sie nad wodg gatezie, niskie mostki oraz zwalone drzewa.

6. Kajak jest wywrotny! Nigdy nie wykonuj w nim gwattownych ruchéw ani nie naptywaj,
nawet dla zartu, na kajaki innych uczestnikéw sptywu. Po wywrotce na gtebokiej wodzie
holuj kajak do brzegu, nie odwracajac go.

7. Nigdy nie ptywaj samotnie! Wazne jest, aby w razie wypadku byt koto Ciebie ktos, kto
udzieli Ci pomocy, lub jg wezwie.

8. tacznosc zawsze i wszedzie! Nos przy sobie zabezpieczony przed wod3 telefon
komorkowy z wpisanymi numerami stuzb ratunkowych.

9. Trzezwy umyst! Nigdy nie spozywaj alkoholu i innych srodkéw odurzajacych podczas
sptywu.

10. Szanuj przyrode! Dbaj o sSrodowisko, w ktorym sie znajdujesz, nie hatasuj, nie niszcz
roslinnosci nadbrzeznej i nie pozostawiaj po sobie Smieci.

www.kajaki.pomorskie.eu
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POMORSKIE SZLAKI KAJAKOWE

W wojewddztwie pomorskim znajduje sie 40 niezwyktych szlakdw kajakowych, liczacych tacznie blisko 1 600 kilometrow. Sg wsrdd nich zaréwno trasy o leniwym nurcie,
idealne na poczatek przygody z kajakiem, jak i trudne odcinki o charakterze goérskim, rekomendowane bardziej doswiadczonym wodniakom. Na wiekszosci z tych
szlakow w ponad 200 lokalizacjach wybudowano infrastrukture, dedykowang kajakarzom. Sg to przystanie, pola biwakowe i przenoski. Zapewniajg one wygode

I zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkownikow.

Sptywy kajakowe dajg mozliwos¢ podziwiania nieskazonej przyrody Pomorza i napotkania wielu rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat. Cisza, spokdj,
wszechobecna zielen i piekne krajobrazy sg najwiekszymi atutami pomorskich szlakéw kajakowych. R6znorodne i cenne ekosystemy dolin
rzecznych i jezior, przez ktére prowadzg te szlaki, chronione sg w licznych parkach krajobrazowych i rezerwatach przyrody.

Nad brzegami pomorskich rzek wznoszg sie majestatyczne, ceglane zamki i koscioty oraz prastare grodziska, ktére stanowic
moga dodatkowa atrakcje na sptywie. Szlaki kajakowe prowadza tez czesto rzekami, ptynacymi przez centra
zabytkowych miast i miasteczek. Niektore budowle hydrotechniczne na szlakach, jak mtyny, kanaty, czy
elektrownie wodne, liczg sobie ponad sto lat i sg wyjatkowymi zabytkami techniki. Czes¢ z nich
udostepniona jest do zwiedzania.

To wszystko czeka na turystow, odwiedzajgcych pomorskie szlaki kajakowe
i korzystajacych z oferty organizatoréw turystyki kajakowe;.

Zapraszamy!
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Charakterystyka

Po wielu latach zapomnienia szlak Wierzycy odkrywany jest na nowo. Rzeka ta wyptywa z centralnej czesci Pojezierza Kaszubskiego
i nadaje sie do turystyki kajakowej od jeziora Wierzysko w Koscierzynie. Jej gérny bieg wiedzie przez Kaszuby, a Srodkowy i dolny przez
malownicze Kociewie. Szlak koniczy sie w zabytkowym, nadwislanskim Gniewie.

Ze wzgledu na to, ze rzeka prowadzi przez dzikie i rzadko zamieszkate tereny i posiada wysokie, zaroSniete, niedostepne brzegi, szlak
ten polecany jest dla bardziej doswiadczonych kajakarzy. Wierzyca pieknie meandruje i czesto zmienia kierunek, jednak czesto bywa
zdradliwa. Nie nalezy nabierac sie na jej spokojniejszy nurt, w ktorym spotka¢ mozna wiele zwalonych drzew i liczne, ukryte pod woda

gtazy.

Pokonujac kolejne kilometry, rzeka doptywa do Starogardu Gdanskiego - stolicy Kociewia. Dalej, piekng doling wsrod lasow, pol i tak,
trasa prowadzi do pocysterskiego Pelplina, po drodze mijajac zrekonstruowane grodzisko w Owidzu.

Na szlaku Wierzycy jest kilka przenosek przy zabytkowych elektrowniach wodnych, ktérych ogladanie stanowi dodatkowg atrakcje
sptywow. Warto zatrzymac sie na chwile, aby w Owidzu, Kolinczu, Stockim Mtynie czy Czarnocinskich Piecach przyjrzec€ sie, jak od stu
ponad lat produkowana jest energia elektryczna z energii, zgromadzonej w wodach rzeki.
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Szlak Wierzycy Atrakcje Wierzycy

Koscierzyna. Miasto, gdzie tradycja przenika sie z nowoczesnoscia, a uroki
roztacza rynek z zabytkowymi kamieniczkami. Warto odwiedzi¢ muzea: Ziemi
Koscierskiej i Akordeondéw (jedyne w Polsce) oraz dwa sanktuaria maryjne.
E; Meta: Gniew Najwiekszg atrakcjg jest Muzeum Kolejnictwa z liczng ekspozycja starych
parowozow i wagonow w petni dostepnych dla odwiedzajacych”

Start: Koscierzyna, J. Wierzysko e

Zamek Kiszewski. Potozone nad samga Wierzycg pozostatosci krzyzackiego,
gotyckiego zatozenia obronnego z XlIl wieku oraz XIX wiecznego patacu. Obok
wspotczesna elektrownia wodna.

Czas sptywu: 8 dni

UL Lzl

Dtugos$c szlaku: 154 km Pogodki: kosciot pocysterski

Starogard Gdanski. Wierzyca przeptywa przez centrum miasta. Zachowaty sie tu
pozostatosci murow miejskich z XIV wieku oraz XIX wieczne mtyny i fabryki, patac
rodziny Wiechertéw oraz urokliwy rynek i stare kamieniczki.

\7 Owidz. W Owidzu odtworzono ogrodzone palisadg, Sredniowieczne grodzisko
nad Wierzyca. Miesci ono chaty, wieze, brame wjazdowa oraz budynek
wystawienniczy. Niemal codzienne odbywaja sie tam warsztaty dawnego
rzemiosta i imprezy rekonstrukcyjne. Niesamowitych wrazen dostarcza takze
,Sredniowieczny” plac zabaw dla dzieci.

O 00 O

iertowo
e Pelplin. Miasteczko nad Wierzyca, stawne przede wszystkim z monumentalnej,

ceglanej katedry. Obok znajduja sie zabudowania klasztoru pocysterskiego

/ i Muzeum Diecezjalne, ktore zawiera w swych zbiorach jedyny w Polsce

Roztok T e
Starkowa 0ztoka egzemplarz Biblii Gutenberga.

o Gniew. Zabytkowe miasteczko, potozone na wzgdrzu przy ujsciu Wierzycy do

co~—"" Wisty. Wyjatkows atrakcja jest gniewski zamek, zbudowany przez zakon

Przywidz/" 1 Pywj y , . Jon ea e SRR . .
=, krzyzacki w koncu XlIl wieku. Obecnie znajduje sie w nim hotel i restauracja oraz
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ﬂrabowska @ 4 % Grogadzm Elektrownie wodne na Wierzycy
Grabowo, e D'§|n§ Na Wierzycy zbudowano w pocz. XX wieku kilka elektrowni wodnych, ktore
- Koscierskie Trzepowo w dobrym stanie zachowaty sie do dzi$. Na szczegdlng uwage zastuguja cztery
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Koscierski . A Z nich:
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. Nowy Wiec Q EW Stocki Mtyn: zbudowana na miejscu mtyna w 1908 roku. W latach 30 XX
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Schemat jeziora / tu jestes
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Trudnosc¢ szlakow kajakowych

Szlak tatwy (rodzinny)
= Sz|lak o umiarkowanym stopniu trudnosci

e Sz[ak trudny lub bardzo trudny ("zwatkowy")

elektrownia wodna

jaz na rzece

NIRSIRS

Szlak praktycznie pozbawiony przeszkdd, spokojny nurt rzeki.
Polecany na rekreacyjne sptywy kajakowe oraz wycieczki rodzinne.

Wymagane podstawowe doswiadczenie w ptywaniu kajakiem.
Miejscami mogg sie zdarzy¢ kroétkie, trudniejsze fragmenty i przeszkody oraz bystrza.

Rekomendowany doswiadczonym kajakarzom, zalecane kajaki jednoosobowe.
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