









Zał. Nr 2A do SWZ
Menu dla SP ZOZ Radziejów 21.11.2023-30.11.2023

Przykładowy jadłospis dekadowy

                                      21.11.2023 wtorek   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z zacierką     350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  pasztet zapiekany  50g, papryka konserwowa  70 g 

  
	 Zupa mleczna z zacierką     350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) polędwica z warzywami 50g (3), pomidor b/s 70g    


	Zupa mleczna z zacierką     350 (7,1)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo razowe 100g (1),   pasztet  zapiekany 50,   pomidor 70g

          
	 Zupa mleczna z zacierką     300 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1) polędwica  z warzywami 50 (3),   pomidor b/s 70g 


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe    sok pomidorowy 200 ml 

                                                                Dziecięce-soczek owocowy 200 ml  
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Barszcz czerwony z ziemniakami  350(7,9)   

    Bitki wieprzowe  100g (1,3,7) sos 60 ml(1) ziemniaki  200g (1,9)
Surówka z kapusty 150g   ,napój rumiankowy  250 ml
	 Barszcz czerwony z ziemniakami 350(7,9)   

Rolada wieprzowa  100g (1,3,7) sos 60 ml(1) ziemniaki  200g (1,9)
Buraczki  150g   

 ,napój rumiankowy   250 ml
	 Barszcz czerwony z ziemniakami 350g (7,9)   

Rolada wieprzowa  100g (1,3,7) sos 60 ml(1) ziemniaki 200g (1,9)
buraczki 150g   

     napój rumiankowy    bez cukru 250 
	Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z ziemniakami 350g (7,9)   

    Rolada wieprzowa  100g (1,3,7) sos 60 ml(1) ziemniaki 200g (1,9)
Buraczki  150g   

  ,napój rumiankowy   250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy  biszkopty b/c
dziecięcy, wafelek     
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  szynkowa drobiowa 30 g, (3)  dżem 30g ,pomarańcza  70g


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15g (7),  szynkowa drobiowa 30 g (3) ,  dżem 30g, pomarańcza 70


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15(7)   szynkowa drobiowa 50 g (3),  pomarańcza 70g Cuk insulinozależna -II kolacja :kanapka z polędwicą  z masłem i pomidorem (1,7)
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

Masło 15(7)   szynkowa drobiowa 50 g (3),   pomarańcza 70g


	
	


                                     22. 11.2023  środa   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa, trzustkowa  
	 

	Zupa mleczna z   makaronem 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  szynka drobiowa 50 g (3),
pomarańcza 70g
	 Zupa mleczna z   makaronem  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1), szynka drobiowa 50 g (3),  pomarańcza 70g


	Zupa mleczna z   makaronem  350 (7,1)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100g (1), szynka drobiowa 50 g (3), pomarańcza 70g

          
	 Zupa mleczna z   makaronem 300 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1) szynka  drobiowa 50 g (3),   pomarańcza 70 g


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe  biszkopty b/c  , dziecięce    wafelki
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	


	Zupa  szpinakowa  z ryżem 350g (7, 9 )   

kotlet  mielony smażony   100g (3),sos koperkowy 60 ml(1) kasza jęczmienna 200 g (1), buraczki 150 g ,Kompot 250 ml
	Zupa  szpinakowa  z ryżem 350g (7, 9 )    

pulpet mielony  100g (3),sos  koperkowy  60 ml(1) kasza jęczmienna 200 g (1), buraczki150 g 

kompot 250 ml 
	Zupa  szpinakowa  z ryżem 350g (7, 9)      

pulpet mielony (3),sos  koperkowy  60 ml(1) kasza jęczmienna 200 g (1), buraczki150 g

kompot   bez cukru 250 ml
	Zupa  szpinakowa  z ryżem 350g (7, 9)   

pulpet mielony (3) ,sos  koperkowy  60 ml(1) kasza jęczmienna 200 g (1), buraczki150 g 

kompot 250 ml  


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy –sok pomidorowy 
podwieczorek  dziecięcy soczek 200ml    
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  pasztet zapiekany 50 g  ogórek kiszony  70


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) polędwica  50 g (3), pomidor b/s 70g


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe 120 g (1) 

Masło 15g (7) polędwica  50 g, ogórek kiszony 70 g
Cuk insulinozależna -II kolacja :kanapka z białym serem  z masłem (1,7)

	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150g (1) 

Masło 15g (7), polędwica 50 g (3), pomidor 70 b/z skórki 


	
	


                                     23. 11.2023 czwartek  
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  płatkami kukurydzianymi  350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  mielonka wieprzowa 50g , 

 pomidor  70g .   

  
	 Zupa mleczna z    płatkami kukurydzianym   350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane 120g (1)  szynka konserwowa 50 g (3), pomidor b/s 70g    


	Zupa mleczna z    płatkami kukurydzianymi   350 (7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100g (1)   szynka konserwowa 50 g (3), pomidor 70g     

          
	 Zupa mleczna z    płatkami kukurydzianymi   350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1) szynka konserwowa 50 g (3), pomidor b/s 70g       


	 


Obiad                               śniadanie 2  cukrzycowe   manna bez soku  (1,7)

                                                                    dziecięce   manna z sokiem (1,7) 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Żurek z ziemniakami  350(ml 1,7, 9 )   

    wątróbka drobiowa  z cebulką 100g , ziemniaki200 g (1,9), surówka z marchwi i jabłka 150 g (7)   ,Kompot 250 ml
	 Żurek z ziemniakami  350ml (1,7, 9 )   

wątróbka drobiowa  w sosie mlecznym 100g (7) , ziemniaki 200 g (1,9), marchew gotowana  150 g (7) ,Kompot 250 ml
	Żurek z ziemniakami  350ml (1,7, 9 )   

wątróbka drobiowa  w sosie mlecznym100g (7) , ziemniaki 200 g (1,9), marchew gotowana  150 g (7) ,Kompot 250 ml
	Zupa ziemniaczana  350 ml (1,7, 9)   

pierś gotowana w sosie mlecznym 100g (7) , ziemniaki200 g (1,9), marchew gotowana 150 g (7), Kompot 250 ml


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy ,       mandarynka    dziecięcy – galaretka owocowa 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Kasza jaglana  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  poledwica  50g, (3), sałata  70g 

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata Kasza jaglana  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15g (7) polędwica 50g, (3) sałata 20 g  sałata  70g 

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Kasza jaglana na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120g (1) 

Masło 15g (7) salceson 50g, sałata 70g Cuk insulinozależna -II kolacja : jogurt nat (7)

	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Kasza jaglana na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 
Masło 15(7)   polędwica 50g (3), sałata  70g


	
	


24. 11.2023   piątek   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z    płatki owsiane   350 (1,7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  twarożek z zieleniną  70 g (7)

 Sałata 70 g  

  
	 Zupa mleczna z   płatki owsiane   350 (1,7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  twarożek z zieleniną 70 g (7) Sałata 70 g  


	Zupa mleczna z   płatki owsiane 350 (1,7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100 ,  twarożek z zieleniną 70 g (7)

Sałata 70 g            
	 Zupa mleczna z  płatki owsiane     350 (1,7)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)  twarożek z zieleniną 70 g (7)  Sałata 70 g  


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   -  jogurt naturalny  

                                                                dziecięce -jogurt owocowy
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zupa  chińska z makaronem   350g (1,7, 9) Filet smażony panierowany  100g (3), surówka z kapusty kiszonej  150g,  ziemniaki 200 g (1,9)     

    herbata owocowa  250 ml
	Zupa  chińska z makaronem   350(1,7, 9 ) ryba po grecku 150g,  ziemniaki 200 g (1,9)       

herbata owocowa 250 ml 
	 Zupa   owocowa  350(1,7, 9 ), ryba po grecku 150g,  ziemniaki 200 g (1,9)                       herbata owocowa   b/z cukru 250 
	Zupa   marchewkowa z makaronem   350(1,7, 9 ) ryb po grecku ,  ziemniaki 200 g (1,9)     

herbata owocowa  250 ml  


	
	

	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy   biszkopy b/c  

dziecięcy,  – chrupki kukurydziane 


	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż   na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150g (1) 

Masło 15g (7) pasta jajeczna 50g (3), pomidor 70g 


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata, Kaszka  Ryż na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150g (1) 

Masło 15g (7) pasta jajeczna   50g (3)
Pomidor b/s 70g 
	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Ryż   na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) pasta jajeczna   50g (3)
Pomidor 70g  
 Cuk insulinozależna -II kolacja sok pomidorowy  200 ml       


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Ryż  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

 Masło 15(7) ser biały plastry  50g (7)
Pomidor  70g  


	
	


25. 11.2023 sobota   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienną 350 (1,7)

Herbata 250 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) kiełbasa  drobiowa 30 g, dżem 20g  jabłko gotowane 

  
	 Zupa mleczna z    kaszą jęczmienną 350 (1,7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  kiełbasa drobiowa  30g, dżem 20g  

20g  jabłko gotowane 
	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienną    350 (1,7)

Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100g (1), kiełbasa   drobiowa 50 g, 

jabłko gotowane         
	 Zupa mleczna z kaszą jęczmienną  350 (1,7)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1) kiełbasa  drobiowa  30 g, dżem 20g  20g  jabłko gotowane 
	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   - budyń  /z cukru  (1,7)

                                                                   dziecięce -budyń  z sokiem 
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zacierka na rosole  350(7, 9)   

  Filet panierowany  smażony  100 g (1,3,7) ,sos naturalny 60 ml(1) ziemniaki200 g (1,9), surówka z modrej kapusty 150 g   ,Kompot 250 ml
	   Zacierka na rosole   (7, 9 )   

   kurczak gotowany 100g (1,3,7)  ,sos  naturalny  60 ml(1) ziemniaki200 g (1,9),  bukiet warzyw  150 g     

kompot 250 ml 
	  Zacierka na rosole  (7, 9 )   

  kurczak gotowany 100(1,3,7)  ,sos  naturalny  60 ml(1) ziemniaki 200 g (1,9),  bukiet warzyw  150 g    

 kompot   b/z cukru 250 ,l 
	Zacierka na rosole (wywar jarzynowy, zacierka  b/z żółtka)  (7, 9)   

kurczak gotowany  100(1,3,7)  ,sos   mleczny   60 ml(1) ziemniaki200 g (1,9), puree z selera (9)  150 g     

kompot 250 ml  


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy :          sok pomidorowy 200 ml  

dziecięce,  :soczek  jabłkowy  200ml       
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150g (1) 

Masło 15g (7)  Polędwica z warzywami 50 g (3),  ogórek kiszony 70g(120 g)  


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata Manna na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150g (1) 

Masło 15g (7) Polędwica z warzywami 50 g (3),  pomidor b/s 70g   (120 g)     


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Manna   na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) Polędwica z warzywami 50 g (3),  ogórek kiszony  70g(120 g) Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z wędliną 


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

Masło 15g (7), Polędwica  drobiowa  50 g (3), pomidor b/s 70g 

	
	


`


   26. 11.2023  niedziela     
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z makaronem 250ml (1,7,)

 Herbata 250ml 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  ser topiony  50g pomidor  70g  

  
	 Zupa mleczna z makaronem 250ml (1,7)

 Herbata 250ml 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  ser biały (7), 50g pomidor 70g   


	Zupa mleczna z makaronem 250ml (1,7)

 Herbata 250ml 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)  ser biały 50g (7), pomidor 70g             

          
	Zupa mleczna z makaronem 250ml (1,7)

 Herbata 250ml 

Masło 15g (7),
Pieczywo mieszane 120 (1)  ser biały 50g (7), pomidor 70g


	 


Obiad                         Śniadanie 2 cukrzycowe   - naleśnik z twarogiem 

                                           Dziecięce- naleśnik z dżemem
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Rosół z makaronem   350(1,7, 9 )   

    udko gotowane  120g (1), sos potrawkowy 100ml  ziemniaki 200g (1,9),  marchewka  gotowana  150 g (7)     ,sok 250 ml
	Rosół z makaronem   350(1,7, 9 )   

    udko gotowane    120g (1), sos potrawkowy 100ml,  ziemniaki 200g (1,9),  marchewka  gotowana  150 g (7)   ,sok250 ml 
	  Rosół z makaronem   350(1,7, 9 )   

    udko gotowane    120g (1), sos potrawkowy 100ml  ziemniaki 200g (1,9),  marchewka  gotowana  150 g  (7)         sok  b/z cukru 250 
	  Rosolnik z makaronem   350 (1,7, 9 )   (wywar jarzynowy)

udko gotowane b/z skóry     120g (1), sos potrawkowy 100ml, ziemniaki 200g (1,9),  marchewka  gotowana  150 g (7),    

sok 250 ml  


	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy i dzieci    jogurt naturalny / jogurt owocowy

	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki jaglane na mleku 250ml  (1,7), Pieczywo mieszane 150( 1) 

Masło 15(7) , szynka gotowana 50g (3),  pomarańcza 70g 


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki jaglane  na mleku 250ml   (1,7)Pieczywo mieszane 150( 1) 

Masło 15(7) , szynka gotowana   50g (3),  pomarańcza 70g


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata Płatki jaglane  na mleku 250ml (1,7)
Pieczywo mieszane 150g (1) 

Masło 15(7) , szynka gotowana   50g (3) , pomarańcza 70g Cuk insulinozależna -II kolacja :  kanapka z serem białym ,masłem 200ml (1,7)
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

   Pieczywo mieszane 150( 1) Płatki jaglane  na mleku 250g (1,7)
Masło 15g (7) , szynka gotowana 50g (3),  1szt

 pomarancza 70g


	
	


                                    27. 11.2023 poniedziałek  
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z zacierką 350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) szynka 50g (3,7), papryka konserwowa 70g

  
	 Zupa mleczna z zacierką  350 (7)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) szynka 70g (3,7) ,   sałata  jabłko 70g


	Zupa mleczna z zacierką   350 (7)

 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100   szynka 70g (3,7) ,   sałata jabłko  70g        

          
	 Zupa mleczna z zacierką    350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)  szynka 70g (3,7) ,   sałata   70g
	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe arbuz 100g   i dziecięce  -  bułka maślana  (1,3,7)
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zupa koperkowa  z ziemniakami  z zieleniną  350(1,7, 9)  

  gulasz  segetynski 100/150g50/(1,3),  makaron  200g (1,7)   ,napój miętowy  200 ml
	Zupa koperkowa  z ziemniakami  z zieleniną  350(1,7, 9 )   

  gulasz segetyński  150g(1,3),  makaron 200g,   (1,7)   ,napój miętowy  200 ml
	 Zupa koperkowa  z ziemniakami  z zieleniną  350(1,7, 9 )   

  gulasz segetyński  150g(1,3), makaron  200g, (1,7)     ,Kompot 250 ml                napój miętowy  2   b/z cukru 250 
	 Zupa koperkowa  z ziemniakami  z zieleniną  350(1,7, 9 )   

  gulasz segetyński  150g(1,3),  makaron  200g,   (1,7)   ,Kompot 250 ml                           

napój miętowy  200 ml


	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy  biszkopty b/c
dziecięcy  ciastka 
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

 Płatki kukurydziane    na mleku 250 ml (7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)   polędwica (3,7)  50g    pomidor    70 g      


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata, Płatki kukurydziane    na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15g, polędwica 50g (3,7)    pomidor  70 g      


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Płatki kukurydziane    na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo razowe 120g (1) 

Masło 15g ( 7) polędwica  50g   (3,7) pomidor   70 g      

  Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z masłem i wędliną  (1,3,7)         


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

 Płatki kukurydziane    na mleku 250 ml (,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7 )    polędwica  50g (3,7)  pomidor  70 g b/z skórki       


	
	


                               28. 11.2023   wtorek   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  płatkami owsianymi  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1)    ser żółty 50 g, (3,7)pomidor 70 g    

  
	 Zupa mleczna z  płatkami owsianymi  350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 )  szynka 50 g (3,7), pomidor 70 g     


	Zupa mleczna z płatkami owsianymi  (7,1)
 Herbata b/z cukru  250 

Masło 15 (7,1)

Pieczywo  razowe 100g (1) szynka  50 g (3,7), pomidor   70 g           

          
	 Zupa mleczna z  płatkami owsianymi  (7,1)
 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)   szynka 50 g (3,7), pomidor 70 g b/z skorki     


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   galaretka b/c  0,5 szt  (1,3,7) 

                                                                  Dziecięce -galaretka    (1,3,7)
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Barszcz bały  z makaronem 350(1,7, 9 )   

  Stek z indyka  100g (3), ziemniaki200 g (1,9),  surówka z marchwi ogórka kiszonego i cebuli 150g (7) ,herbata  owocowa 250 ml
	 Barszcz biały  z makaronem 350(1,7, 9 )   

 pulpet  drobiowy w sosie pomidorowym 100g (3),bukiet warzyw  150g ziemniaki200 g (1,9), herbata owocowa  250 ml
	Barszcz biały z makaronem  350(1,7, 9 )   

 pulpet gotowany w sosie pomidorowym  100g, (3) bukiet warzyw 150g ziemniaki200 g (1,9),    

herbata owocowa   b/z cukru 250 ,l 
	    Zupa jabłkowa z makaronem  350(1,7, 9 )   

 pulpet   gotowany w sosie pomidorowym  100g (3), bukiet warzyw 150g ziemniaki200 g (1,9),

herbata owocowa  250 ml  


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy   jogurt naturalny 1 szt (7)

dziecięcy-położniczy -jogurt owocowy        1 szt(7)          
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) salceson drobiowy 50g,  ogórek konserwowy 50 g   


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) szynka  drobiowy 50g (3) sałata 20g  jabłko 1 szt


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15( 7) salceson drobiowy   50 sałata, ogórek konserwowy70 g  Cuk insulinozależna -II kolacja : kanapka z wędliną ,masłem i pomidorem (1,3,7)
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Manna  na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7) szynka  drobiowa 50 g (3,7) sałata 20g, jabłko 1szt   


	
	


              29. 11.2023  środa   
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  kaszą jaglaną 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) polędwica drobiowa 50g(3)    

Ogórek zielony 70g
	 Zupa mleczna z  kaszą jaglaną 350 (7,1)

 Herbata 250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  mieszane  120 (1 ) ) polędwica drobiowa 50g(3)    pomidor b/s 70g


	Zupa mleczna z kaszą jaglaną 350 (7,1)

 Herbata b/z cukru250 

Masło 15 (7)

Pieczywo  razowe 100g (1)      polędwica drobiowa 50g(3)    

 Ogórek zielony 70g 
	 Zupa mleczna z  kaszą jaglaną 350 (7,1)

 Herbata 250   

Masło 15 (7)

Pieczywo  pszenne  120 (1)   ) polędwica drobiowa 50g(3)    pomidor b/s 70g 


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe , dziecięce _ kisiel b/c / kisiel
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	  Zupa koperkowa z zacierką   350(1,7, 9 )   

   Risotto z kurczaka z warzywami  150/100/60g (1,7) ,herbata owocowa 250 ml
	 Zupa  koperkowa z zacierką    350 (1,7, 9  Risotto z kurczaka z warzywami  150/100/60g

   herbata owocowa 250 ml 
	  Zupa  koperkowa z zacierką     350 (1,7, 9 )

  Risotto z kurczaka z warzywami  150/100/60g

    herbata owocowa  b/z cukru 250 , 
	  Zupa  koperkowa  z zacierką  i  350 (1,7, 9 )  Risotto z kurczaka z warzywami  150/100/60g

  herbata owocowa 250 ml  


	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy biszkopy b/c30g , dziecięcy ciastka
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7) szynkowa 50g (3,7) Sałata 70g 


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15(7)  szynkowa  50 g  (3,7) sałata 70g      


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15g (7)  szynkowa 50 g (3,7)     sałata 70g   
Cuk insulinozależna -II kolacja :kanapka z masłem polędwicą i sałatą (1,3,7)
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata 

Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,7)                         

Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15g (7)szynkowa  50 g (3,7)  sałata 70g 


	
	


                                                                                                                           30. 11.2023  czwartek       
	Dieta podstawowa  
	Dieta    łatwo strawna                 
	Dieta cukrzycowa 
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,trzustkowa  
	  

	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienną  350 (1,7)

 Herbata 250 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) polędwica drobiowa 50g (3,7) pomidor 70 g    

  
	 Zupa mleczna z  kaszą jęczmienną  350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) polędwica 50g (3,7) pomidor 70 g          


	Zupa mleczna z  kaszą jęczmienną  350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) polędwica 50g (3,7), pomidor 70 g               

          
	Zupa mleczna z kaszą jęczmienną  350 (1,7,)

 Herbata 250 

Masło 15g (7)

Pieczywo mieszane 120 (1) polędwica  50g (3,7), pomidor bez skóry 70 g


	 


Obiad                               śniadanie 2 cukrzycowe   -  manna b/c  

                                                              Dziecięce –manna z sokiem malinowym
	Dieta podstawowa 
	Dieta  łatwo strawna  
	Dieta cukrzycowa  
	 Dieta 

wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa  
	
	

	   Zupa  pomidorowa z ryżem    350(1,7,3, 9 )   

  (1,4) Roladka ze szpinakiem 100g  ziemniaki 200g (1,9),  Kalafior z marchewka 150 g (7),Kompot 250 ml
	  Zupa  pomidorowa z  ryżem    350(1,7,3, 9 )   

 100g (1,4), Roladka ze szpinakiem 100g    ziemniaki 200g,  kalafior z marchewka (7).  150 g ,Kompot 250 ml
	  Zupa  pomidorowa z ryżem    350(1,7,3, 9 )  Roladka ze szpinakiem 100g   

    100g (1,4))  ziemniaki 200g,  kalafior z marchewka  150 g  (7)          kompot   b/z cukru 250 
	    Zupa  pomidorowa z ryżem  350  (wywar jarzynowy) (1,7,3, 9 )   Roladka ze szpinakiem 100g  

  100g (1,4) ziemniaki 200g (1,9), marchewka 150 g  (7),Kompot 250 ml       


	
	

	
	
	
	
	
	

	kolacja                 
	podwieczorek  cukrzycowy ,     sok pomidorowy    dziecięcy -    galaretka owocowa   
	
	
	
	

	Dieta podstawowa  
	Dieta  łatwo strawna
	Dieta cukrzycowa 
	Dieta  wątrobowa,

żołądkowa,

trzustkowa    
	
	

	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata,  Zupa mleczna manną 350 ml (1,7)  

Pieczywo mieszane  (1)150(1) 

Masło 15(7 )  szynka konserwowa  20 g (3,7)  ,dżem 30g  jabłko gotowane 1szt            


	Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata, Zupa mleczna manną 350 ml (1,7)                         

Pieczywo mieszane 150(1) 

Masło 15( 7)  jabłko gotowane  1szt szynka konserwowa 20 g (3,7) dżem 30g      


	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata b/z cukru Zupa mleczna manną 350 ml (1,7)  

Pieczywo razowe120(1) 

Masło 15(7)   , jabłko gotowane  1szt szynka konserwowa  50 g (3,7)      Cuk insulinozależna -II kolacja :  jogurt   naturalny  1 szt  (7)                  
	 Kawa z mlekiem (1,7)   200  lub herbata Zupa mleczna manną 350 ml (1,7)  

  Pieczywo  pszenne 150(1) 

  Masło 15(7 )   jabłko gotowane  1szt,  szynka konserwowa 20 g (3,7)   dżem 30g       


	
	



