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KARTA EKSPONATU nr6 T1

Nazwa eksponatu (robocza):

Sen

Przekaz merytoryczny/cel edukacyjny eksponatu:
Zrozumienie, co dzieje sie w kolejnych fazach snu i czemu one stuza.

Mowi sie, ze sen jest nam potrzebny, ale dlaczego? Co wtedy dzieje sie w mdzgu? Czy moglibysmy
nie spac?

Opis eksponatu:
1. O czym jest/czemu stuzy eksponat:

Celem strefy jest symboliczne pokazanie co dzieje sie w réznych fazach snu. Eksponat
podzielony jest na trzy moduty, odnoszgce sie do poszczegdlnych faz:

Modut I: Fale mézgowe dziatajg na poziomie 8-12 Hz (Alfa), odciete zostajg informacje
dochodzace do cztowieka (wytgczana jest kora mézgowa), odciete zostaje odruchy ciata
(wzgbdrze zostaje zablokowane).

Modut II: Fale mézgowe dziatajg na poziomie do 4 Hz (Delta), z mézgu usuwane sg zbedne
biatka

Modut llI: Fale mézgowe dziatajg na poziomie 8-12 Hz (Alfa), w mdzgu nastepuje faza
konsolidacji wspomnien, (wtgcza sie ponownie kora mdzgowa, ale wzgorze jest jeszcze
zablokowane do momentu wybudzenia).

Przestrzen dodatkowo petni funkcje wypoczynkowa, wyciszajgcg oraz umozliwia
prowadzenie warsztatow. Nalezy zaaranzowac i wyposazy¢ przestrzen Strefy Ciszy,
wybudowanej przez Generalnego Wykonawce budynku.

2. Rysunek
Rysunki nie przedstawiajg korncowego wygladu eksponatu, a jedynie rozmieszczenie jego
poszczegdblnych elementéw
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Rys. 1 — uktad przestrzenny

Rys. 3 — Modut Il
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Rys. 4 — Modut lll

Rys. 5 — Projekcja na Scianie

3. Opis elementéow eksponatu:

Eksponat znajduje sie w trwale wydzielonym z obszaru wystawy pomieszczeniu w ksztatcie
pétkola o promieniu: ok 3750 mm. Przy czym Zamawiajgcy zastrzega, ze wydzielenie/budowa
pomieszczenia nie jest przedmiotem zamdwienia i zostanie wybudowana przez Generalnego
Wykonawce budynku. Pomieszczenia petnigce funkcje Stref Ciszy (kabin ciszy) majg powierzchnie
po 21,94 m? - zostanie do nich doprowadzony system wentylacyjny. W kazdej Strefie Ciszy
znajduja sie dwa przeciwlegte wejécia o wymiarach otworéw drzwiowych 100 x 210 cm. Sciany
Stref Ciszy od wewnetrznej strony do wysokosci 4 m i $ciany zewnetrzne na catej powierzchni
zostang pokryte panelami akustycznymi PET na podkonstrukcji drewnianej z wypetnieniem z
wetny gr. 50 mm. Panele o wymiarach 2440 x 1220 mm i grubosci 9 mm, uformowane zostang w
krzywa dzieki réwno rozmieszczonym pionowym nacieciom. Kolorystyka paneli zostanie
uwzgledniona przez generalnego wykonawce budynku na etapie projektowym.

Strefa ciszy SEN to wyodrebnione pomieszczenie tagodnie stymulujgce zmysty, zaaranzowane z
uwzglednieniem nastepujgcych wytycznych:
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Oswietlenie typu mood light, zapewniajgce pétmrok i jednoczesnie umozliwiajgce bezpieczne
poruszanie sie po przestrzeni

Elementy znajdujgce wewnatrz wykonane sg z miekkich materiatéw i sg pozbawione ostrych
ksztattow

Przestrzen strefy ciszy posiada skuteczng izolacje akustyczng.

Efekty dZzwiekowe stosowane w instalacjach sg fagodne. Dzwieki nagran emitowane s3 z
gtosnikdw o charakterystyce kierunkowej

Sciany wykoAczone sg materiatami dzwiekochtonnymi.

Pomieszczenie posiada bardzo dobrg akustyke

Przestrzen podzielona jest na 3 moduty, prezentujgce kolejne fazy snu. Kazdy modut zawiera:

Eksponat sensoryczny

Projekcje filmu prezentujacy senng opowies¢ wyswietlang na réznych elementach w
przestrzeni

Prezentacje graficzng aktywnosci réznych stref mdzgu i zapisu fal mézgowych
Indywidualne udzwiekowienie z gtosnikéw kierunkowych

Moduty rozmieszczone sg w taki sposdb, ze uzytkownik przechodzi przez nie po kolei, od modutu

| do modutu Il

Aranzacja pomieszczenia strefy ciszy, umozliwia prowadzenie na pozostatej przestrzeni pokazéw
dla maksymalnie 20 oséb.

3.1 Modut |

Przedstawia zjawiska zachodzgce w fazie snu NERM - zapadanie w sen.
Modut sktada sie z nastepujgcych kluczowych elementow:

o Elementéw aranzacyjnych
o Projektoréw multimedialnych
o Hustawek
o Instalacji audio
Elementy aranzacyjne
o Przestrzen modutu wypetniajg przegrody:
= S3 wykonane z pdtprzezroczystego, tekstylnego materiatu, rozpietego na
niewidocznej dla uzytkownika ramie, wykonanej ze sztywnych profili
=  Uzyty do ich wykonania materiat jest zabezpieczony na brzegach przed
strzepieniem, a takze odznacza sie odpornoscig na zabrudzenia i jest tatwy
do utrzymania w czystosci
= Rozmieszczenie przegréd w przestrzeni jest nieréwnomiernie i sg ustawione
w réznych kierunkach wzgledem ptaszczyzny
= QOdlegtosci miedzy przegrodami wynoszg minimum 900mm i umozliwiaja
swobodne przemieszczanie sie w przestrzeni osobom poruszajgcym sie na
wézkach inwalidzkich.
= |los¢ przegréd zwieksza sie w centralnej czesci pomieszczenia
®  Przegrody majg co najmniej 2500mm wysokosci (ostateczna wysokosé
ustalona zostanie na etapie prototypowania, po uzgodnieniu kwestii
aranzacyjnych eksponatu)
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Sufit modutu | wykonczony jest materiatem tekstylnym, rozwieszonym luzno tworzac
,2agle”

Projektory multimedialne

o Projektory stuzg do wyswietlania relaksacyjnych animacji widocznych na
przegrodach wypetniajacych przestrzen modutu oraz filmu na fragmencie potkolistej
Sciany.

o llos¢ projektorow - 2-4 sztuki.

o Pracg projektoréw steruje uktad elektroniczny, odpowiedzialny za odtwarzanie
zapisanych na zewnetrznym nosniku animacji.

o Projektory rozmieszczone sg tak by ograniczyé do minimum mozliwos¢ wejscia przez
uzytkownikéw eksponatu w rzucang przez nie wigzke swiatta — podwieszone do
sufitu.

o Animacje wyswietlane na przegrodach prezentujg abstrakcyjne, zmieniajace sie w
czasie obrazy o niskiej ostrosci (bokeh).

o Film prezentowany na fragmencie pétkolistej sciany, prezentuje zbiér wydarzen z
dnia codziennego. Podczas projekcji zastosowano efekt ptynnego przejscia miedzy
poszczegdlnymi scenami, polegajgcy na stopniowym zanikaniu obrazu.

o Pod filmem wyswietlana jest informacja w formie infografiki, z nazwga i opisem fazy
snu NERM.

o Wszystkie animacje i film sg odtwarzane w trybie ciggtym i sg zapetlone.

Hustawki

o Przewidziano montaz maksymalnie 2 hustawek.

o Ich siedziska sg jednomiejscowe, dostosowane do wymiardw i wagi osoby doroste;j.

o Siedziska wykonczone sg miekkim i przyjemnym w dotyku materiatem, odpornym na

przecieranie i zabrudzenia.

Nagtos$nienie

O
O

Ttem akustycznym modutu | jest muzyka relaksacyjna.

Do jej odtwarzania stuzy uktad elektroniczny wspdtpracujgcy z zestawem gtosnikdw
sufitowych.

Gtosniki posiadajg charakterystyke kierunkows.

Gto$nos¢ dostosowana jest tak by nie zaktdcac interakcji w pozostatych modutach
eksponatu.

Utwory majg spokojny charakter. Przejscia miedzy nimi sg ptynne i zrealizowane z
wykorzystaniem efektu wyciszania i naktadania.

3.2 Modut Il

Przedstawia zjawiska zachodzgce w fazie snu NERM — porzgdkowanie, usuwanie zbednych

informacji.

Modut sktada sie z nastepujgcych kluczowych elementow:
o Instalacji interaktywnej na scianie
o Projektora
o Nagtosnienia
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Instalacja interaktywna

o Jest zainstalowana na ptaskiej $cianie
o Sktadasie z:

Woystajacych ze Sciany transparentnych obrotowych kul w ilosci min. 50 szt.,
rozproszonych na przestrzeni o powierzchni 2000 mm x 3000 mm,
Zagtebien w Scianie,

Uktadu oswietleniowego.

Kule:

Wykonane s3 z bezbarwnego, przezroczystego materiatu (ich ilos¢ zostanie
ustalona na etapie prototypowania, po uzgodnieniu kwestii aranzacyjnych
eksponatu)

Kule majg Srednice o wymiarze w zakresie 90-110 mm

Kule dziatajg jak soczewki, umozliwiajgce obserwacje znajdujacego sie za
nimi obrazu

Ponad potowa Srednicy kul zagtebiona jest w Scianie

Kazda z kul ma mozliwos¢ obrotu. Jest osadzona na dwéch ustawionych w
pionie potosiach

Zawieszenie poétosi na ktdrych osadzona jest kula, zapewnia jej stabilne
osadzenie bez wyraznych luzéw.

Obrot kuli jest mozliwy bez koniecznosci uzycia duzej sity

Szczelina miedzy kulg a otaczajgcym jg otworem wynosi 0-8 mm, aby
zapobiec zakleszczeniu palcéw uzytkownika

Na pdtosiach mocujgcych kule znajdujg sie przetaczniki, odpowiadajgce za
zatgczanie i wytgczanie uktadu oswietleniowego

Zagtebienia w Scianie

Znajduja sie bezposrednio za kulami

W gtebi posiadajg zamocowang ptaszczyzne z naniesiong grafika,
przestawiajgcg kadry z filmu prezentowanego na przeciwlegtej, pétkolistej
$cianie pomieszczenia

W przestrzeni miedzy kulg a grafikg znajdujg sie elementy przestrzenne
ktorych zadaniem jest wywotywanie wrazenia obserwacji tréjwymiarowych
obtokow

Kule wraz z tylng ptaszczyzng zawierajacg grafike tworzg ukfad optyczny.
Uzytkownik patrzacy w kule ma wrazenie, ze obraz jest zamkniety w jej
wnetrzu.

Ptaszczyzny z grafika, sg podswietlane od tytu przez elementy uktadu
oswietleniowego

Uktad oswietleniowy

W uktadzie oswietleniowym, wykorzystano punktowe Zrddta Swiatta. Jest
ono umieszczone za ptaszczyzng z grafika znajdujgca sie wewnatrz
zagtebienia w Scianie
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e Zgaszenie i zapalenie oswietlenia (i odwrotnie) wymaga obrotu kuli o 30
stopni

e Po 30 sekundach od ostatniego obrotu, oswietlenie wygasza sie ptynnie do
catkowitego wytaczenia.

Projektor

o Jest podwieszony do sufitu, na wysokosci uniemozlwiajgce dostep zwiedzajacych i
uniemozliwiajacej przestoniecie zwiedzajgcym catej wigzki Swiatta.
Obraz z projektora — film, rzucany jest na fragment pétkolistej sciany pomieszczenia
Film prezentowany na fragmencie pétkolistej $ciany sktada sie z kilku widocznych
rownolegle kadrow:

= Najwiekszy z nich znajduje sie wewnatrz i prezentuje gtdwng fabute
= Pojego bokach znajdujg sie mniejsze kadry, w ktérych opowiadane sg watki
poboczne

o Pod projekcja znajduje sie infografika opisujgca faze snu NERM

Nagtosnienie

o Ttem akustycznym modutu | jest muzyka relaksacyjna, pod wzgledem aranzacyjnym
uproszczona i o mniejszym stopniu ztozonosci i ilosci instrumentéw niz w module |

o Do jej odtwarzania stuzy uktad elektroniczny wspodtpracujgcy z zestawem gtosnikéw
sufitowych

o Gtosniki posiadajg charakterystyke kierunkowa

o Gtosnos¢ dostosowana jest tak by nie zaktdcac interakcji w pozostatych modutach
eksponatu

o Utwory majg spokojny charakter. Przejscia miedzy nimi sg ptynne i zrealizowane z
wykorzystaniem efektu wyciszania i naktadania.

3.3 Modut Il

Przedstawia zjawiska zachodzgce w fazie snu REM — $nienie.
Skfada sie z nastepujgcych kluczowych elementéw

o Kalejdoskopu

o Kamery

o Projektora

o Nagtosnienia

Kalejdoskop

e Jest zabudowany w stanowisku stolikowym wykonanym na planie kota

e Eksponat jest przystosowany do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne
poruszajace sie ha wozkach inwalidzkich.

e Blat stotu znajduje sie na wysokosci w przedziale 800-860 mm

e Wewnatrz obudowy znajduje sie ustawiony pionowo graniastostup tréjkatny ztozony
z 3 luster.
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Blat stotu jest wykonany jako jednolita, ptaska i gtadka tafla wykonana z
potprzezroczystego materiatu.

Na blacie umieszczone sg transparentne plakietki, z nadrukowang grafikg z kadréw
filmu - minimum 10 sztuk.

Obudowa eksponatu zweza sie u dotu — réznica srednicy wzgledem gérnej
ptaszczyzny wynosi minimum 300 mm.

Dolna czes¢ obudowy posiada oktadzine zabezpieczajgcg przed zabrudzeniem i
uszkodzeniami mechanicznymi.

Jest zamontowana wewnatrz kalejdoskopu, u podstawy graniastostupa wykonanego
z luster

Rejestruje ona obraz widoczny od spodu blatu

Obraz z kamery trafia do uktadu elektronicznego i jest prezentowany nastepnie na
fragmencie poétkolistej Sciany.

Projektor

Stuzy do wyswietlania obrazu generowanego przez uktad elektroniczny potgczony z
kamerg zamontowang wewnatrz kalejdoskopu

Jest podwieszony do sufitu, na wysokosci uniemozlwiajace dostep zwiedzajgcych i
uniemozliwiajacej przestoniecie zwiedzajgcym catej wigzki Swiatta.

Nagtosnienie

Modut 1:

Ttem akustycznym modutu Il jest muzyka relaksacyjna

Do jej odtwarzania stuzy uktad elektroniczny wspodtpracujgcy z zestawem gtosnikow
sufitowych

Gtosniki posiadajg charakterystyke kierunkowg

Gto$nos¢ dostosowana jest tak by nie zaktdcac interakcji w pozostatych modutach
eksponatu

Utwory majg spokojny charakter, roznig sie od tych odtwarzanych w strefie i Il —sg
krétsze i bardziej zréznicowane, jedna dobrane pod wzgledem aranzacji. Przejscia
miedzy nimi sg ptynne i zrealizowane z wykorzystaniem efektu wyciszania i
nakfadania.

4. Przebieg interakcji:

o Zwiedzajacy ma wrazenie, ze z kazdym krokiem bardziej sie odpreza i zasypia.
o Elementem interaktywnym sg hustawki

Modut 2:

o Zwiedzajgcy ma wrazenie, ze w chaosie informacji zbedne obrazy i dZzwieki zaczynaja
zanikac.

o Elementem interaktywnym jest instalacja zamontowana na scianie — uzytkownik
obserwuje obrazy powstajgce z kazdej z kul

Modut 3:

o Zwiedzajgcy ma wrazenie, ze chaotyczne informacje dzwiekowe i obrazy porzadkuja sie
w spojne informacje.
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5.

o Elementem interaktywnym jest kalejdoskop — uzytkownik bawi sie ksztattami uktadajac
je na blacie stanowiska i obserwuje wyswietlany na $cianie obraz, bazujgcy na utozonej
kompozycji.

Informacje dodatkowe:

Modut I:

Dopuszcza sie montaz hustawek do odpowiednio wzmocnionych konstrukcyjnie przegrad,
konstrukcji osadzonych w podtodze badz podwieszenie do konstrukcji znajdujacej sie na
suficie.

Modut II:

Odlegtosc kuli do tylnej $cianki zagtebienia, nalezy dobra¢ doswiadczalnie na etapie
prototypowania eksponatu dla osiggniecia jak najlepszego efektu wizualnego. Obraz
prezentowany na tylnej Sciance zagtebiert moze wymagaé odwrécenia.

Modut llI: Nalezy dostarczy¢ zapasowg ilo$¢ plakietek, minimum 3 komplety.

W kazdym module Zwiedzajgcy powinien mie¢ mozliwo$¢ wyciszenia i catkowitego
wytgczenia nagrania.

Szacunkowe wymiary powierzchni:
Wymiary dostepnej przestrzeni: 21,94 m2 - pétkole o promieniu 3,75 m i wysokosci 5,5 m;
Modut 1 ok 5m?, modut 2 ok. 4 m?, kalejdoskop ok. 1m?

Czas interakcji:
Ok. 10 min



