Uzupetnienie do PT

Zatgcznik nr 9a do SWZ

Projekt wykonawczy pn.: ,PRZEBUDOWA CZF,§CI POMIESZCZEN W BUDYNKU KRYTEJ
PLYWALNI NA POTRZEBY URUCHOMIENIA SAUN | KOMNATY SOLNEJ”
dziatka nr 682/8 przy ul. Gen. Stefana Roweckiego ,,Grota” 3, 86-050 Solec Kujawski.

Ponizej Zamawiajacy przedstawia uzupetnienie oraz wyjasnienia do projektu
wykonawczego (PW) — w zakresie wykoriczenia wnetrz i wyposazenia projektowanych
pomieszczen, tj. komnaty solnej (pomieszczenie nr 31), sauny finskiej (pomieszczenie nr
32) i sauny solnej (pomieszczenie nr 33)

Komnata solna — pomieszczenie nr 31

W pomieszczeniu zaplanowano zabiegi solne drogami oddechowymi. Powietrze w grocie
powinno zawierac jod, potas, wapn, magnez, selen oraz inne pierwiastki korzystne dla
cztowieka dzieki zastosowaniu krystalicznej soli kamiennej. Zjonizowane ujemnie
powietrze ma wptywac na polepszenie kondycji zdrowotnej i wspomagac proces leczenia
0s6b korzystajgcych z komnaty. Wewnatrz pomieszczenia Wykonawca winien zapewnié
mozliwos¢ utrzymywania statej wilgotnosci powietrza i temperatury.

Wykonczenie komnaty solnej:

- $ciany, do wysokosci min 250 cm od podfoza oraz sufity nalezy wylozy¢ ptytami solnymi
montowanych na listwach montazowych. Na $cianach powinny pojawic sie elementy ozdobne, np.
obrazy solne i/lub inne elementy dekoracyjne dostosowane do charakteru pomieszczenia;
Zamawiajgcy dopuszcza stosowanie ptyt solnych do wytozenia $cian i sufitu komnaty solnej o
innych wymiarach niz w PW (50x50cm), pod warunkiem zachowania ich minimalnej grubosci 10
cm oraz montazu na listwach montazowych; Plyty solne nie moga zawiera¢ konserwantow,
sztucznych barwnikéw ani dodatkéw chemicznych;

- posadzka komnaty solnej w strefie wejsciowej (zgodnie z podziatem przedstawionym w PW)
powinna by¢ wykonczona cegtg solng, natomiast w pozostatej czesci na podtodze nalezy wysypac
sél o granulacji 0,1-0,5mm w ilosci min 75 kg/m2. Przy wejsciu nalezy zamontowac kratke
podtogowq ograniczajgcg wynoszenie soli poza komnate solng. Cegty solne nie mogg zawierac
konserwantow, sztucznych barwnikéw ani dodatkdw chemicznych;

- o$wietlenie komnaty solnej powinno by¢ wykonane z wykorzystaniem opraw oswietleniowych
energooszczednych, typu LED. Oswietlenie nalezy zréznicowaé, lokalizujac je na $cianach i suficie
(oswietlenie wezami Swietlnymi, punktowe, przyposadzkowe. Oswietlenie powinno mie¢ ozdobny
charakter. Dodatkowo powinno mie¢ mozliwo$¢ ptynnego zmieniania koloréw przy
zastosowaniu elementéw sterujgcych (pilot) — dla umozliwienia koloroterapii;

- w PW zaprojektowano mechaniczng wentylacje pomieszczenia. Wykonawca w ramach
zamowienia zapewni rozwigzania zapewniajgce utrzymanie statych parametrow
temperatury (ogrzewanie pomieszczenia do statej temp. na poziomie 20-23 stopnie C) i
wilgotnosci powietrza 45-55% (elementy klimatyzacji);

- Wykonawca zamontuje w komnacie system nagfasniajgcy stereo oraz dostarczy i
uruchomi odtwarzacz muzyki z wejsciami: USB (pendrive), dla kart SD oraz ptyt CD oraz
min 4 szt. gtosnikdw, rozmieszczonych w sposdb zapewniajgcy prawidtowa propagacje fal
dzwiekowych,

- Wykonawca zapewni dodatkowe wyposazenie w 4 szt. wewnetrznych tezni solankowych
dziatajgcych w obiegu zamknietym, z wymuszonym obiegiem solanki, z pojemnikami na
solanke dostosowanymi do wymiardéw tezni
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- Wykonawca wyposazy pomieszczenie komnaty solnej w min. 17 szt. wygodnych lezakéw
w stonowanej kolorystyce i o ergonomicznej konstrukcji dla zapewnienia komfortowego
wypoczynku. Lezaki powinny umozliwia¢ tatwg zmiane kata nachylenia bez wstawania z
lezaka (tzw. efekt “zerowej grawitacji”), mate rozmiary po ztozeniu, tatwos¢ transportu.
Powinny pozwoli¢ na podparcie ndg przy petnym odchyleniu oparcia oraz zapewniac
prawidtowe utozenie ciata np. osobom z dolegliwosciami kregostupa. Muszg by¢é
wykonane z materiatéw odpornych na dziatanie soli.

Wykonawca do odbioru dostarczy tzw. ,pakiet startowy”, tj. solanke do tezni, sél o
granulacji 0,1-0,5mm — do uzupetnienia posadzki (w ilosci min 100 kg) oraz galanterie solng (np.
mydetka i Swieczniki solne — min po 20 szt.) oraz ew. ulotki, plakaty i foldery reklamowe.

Strefa schtadzania ciata (pom. nr 29)

Przy pomieszczeniach saun zaprojektowano strefe schtadzania ciata.

W pomieszczeniu nalezy zamontowac deszczownice Scienng, do ktérej doprowadzona
bedzie instalacja wodociggowa wody zimnej i cieptej zgodnie z PW oraz alternatywny
sposob schtadzania, tj. wiadro prysznicowe wraz z mocowaniem nasciennym wykonane z
drewna olchowego o pojemnosci 20 |, z mocowaniem ze stali nierdzewnej i automatycznym
zaworem napetniajgcym.

Wykonczenie $cian i podfogi w pomieszczeniu — ptytkami ceramicznymi w kolorystyce
pastelowej (do uzgodnienia z Zamawiajgcym na etapie realizacji) o wymiarach 40 x 40 cm.
Sciany wykonczyé ptytkami do petnej wysokoéci pomieszczenia.

Sauna finska i solna (pom. nr 32, 33,)

Saune finska i solng nalezy wydzieli¢ poprzez wymurowanie Scianki dziatowej.

Sciany w pomieszczeniach saun (z wyjatkiem éciany z otworami drzwiowymi) nalezy od
wewnatrz wykonczy¢:

- w saunie finskiej drewniang oktadzing $cienng na podkonstrukcji,

- W saunie solnej panelami solnymi grubosci 10 cm na podkonstrukcji drewnianej od
wysokosci oparcia tawek do sufitu, dla uzyskania dziatania profilaktycznego dla schorzen
gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli i ptuc. Przyktadowe wymiary paneli 50x50cm. Panele
nalezy podswietli¢ np. wezem S$wietinym o dtugosci 4mb/1m2 (16W/1mb weza
Swietlnego).

Nalezy stosowaé drewno iglaste (Swierk skandynawski, skandynawska sosna bezseczna,
jodta lub cedr kanadyjski) o przekroju 14x96mm klasy A+.

Sufit podwieszany w saunach nalezy wykona¢ na konstrukcji wsporczej z wypetnieniem
wetng mineralng gr. 5cm oraz folig termoizolacyjng i wykonczony drewnem iglastym
(swierk skandynawski, skandynawska sosna bezsgczna, jodia lub cedr kanadyjski) o
przekroju 14x96mm klasy A+.

Posadzke w pomieszczeniach nalezy wykonczy¢ gresem antyposlizgowym, na ktérym
utozy¢ podtogi z desek drewnianych.

Kazda z saun powinna by¢ wyposazona w piec dedykowany o mocy 9kW.

Wyposazenie sauny fifnskiej: fawka dwupoziomowa usytuowana wzdtuz dwdch catych
$cian.
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Wyposazenie sauny solnej: tawka jednopoziomowa wykonana na trzech catych scianach.
Komplet taw nalezy wykonaé tzw. ,zimnego drewna” , tj. drewna z gatunkéw drzew
lisciastych (osika palona, abachi) nienagrzewajacych sie w wysokich temperaturach.
Sauny nalezy wyposazy¢ w drzwi wejsciowe np. szklone szktem bezpiecznym
przydymionym na oscieznicy drewniane;j.

Oswietlenie:

- sauna finska - z oswietleniem znajdujgcym sie w trzech narozach pomieszczenia w
postaci lamp z drewnianymi abazurami (oprawa hermetyczna, odporna na wysokg temp.),
- sauna solna - oswietlenie montowane w panelach solnych.
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