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   Załącznik nr 5
do Regulaminu konkursu

Propozycje 

dań obiadowych (mięSnych i WEGETARIAŃSKICH)
oraz „dań dnia” (śniadaniowych i obiadowych)

1) zestawy obiadowe i „dania dnia” nie mogą powtarzać się w ciągu jednego tygodnia;
2) zestawy śniadaniowe muszą obejmować minimum 2 zestawy śniadaniowe mięsne i 2 zestawy śniadaniowe bezmięsne do wyboru każdego dnia spośród 12 proponowanych;

3) poszczególne składniki obiadowe dań winny posiadać poniższą gramaturę:

a) zupa – 330g

b) mięso/ryba lub wegetariański zamiennik – 150-170g

c) ziemniaki/ryż/kasza/frytki/makaron – 200g

d) surówka/gotowane warzywa – 100g

e) pierogi, naleśniki, pasty, zapiekanki – 350g
f) kompot – 200g
4) składniki śniadaniowe dań winny posiadać poniższą gramaturę lub ilość sztuk, np:

1) wędlina (plastry) – 30g

2) nabiał (plastry) – 2 szt.
3) jajka – 3 szt.

4) pasta/twarożek– 50g

5) pieczywo – 90g

6) kanapki/zapiekanki – 2 szt. 

7) herbata (z cytryna lub bez) – 200g
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