SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ]
MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI W OPOLU

Zalacznik nr 1 do umowy

Program pilotazowy w zakresie edukacji Zywieniowej oraz poprawy jakoS$ci Zywienia w szpitalach — ,,Dobry
posilek w szpitalu

Przygotowano w oparciu: o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrze$nia 2023 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach — ,,Dobry positek
w szpitalu”. Dz.U. 2023 poz. 2021

Cel glowny programu:
1. zwickszenie dostepnosci porad zywieniowych w szpitalach;

2. wdrozenie optymalnego modelu zywienia pacjentow W szpitalach
Podstawowe warunki programu

Do programu zakwalifikowani sa pacjenci przyjeci do szpitala ktorzy nie sg zywieni wytacznie dojelitowo

lub wylacznie pozajelitowo lub nie przebywaja na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii.

Sposéb realizacji programu
1. Zapewnienie pacjentom wyzywienia odpowiedniego do stanu zdrowia, na podstawie zalecen
opublikowanych przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia na stronie internetowej urzedu
obstugujacego ministra wlasciwego do spraw zdrowia . Wykonawca zobowiazuje si¢ do modyfikacji
aktualnych jadlospisow zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na stronie

https://www.gov.pl/web/zdrowie/dobry-posilek-w-szpitalu plik ,,Diety dla oséb dorostych”.

2. Udzielanie pacjentom porad zywieniowych przez osobg¢ planujaca diete. Udzielenie porady zywieniowe;j,
odbywa si¢ na zlecenie lekarza. Porady zywieniowe udzielane sg przez Zamawiajacego.
3. Lekarz decyduje o rodzaju stosowanej diety, czasie jej trwania oraz zalecanych indywidualnych
modyfikacjach, uwzgledniajac potrzeby pacjentow oraz ocene stanu odzywienia pacjenta.
4. Positki przeznaczone dla pacjentow sa przygotowywane na podstawie opracowanego przez Wykonawce
jadlospisu zapewniajgcego urozmaicenie potraw i zbilansowanie wartosci sktadnikow odzywczych
w diecie.
5. Wykonawca zobowigzany jest przesta¢ Zamawiajacemu jadlospis z nastgpujacymi informacjami:
1) rodzaj positku i jego sktad;
2) dobowe sumy warto$ci energetycznej (kalorycznosci) i warto$ci odzywczej diet z podaniem ilosci biatka,

weglowodanow, w tym cukrow, thuszczu, w tym nasyconych kwaséw thuszczowych, btonnika i soli;
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3) Sposob obrobki positku;

4) obecnos¢ alergenow.

6.

Dopuszcza si¢ wymiang zaplanowanych w jadtospisie produktow na produkty rownowazne pod wzgledem
energetycznym i warto$ci odzywczych jednak zmiana ta musi zosta¢ zanotowana w jadlospisie i winna by¢
przestana Zamawiajgcemu.

Warunki organizacji oraz realizacji $wiadczen udzielanych w ramach programu pilotazowego obejmuja
zapewnienie osoby planujacej diete¢ w wymiarze nie mniejszym niz rownowaznik 0,5 etatu. Zamawiajacy

zabezpiecza etat dietetyka we wlasnym zakresie.

Warunkiem realizacji programu pilotazowego jest:

1.

publikowanie przez Zamawiajacego na swojej stronie internetowej, codziennie w dni robocze,

zdje¢ co najmniej dwoch positkéw sposrod najczesciej stosowanych diet z danego dnia wraz

z odniesieniem do pozycji z jadtospisu;

opracowywanie jadtospisow przez Wykonawce na co najmniej 7 dni,

zapewnienie regularnosci positkoOw, w tym zapewnienie, ze przerwa pomigdzy positkami nie powinna by¢
dhuzsza niz 12 godzin- Wykonawca na czas trwania programu zobowigzany dostarczy¢ jeden dodatkowy
positek w formie podwieczorku dla wszystkich pacjentow, z wylaczeniem pacjentdéw stosujacych diete z
ograniczeniem weglowodanow tatwo przyswajalnych.

dokonywanie i dokumentowanie przez Zamawiajacego weryfikacji zgodnosci positku z jadtospisem oraz
organoleptycznej oceny podstawowych parametréw positkow obejmujacej $wiezo$¢ produktow,
temperaturg, zapach oraz wyglad i konsystencje tego positku; weryfikacja i ocena ma by¢ prowadzona
codziennie w zakresie wszystkich positkow w co najmniej potowie rodzaju stosowanych diet, a kazda ze

stosowanych diet musi by¢ oceniona minimum raz w tygodniu.

Okres realizacji programu:
OKIes 0 ... do 30 czerwca 2024 .,

Stawka
Z tytuhu realizacji programu Zamawiajacy zobowigzuje si¢ zaptaci¢ Wykonawcy kwote 7,00 ztotych
brutto za osobodzien.



