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OPIS TECHNICZNY

do projektu termomodernizacji budynku sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Lipinkach
gm. Lipinkach

1. Podstawa opracowania:

- pomiary inwentaryzacyjne, ogledziny i dokumentacja fotograficzna wykonana
przez zespdl autorski,
- obowigzujgce normy i przepisy prawne

2. Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt termomodernizacji budynku Sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej w Lipinkach. Termomodernizacja swoim zakresem obejmuje nastepujgcy
zakres robot:

a. czes¢ | — Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej wraz z robotami towarzyszacymi.

b. czes¢ Il — Montaz na Sali gimnastycznej nagrzewnic wodnych. Modernizacja instalacji
centralnego ogrzewania, demontaz starej instalacji, doprowadzenie instalacji do nagrzewnic,
prace adaptacyjne w kottowni, proby szczelnosci i inne niezbedne prace

c. czesc Il — Montaz bezkanatowych jednostek wentylacyjnych z odzyskiem ciepta wraz z
robotami towarzyszgcymi

d. czes¢ IV — Wymiana oswietlenia halogenowego na oswietlenie LED

Termomodernizacja ma na celu ograniczenie zuzycia energii cieplnej dla ogrzewania
budynku, polepszenie warunkow klimatycznych w pomieszczeniach. Projekt nie ingeruje w
obecne rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne budynku i nie zmienia sposobu jego uzytkowania.

3. Zagrozenia dla srodowiska

Na etapie przygotowania projektu przeprowadzono obserwacje budynku pod kgtem obecnosci
chronionych gatunkéw ptakow i nietoperzy. Na podstawie przeprowadzonej obserwacji nie
stwierdzono obecnosci gatunkéw chronionych ptakéw i nietoperzy. Zakres projektowanych zmian
nie stanowi zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw i ich otoczenia.

4. Istniejgcy stan zagospodarowania
Obiekt objety niniejszym opracowaniem usytuowany jest na dziatkach nr 2026/42, 2025/3, 2024 w
Lipinkach, gm. Lipinki.

5. Projektowane zagospodarowanie terenu
Nie projektuje sie zmiany zagospodarowania terenu. Po wykonaniu roboét teren dziatki
zostanie uporzadkowany i przywrdcony do stanu istniejgcego.



6. Charakterystyka ogdlna

Budynek wzniesiony w technologii tradycyjnej na przetomie lat 2000 wedtug typowych rozwigzan
konstrukcyjno-materiatowych. Budynek dwukondygnacyjny niepodpiwniczony.

Technologia budynku murowana ze stropami zelbetowymi.

- Sciany zewnetrzne z cegly petnej 29m docieplone styropianem gr. 12 cm,

- stropy zelbetowe monolityczne

- zadaszenie Sali stanowi ptyta warstwowa gr. 8 cm

7. Stan istniejacy budynku
Ogolny stan techniczny w zakresie statyki zadowalajgcy, jednak stolarka okienna i drzwiowa nie
spetniajg aktualnych wymogéw w zakresie izolacyjnosci termiczne;j.

8. Zakres projektowanych prac

Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej

Projektuje sie wymiane stolarki okiennej na nowg PVC z zachowaniem wymiaréw, typu i
podziatéw stolarki, natomiast stolarke drzwiowg wejsciowa na aluminiowe.

Okna

Nowa stolarke okienng zaprojektowano z PVC w kolorze biatym. Okna wyposazone w szklenie
zespolone dla spetnienia warunkéw izolacyjnosci termicznej WT2021r. U=0,9W/m2xK w potgczeniu
z ramg okna. W oknach zachowane istniejgce podziaty. Projektuje sie otwieralnoS¢ okien w
nawigzaniu do stanu obecnhego.

Drzwi

Drzwi glowne dwuskrzydtowe wejsciowe projektuje sie jako aluminiowe, spetniajgce wymogi
izolacyjnosci termicznej WT2021r. U=0,9W/m2xK w potgczeniu z ramg drzwi. Kolor stolarki biaty.

Montaz.

W trakcie montazu okna zostang zamocowane za pomocg dyli i kotw do muru i uszczelnione
pianka poliuretanowg. Ubytki tynku uzupetnione zostang tynkiem cementowo —wapiennym.
Istniejgce parapety zostang zdemontowane a nowe zostang wykonane z blachy powlekanej.
Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ z wymiarami na budowie. W przypadku wystgpienia roznic
nalezy projektowany uktad dostosowaé do wymiarow na budowie zachowujac zasady zawarte w
projekcie. Wszelkie roboty wykornczeniowo - instalacyjne nalezy wykona¢ pod Scistym nadzorem
technicznym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zgodnie ze sztukg budowlanag.



Roboty dodatkowe
- zabezpieczenie posadzek na czas prowadzenia robot

- demontaz i ponowny montaz zabezpieczen stolarki okiennej z siatki

- wykonanie nowych parapetéw w czesci szatniowej jak i sali sportowe;
- wykonanie nowych szpalet wewnetrznych

- prace malarskie usuniecie i likwidacja powstatych odpadow

Projektant:
mgr inz. arch. Mitosz Okarma



INFORMACJA O PLANIE BIOZ

WARUNKI PRZYGOTOWANIA t PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH A WYMOGI
OGOLNE

Prowadzenie robét budowlanych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony pracy
regulowane jest szeregiem przepisow prawa. (Zat. 1). Gtéwne zasady BHP przy robotach
budowlanych, majgcych moc obligatoryjng sg zawarte w rozporzadzeniu w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. z 2003 r. nr 47,
poz. 401), ktére obowigzuje od 20 wrzesnia 2003 r. oraz w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z
dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r. nr
118, p6z. 1263).

Ogodlne wymogi bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych:

- inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robdét budowlanych wiasciwego
inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiorki, na ktorej przewiduje sie
wykonywanie robét budowlanych trwajgcych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie
co najmniej 20 osdb, albo na ktorej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni,

- roboty budowlano montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjetg technologig ich
wykonywania,

- przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie z
projektem organizacji montaz u opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub jego wydzielonej
czedci,

- w catym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
BHP i obowigzujgcymi wytycznymi w tym zakresie,

- stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy,

- przy realizacji robdt w istniejacym zaktadzie lub realizacji rob6ét w ramach jednolitej struktury
organizacyjnej, dodatkowo obowigzujg pracownikéw przepisy porzadkowe i szczegotowe BHP
ustalone na danym terenie, zapoznanie sie pracownikdw z tymi przepisami powinno by¢é
potwierdzone oddzielnym zapisem,

- w celu zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw zwigzanych z wykonywaniem
powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiséw BHP) przyjmuje sie
zasade wykonywania przez pracownikow prac tylko wyznaczonych przez bezposredniego
przetozonego lub prac wykonywanych na jego wyrazne polecenie, zabrania sie wykonywania prac
bez polecenia przetozonego oraz poruszania sie pracownikow po terenie niezwigzanym
bezposrednio z powierzonymi zadaniami,

- na wszystkich pracownikdw budowy nakfada sie obowigzek niezwtocznego zawiadamiania
przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczacych BHP, zobowigzujgc jednoczesnie
do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach wspétpracownikéw oraz inne osoby znajdujg ce sie
W rejonie zagrozenia,

- w ramach uzupetniania i pogtebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie pracownikow, ze
wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp. znajdujg sie do wgladu w
biurze kierownika budowy.

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych



Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikdbw w zakresie
wykonywanych przez nich robét.

- Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

- Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujgcych
na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.

- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w odziez roboczg i ochronng
wg obowigzujgcych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje sie pracownikéw do stosowania ich
zgodnie z przeznaczeniem

- Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujgcych szkolen
wg Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1996/62/285)
sg nastepujgce:

a) szkolenie wstepne ogdine,

b) szklenie wstepne stanowiskowe,
c) szkolenie wstepne podstawowe,
d) szkolenie okresowe.

- Podczas szkolenia na kaz dym etapie nalezy zapoznawac pracownikéw z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg na poszczegoélnych stanowiskach pracy, oraz sposobem
stosowania podczas pracy $rodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami
zagrozen , np. kaski, szelki, okulary ochronne, odziezy ochronnej itp.

- W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych
zalecen w zakresie bhp.

- Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan bioz, dokonana ocena
ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione dokumenty powinna
znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

ZASADY BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA PRZYWYKONYWANIU
ZAGOSPODAROWANIA TERENU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonac¢ przed rozpoczeciem rob6t budowlanych (réz .
4-6 Dz. U. 2003/47/401). Na zagospodarowanie terenu budowy sktadajg sie :

1) sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie placu
budowy,

2) zespoly maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi drogami
montazowymi lub torowiskami),

3) srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatéw i warsztaty
$lusarskie),

5) sktadowiska i magazyny materiatowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,
6) przy obiektowe sktadowiska materiatéw i wyrobow,
)

7) budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty socjalno-bytowe,
higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) oswietlenie placu budowy,
9) sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,
10) zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,



11) $rodki profilaktyki przeciwpozarowej,
12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozliwe, nalez y
oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty
nadzor.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ WYSTEPUJACE
ZAGROZENIA

Prace na wysokosci

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, p6z.
844) ze zm. (Dz. U. 2002 r., nr 91, poz. 811) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie
na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Praca wykonywana na wysokosci
to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych podestach roboczych, stupach, masztach,
konstrukcjach wiez owych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci. Do pracy na wysoko$ci nie zalicza sie
pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonie ta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi §cianami lub Scianami
Z oknami oszklonymi,

- wyposaz ona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronig ce pracownika przed upadkiem
Z WysoKoSci.

Warunki bezpiecznego prowadzenia robét na wysokosci

Przy pracach prowadzonych na réznych wysokos$ciach nalezy zachowywaé warunki dotyczace stref
bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w poziomie od miejsca
wykonywanych prac jednoczesne wykonywanie robét na dwéch lub wiecej kondygnacjach w tym
samym rejonie bez stropéw lub innych zabezpieczen ochronnych (siatki, pomosty, daszki) jest
wzbronione.

- Przy koniecznosci chwilowego wykonywania prac stwarzajgcych zagrozenie dla 0sdb pracujgcych
ponizej zobowigzuje sie pracownikéw wykonujgcych te czynno$ci do wydzielenia strefy zagrozenia
i bezwzglednego usuniecia wszystkich pracownikow ze strefy zagrozenia, a w miare koniecznosci
postawienia pracownika informujgcego innych o tym zagrozeniu.

- Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic :

1) stabilno$¢ rusztowania i pomostéw o odpowiedniej wytrzymatosci z zabezpieczeniem ich przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia,

2) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednego
materiatu,

3) podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,
4) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowe;j i dojsciach do stanowiska pracy,
5) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego.

- Przy pracach na wysokosci stosowa¢ bariery ochronne umieszczone na wysokosci co najmniej
1,1 m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna
by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.

- W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie pore czy ochronnych, zabezpieczy¢ pracownika
w indywidualny sprzet ochrony osobistej takiej jak:

- szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do statych punktow
konstrukcyjnych,

-szelki bezpieczehstwa z aparatami bezpieczenstwa,



- hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy pracach na wysokosci

Prace na wysoko$ci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Upadek z wysokosci jest bardzo
czesta przyczyng wypadkdw, na ogot ciezkich lub smiertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju
robét budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokos$ci, muszg byé zachowane wyjatkowe
srodki ostroznosci z uwagi na duzy stopieh zagrozenia zdrowia i zycia pracownikéw.

Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysoko$ci naleza:

- niewyposazanie pracownikéw, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci, w sprzet
chronigcy przed upadkiem,

- nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,
- niewtasciwy stan techniczny urzgdzen zabezpieczajgcych,

- niedostateczne informowanie pracownikdw o zagrozeniach, m.in. niedostarczanie im instrukgiji i
nieprowadzenie szkolen ,

- niska $wiadomo$¢ zagrozenia,
- niewtasciwa organizacja pracy,
- brak systemu zarzgdzania bezpieczenstwem pracy w firmie.

Rusztowania budowlane i drabiny

Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach

Montaz rusztowan nalez y wykona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie przepisy (PN-
M47900/1,2,34) i dokumentacje techniczno-ruchowg danego typu rusztowania.

- Montazu rusztowahn moze dokona¢ osoba (zespdt) przeszkolona w tym zakresie montazu
rusztowan i posiadajg ca odpowiednie uprawnienia (ksigzeczke operatora).

- Po montazu rusztowania osoba (zespdt) sporzadza protokdt odbioru rusztowania dopuszczajgcy
do uzytkowania, potwierdzony wpisem do Dziennika Budowy.

- Rusztowania nietypowe, nieodpowiadajgce w/w PN nalez y montowaé na podstawie wczes$niej
opracowanego projektu. Stosowanie drabin przenosnych powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sie :
-stosowania drabin uszkodzonych,

- stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie
powyzej 10 kg,

- uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,
- ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

- opierania drabiny o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw nie zapewniajgcych
stabilnosci drabiny,

- ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, wchodzenia i
schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej
nachylenia powinien wynosi od 65° do 75°.

Najczesciej wystepuja ce zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach



Zagrozenia to:

- upadek z wysokosci,

- ztamanie konczyn,

- poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,

- porazenia piorunem,

- uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnacji rusztowania.

Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi
Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi

- Do pracy mozna dopuscic tylko elektronarzedzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym posiadajg cym
aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzajgce prawnosé techniczng i odpowiednig
ochrone przeciwporazeniowg i posiada¢ znak bezpieczenstwa B zgodnie z Normg PN-
85/608400/02.

- Sprzet i elektronarzedzia powinny posiadaé jednoznacznie okreslony numer (np. fabryczny) i
oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu eksploatacji, napraw,
oceny stanu technicznego i badan kontrolnych powinna znajdowac sie w aktach przedsiebiorstwa i
by¢ udostepniana w miare potrzeby uzytkownikom sprzetu.

- Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu
zasilajgcego, szczegolnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i elektronarzedzia.

- Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi grozi
porazeniem prgdem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru.

- Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata
uszkodzona izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

- Elektronarzedzia mozna podtgczy¢ do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z przepisami
i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie szybkie
samoczynne wytgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia decyduje o
bezpieczenstwie obstugi i 0 bezpieczenstwie pozarowym. Przy wigczaniu elektronarzedzia nalezy
sprawdzi¢ potozenie wytgcznika.

- Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytagczonym
elektronarzedziu.

- Przy odtgczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalez y wytaczy¢ elektronarzedzie, a w drugiej
odtagczy¢ przewdd zasilajacy z gniazda wtykowego. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad grozi
poparzeniem tukiem elektrycznym i ewentualnym porazeniem pradem elektrycznym. Gdy
elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem, nie wolno dotykaé jego czesci pracujacych, np. pity
tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta, itp.

- W razie zaniku napiecia nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda.

- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegly uszkodzeniu, zalaniu wodg majg
negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne iskrzenie na komutatorze,
drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.

-Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi:

- na otwartym terenie podczas opadoéw atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzedzie nie
jest przystosowane do takich warunkdéw pracy,

- w czynnych magazynach materiatéw tatwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych istnieje
zagrozenie wybuchem (mozliwo$¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od iskrzgcych elementéw
napedu),

- przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie uwzgledniania przerw w
pracy przy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywane;.

- Elektronarzedzia nalezy kontrolowa¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji producenta nie
przewidziano innych terminéw. Elekironarzedzia reczne powinny by¢ wykonane w Il klasie



ochronnosci, narzedzia w 1 klasie ochronnosci nalezy zasila¢ poprzez transformatory separacyjne
wykonane w Il klasie ochronnosci.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi
Do najczesciej wystepujgcych zagrozen mozna zaliczy¢:

- porazenie prgdem,

- oparzeniem fukiem elektrycznym,

- powstanie pozaru.

Roboty murowe i tynkarskie
Warunki bezpiecznego wykonywania robot murarskich i tynkarskich

- Przed rozpoczeciem robdt murarskich wymagane jest przygotowanie witasciwego stanowiska
pracy z uwzglednieniem:

- miejsca na sktadowanie materiatéw,

- stanowiska przygotowania zaprawy,

- zorganizowania wiasciwego transportu materiatdw na stanowisko robocze,
- zorganizowanie stanowiska pracy.

- rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni wystarczajgcej dla zatrudnionych
0s0b oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow.

- materialy na stanowisku roboczym nalezy uktadaé tak, aby zapewniaty pracownikom petng
swobode ruchu.

- zabrania sie obcigzania pomostéw rusztowan materiatami ponad ich ustalong no$nos¢ i
gromadzenia sie pracownikéw na pomostach.

-przed rozpoczeciem robot pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia stanu technicznego
narzedzi,

- stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegdlnosci kontroli doj$¢ do stanowiska pracy,
zabezpieczen otwordw w stropach i $cianach, stabilno$ci rusztowan , poprawnosci i kompletnosci
montazu pomostéw, barier ochronnych i bortnic.

- podczas wykonywania robét nalezy stale utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i porzadku.

- rozlang zaprawe murarskg nalezy niezwtocznie usuwaé. Stanowisko pracy musi by¢ wolne od
gruzu i niepotrzebnych przedmiotdw.

- wchodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowan winno odbywac sie po drabinie lub specjalnie
przygotowanym pionie komunikacyjnym

- otwory w $cianach wychodzacych na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierg ochronng.

- Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robot, np. otwory balkonowe, szybéw
windowych itp. powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczane.

- Jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez
stropdw lub innych urzadzen ochronnych jak np. siatki, pomosty czy daszki ochronne jest
zabronione.

Zabrania sie :
- chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otwordw, niestabilnych deskowaniach,

- wychylania sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez
opierania sie o bariery.

- zabrania sie zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do wykopow,
a takze wykonywania rob6t murowych i tynkowych z drabin przystawnych.

- zabrania sie stawiania pojemnikow na pomostach lub rusztowaniach, jezeli ciezar ich jest wiekszy
niz to wynika z obcigzen przewidywanych dla tych konstrukcji.



- przy dostarczaniu materiatéw korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem dzwigéw zabrania
sie przebywania 0s6b pod tymi korytami lub pojemnikami.

- maszyny i urzgdzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie jak betoniarki,
mieszarki, tynkownice, pompy do zapraw, zacieraczki powinny by¢ sprawne i powinny posiadac
wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach obstugi tych urzgdzen. Przektadnie i elementy
znajdujace sie w ruchu powinny posiada¢ od powiednie ostony lub zabezpieczenia.

- maszyny i urzadzenia powinny posiadac instrukcje obstugi - DTR-ki, a pracownicy obstugujacy je
powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i przeszkolenie (lub uprawnienia) w zakresie
ich uzytkowania i bezpiecznych metod pracy.

- podczas czyszczenia lub naprawy urzadzenia muszg by¢ zatrzymane i wytgczone w sposoéb
uniemozliwiajgcy ich przypadkowe witaczenie. W czasie przerw w pracy urzgdzenia powinny byé
wytgczone i zamkniete.

- przy robotach murarskich i tynkarskich uzywa¢ sprzetu ochrony osobistej stosownie do
wystepujgcych zagrozen.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich

- zmiana potozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym podtozu lub
brak zabezpieczen przed ich przesunigeciem,

- obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,
- nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,

- mozliwo$¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajgcego odpowiednich zabezpieczen czesci
ruchomych,

-zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zapraw,

- nieprawidtowo wykonane rusztowania,

- samowolna likwidacja istniejacych zabezpieczen ochronnych

- wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych,

- upadek z wysokosci spowodowany nieprawidtowo wykonanymi zabezpieczeniami otworéw w
Scianach,

- wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy przejmowaniu
materiatow z pojemnikow,

- podwyzszanie pomostow roboczych w sposob przypadkowy niezgodny z przepisami,

- mozliwos¢ poslizgnie€ i urazéw spowodowana brakiem porzgdku na stanowisku pracy,
- urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci,

- porazenia prgdem przy niesprawne;j instalacji elektryczne;.

Projektant:
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opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04
inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22
inz. Marcin Dutka

Gorlice, luty 2023 r.




ELEWACJA POLNOCNA
STAN PROJEKTOWANY

Skala 1:100

jednostka projektowa:

INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

"STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:

inz. Marcin Dutka

Gmina Lipinki

38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:
ELEWACJA POLNOCNA - STAN PROJEKTOWANY  1-100 A7
opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04

inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

Gorlice, luty 2023 r.




RZUT PARTERU
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4012 %:omﬂxm projektowa:
71 "STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE

INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:

Gmina Lipinki

38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:
RZUT PARTERU - INWENTARYZACJA 1100 11
opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04

inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

inz. Marcin Dutka

Gorlice, luty 2023 r.
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4012 %:omﬂxm projektowa:
71 "STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE

INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:
Gmina Lipinki
38-305 Lipinki 53

tytut rysunku:
RZUT PIETRA - INWENTARYZACJA

skala:

1:100

nrrysunku:

-2

opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar
inz. arch. Michat Janek
inz. Krzysztof Gawlak
inz. Marcin Dutka

MAP/0054/OWOK/04
MPOIA/035/2022
MAP/0421/PWOKb/22

Gorlice, luty 2023 r.




ELEWACJA ZACHODNIA
STAN ISTNIEJACY

Skala 1:100

Jjednostka projektowa:
"STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE
INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:

Gmina Lipinki

38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:
ELEWACJA ZACHODNIA - INWENTARYZACJA 1:100 I3
opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04

inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

inz. Marcin Dutka

Gorlice, luty 2023 r.




ELEWACJA POLUDNIOWA
STAN ISTNIEJACY

Skala 1:100

jednostka projektowa:
"STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE
INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:
Gmina Lipinki
38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:

ELEWACJA POLUDNIOWA - INWENTARYZACJA 1:100 14

opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012
opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04
inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

inz. Marcin Dutka

Gorlice, luty 2023 r.




ELEWACJA WSCHODNIA
STAN ISTNIEJACY

Skala 1:100

L

Jjednostka projektowa:
"STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE
INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:

Gmina Lipinki

38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:
ELEWACJA WSCHODNIA - INWENTARYZACJA 1:100 15
opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04

inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

inz. Marcin Dutka

Gorlice, luty 2023 r.




ELEWACJA POLNOCNA
STAN ISTNIEJACY

Skala 1:100

jednostka projektowa:

INWESTYCJI BUDOWLANYCH
mgr inz. Mariusz Stygar
ul. 11 Listopada 39, 38-300 Gorlice
tel. 664 978 752, 690 884 890; e-mail: stygar.projekty@gmail.com

"STYGAR" KOMPLEKSOWE PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE

nazwa i adres obiektu budowlanego:

Termomodernizacja budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Lipinkach, gmina Lipinki

inwestor:

inz. Marcin Dutka

Gmina Lipinki

38-305 Lipinki 53

tytut rysunku: skala: nr rysunku:
ELEWACJA POLNOCNA - INWENTARYZACJA 1:100 16
opracowat:

mgr inz. arch. Mitosz Okarma MPOIA/069/2012

opracowat:

mgr inz. Mariusz Stygar MAP/0054/OWOK/04

inz. arch. Michat Janek MPOIA/035/2022

inz. Krzysztof Gawlak MAP/0421/PWOKb/22

Gorlice, luty 2023 r.




