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 Dezynfekcja (wg planu dezynfekcji) oraz utrzymanie w czystości stolików 

zabiegowych, kozetek, lodówek oraz szafek ze sprzętem sterylnym  

w gabinetach zabiegowych należy do obowiązków pielęgniarek, a kozetek  

w gabinetach lekarskich - lekarzy. 

 

Sprzątaczka codziennie odkurza lub myje: 

 parapety, grzejniki, biurka, meble, sprzęt komputerowy, kontakty, klamki, pojemniki 

na mydło oraz ręczniki papierowe,  

 muszle klozetowe, umywalki oraz baterie, lustra, zlewy oraz kafelki, 

 krzesła w gabinetach zabiegowych, lekarskich i na poczekalni, 

 odkurza wykładziny podłogowe, 

 dezynfekuje podłogi w gabinetach zabiegowych, lekarskich, toaletach  

i korytarzach (wg planu dezynfekcji), 

 następnie myje te podłogi odpowiednim dostępnym płynem, 

 wynosi odpady medyczne i komunalne, 

 myje i dezynfekuje kosze na śmieci oraz lodówkę na odpady medyczne, 

 wykłada kosze na śmieci odpowiednimi workami. 

 

Ponadto wymagane jest: 

 mycie okien 1 raz na kwartał (np. marzec, czerwiec, wrzesień i listopad  oraz w razie 

potrzeby), 

 mycie drzwi codziennie, 

 pranie żaluzji (parawanów) 1 raz w miesiącu, a w gabinecie zabiegowym i lekarskim 

dezynfekcja codziennie, 

 mycie lamp sufitowych oraz bakteriobójczych po uprzednim zdemontowaniu – 3 razy 

w roku i w razie potrzeby, 

 odkurzanie ścian, sufitów i wywietrzników 3 razy w roku i w razie potrzeby. 

 

Nadzór nad pracą sprzątaczek sprawują pielęgniarki przed rozpoczęciem pracy. W razie 

wystąpienia nieprawidłowości w procesie sprzątania, zgłaszają ten fakt Dyrektorowi. 

1. Liczba mopów i ściereczek musi być dostosowana do ilości i rodzaju pomieszczeń, 

oraz oznaczona kolorami aby nie dochodziło do pomyłek. 

2. Mopy użyte do sprzątania codziennie dezynfekujemy w 40 ml ACE rozrobionych               

w 10 l wody przez 10 min; następnie pierzemy i suszymy. 

3. Wiadra i stelaże mopów również dezynfekujemy – np. środkiem Medi Spray. 

4. Cały użyty sprzęt do sprzątania przechowujemy w stanie suchym. 

 

 

       Zatwierdzam do stosowania: 
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          Zatwierdzam do stosowania:  

Co? Kiedy? Jak? Czym? Kto? 

 

 

Higieniczne 

mycie i  

odkażanie rąk 

 

 

 

Przed przystąpieniem do pracy 

i w razie potrzeby 

Wykonać higieniczne mycie rąk poprzez 

naniesienie (1-2 dozy) środka na 

wewnętrzną część obydwu dłoni i 

postępowanie zgodnie z instrukcją QI-001. 

Wykonać higieniczne odkażanie rąk przez 

naniesienie 2-3ml preparatu  

i postępowanie zgodnie z instrukcją QI-001. 

 

 

Etaproben / AHD 2000/ 

Velodes Soft/ DDR 

Polana/Velodes żel 

 

 

Personel 

 

Skóra 

Przed iniekcjami, pobieraniem 

krwi, szczepieniami 

Nanieść na skórę i pozostawić na 30 sek. Spirytus czysty 70%, 

Etaproben / Velodes Soft / 

AHD 1000/gaziki nasączone 

alkoholem 

 

Personel 

Błony śluzowe Przed zabiegiem cewnikowania Nanieść na błony śluzowe 

(1-5 min.). 

Octenisept/Hydrocyn Aqua Personel 

Termometry, 

słuchawki 

lekarskie, 

mankiety RR, 

głowice USG, 

torby medyczne 

 

Po każdym użyciu 

 

Torby 1/dziennie 

 

Spryskać lub przetrzeć gotowym do użycia 

preparatem i pozostawić do wyschnięcia.  

 

Medi Spray / Velox 

Spray/Velox Foam Prim lub 

Extra/ Velox Wipes / Velox 

Wipes NA lub Aniospray 

Quick/Velox Oxy Eta 

 

Personel 

 

Narzędzia 

 

Po każdym zabiegu 

Całkowicie zanurzyć w roztworze, 

wypłukać, wysuszyć i oddać do sterylizacji. 

Viruton Extra  

/ 

Aniosyme DD1 

 

Personel 

Małe 

powierzchnie, np. 

stolik zabiegowy, 

kozetka, kosz na 

śmieci, zlew i 

kran (armatura), 

klamki, żaluzje, 

parawany 

 

 

Codziennie i w razie potrzeby 

 

 

 

Spryskać lub przetrzeć gotowym do użycia 

preparatem i pozostawić do wyschnięcia. 

 

 

 

Medi Spray / Velox 

Spray/Velox Foam Extra lub 

Prim / Velox Wipes / Velox 

Wipes NA/ Velox Oxy Eta 

 

 

Personel 

Podłogi, 

okafelkowane 

ściany w 

gabinetach, 

korytarze, drzwi 

 

Codziennie i w razie potrzeby 

(w przypadku widocznych 

zanieczyszczeń organicznych) 

 

 

Zmyć i pozostawić na 30 minut. 

 

 

Quatrodes Forte 

 

 

 

Personel 

 

 

Powierzchnie 

zanieczyszczone 

krwią 

 

 

W przypadku zanieczyszczeń 

krwią 

Otworzyć opakowanie i wyjąć chusteczkę. 

W przypadku większych plam krwi należy 

użyć kilku chusteczek. 

Należy położyć chusteczkę/ki bezpośrednio 

na plamę i odczekać, aż się wchłonie. 

Użyć kolejnej chusteczki nasączonej wodą 

zgodnie z ww. instrukcją użycia, celem 

ostatecznego umycia i zdezynfekowania 

powierzchni. 

 

 

Chlor -Clean Wipes 

(chusteczki) 

 

 

 

Personel 

 

Lodówka 

 

Raz na dwa tygodnie i w razie 

potrzeby 

Spryskać preparatem dezynfekcyjnym, po 

30 sek. przetrzeć ręcznikiem 

jednorazowym. 

 

Medi Spray/Velox Spray 

 

 

Personel 

Szafki ze 

sprzętem 

sterylnym 

 

Raz w tygodniu i w razie 

potrzeby 

Spryskać preparatem dezynfekcyjnym, po 

30 sek. przetrzeć ręcznikiem 

jednorazowym. 

 

Medi Spray/Velox Spray  

 

 

Personel 

Klawiatura i 

myszka 

Telefon 

Włącznik światła 

 

Codziennie i w razie potrzeby 

Przetrzeć gazikiem nasączonym płynem 

dezynfekcyjnym/ przetrzeć chusteczką 

dezynfekującą i pozostawić do wyschnięcia. 

Gaziki nasączone płynem 

dezynfekcyjnym/chusteczki 

dezynfekujące 

 

Personel 
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1. Wyżej wymienione powierzchnie myjemy codziennie i w razie 

potrzeby (w przypadku widocznych zanieczyszczeń 

organicznych). 

2. Zaopatrujemy się w dwa wiadra i w dwa mopy, okulary 

ochronne i rękawice. 

3. W jednym wiadrze przygotowujemy roztwór roboczy Quatrodes 

Forte (w celu otrzymania stężenia 1% należy 10 ml koncentratu 

rozpuścić w 990 ml wody). 

4. Roztwór przygotowujemy używając rękawic ochronnych  

i okularów. 

5. Po naniesieniu roztworu na powierzchnię zostawiamy go na 30 

min. 

6. W drugim wiadrze przygotowujemy roztwór środka do mycia. 

Myjemy powierzchnię. 

 

 

       Zatwierdzam do stosowania: 
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 Wyżej wymienione powierzchnie dezynfekujemy i myjemy codziennie,  

a w razie potrzeby po każdym wykonanym zabiegu. 

Stoliki zabiegowe dezynfekujemy przez spryskanie środkiem, zgodnie z planem 

dezynfekcji (Medi Spray, Velox Spray, Velox Foam Extra lub Prim, Velox 

Wipes, Velox Wipes NA) z odległości co najmniej 30 cm i pozostawiamy do 

wyschnięcia (chronić oczy). 

Kozetki dezynfekujemy zgodnie z planem dezynfekcji (Medi Spray, Velox 

Spray, Velox Foam Extra lub Prim, Velox Wipes, Velox Wipes NA) – 

spryskujemy powierzchnię w kilku miejscach, rozprowadzamy po całości 

ręcznikiem papierowym i pozostawiamy do wyschnięcia (nie spłukiwać). 

Jeżeli powierzchnia ulegnie zabrudzeniu materiałem biologicznym typu krew, 

dezynfekujemy ją preparatem w postaci chusteczek dezynfekcyjnych do krwi 

Vipes. 
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1. Zużyte igły wrzucamy do plastikowych pojemników do 2/3 

objętości. 

 

2. Zużyte strzykawki, rękawiczki, gaziki, opatrunki wrzucamy do 

koszy wyłożonych czerwonym plastikowym workiem. 

 

3. Ampułki i fiolki po lekach wyrzucamy do pojemnika z igłami, 

które po napełnieniu do 2/3 objętości, po zabezpieczeniu przed 

rozsypaniem, umieszczamy w koszu z czerwonym workiem (lub 

bezpośrednio do czerwonego worka). 

 

4. Pojemniki lub worki należy wymieniać na nowe nie rzadziej niż 

jeden raz dziennie. 

 

 

       Zatwierdzam do stosowania: 
 

 

 

 

 

 

Samodzielna Publiczna 

Przychodnia Wiejska Gminy 

Chojnice 

   

IIInnnssstttrrruuukkkcccjjjaaa   pppooossstttęęępppooowwwaaannniiiaaa   zzz   ooodddpppaaadddaaammmiii   

mmmeeedddyyyccczzznnnyyymmmiii   

ooobbbooowwwiiiąąązzzuuujjjeee   oooddd   000111...111222...222000111777rrr...   

      

 

 


	0Instrukcja sprzatania
	1Plan dezynfekcji
	2Instrukcja dezynfekcji i mycia powierzchni bezdotykowych
	3Instrukcja dezynfekcji i mycia powierzchni dotykowych
	4Instrukcja postępowania z odpadami medycznymi

