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1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przedstawienie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla projektu budowlanego przedsiewziecia pn. ,Budowa
zbiornika wody czystej w Bukowcu”.

W ramach przedsiewzigecia przewidziano budowe fundamentu oraz posadowienie na nim
zbiornika stalowego o pojemnosci 100 m®. Inwestycja, ktérej dotyczy niniejsza informacja BIOZ,
poprawi warunki eksploatacji istniejgcej sieci wodociggowej oraz rozwigze problem okresowego
niedoboru wody we wsi Bukowiec oraz na trasie pomiedzy przepompowniami sieciowymi wody w
Satopach oraz Bukowcu.

Plan BIOZ dla przedmiotowej inwestycji powinien opracowac¢ Kierownik Budowy. Niniejsze
opracowanie stanowi wytyczne do opracowania tegoz planu. Podstawe prawng do opracowania
przez projektanta informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz przez kierownika
budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jest Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr 120, poz. 1126).

Wykonawca zadania zobowigzany bedzie do organizacji nadzoru nad przestrzeganiem na
placu budowy przepisébw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania
od podwykonawcow przestrzegania przepiséw prawa budowlanego i innych rozporzgdzen w tym
zakresie.

Z uwagi na koniecznos¢ zachowania ciggtosci dostaw wody, w szczegdolnosci w zakresie
ingerencji w istniejgce obiekty i potgczenia z istniejgcymi sieciami, winna by¢ uzgodniona
wczesniej z Eksploatatorem i Zamawiajgcym.

Przed przystgpieniem do prac, Wykonawca w uzgodnieniu z Eksploatatorem i Zamawiajgcym,
winien sporzadzi¢ harmonogram robot uwzgledniajgcy koniecznosé zapewnienia ciggtosci

dostaw wody do mieszkancoéw zaopatrywanych w wode z modernizowane;j sieci wodociggowe;j.

2. Zakres robot catego zamierzenia budowlanego:

- roboty geodezyjne,

- roboty ziemne,

- roboty montazowe urzadzen,

- roboty instalacyjne (sieci miedzyobiektowe): technologiczne, elektryczne, wodno-
kanalizacyjne, itp.,

- prace elektryczne i AKPIA

- wykonanie instalacji wewnetrznych,

- prace porzgdkowe.
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2.1 Przewidywana kolejnos¢ robot:

2.2

organizacja zaplecza budowy z czes$cig socjalng i magazynowa,
roboty ziemne,

roboty budowlane,

dostawa i montaz urzadzen,

wykonanie podtgczen technologicznych urzadzen,

wykonanie instalacji elektrycznej i AKPIA,

rozruch instalaciji,

wstepna eksploatacja,

szkolenie obstugi.

Wymogi ogélne bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych:

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych
wtasciwego inspektora pracy na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktorej przewiduje
sie wykonywanie robot budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych

i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osob, albo na ktorej planowany zakres robét
przekracza 500 osobodni,

roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjeta technologig
ich wykonywania,

przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢é prowadzone zgodnie
z projektem organizacji robot opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub jego
wydzielonej czesci,

w catym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i obowigzujgcymi wytycznymi w tym zakresie,

stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy,

w celu zapewnienie pracownikom odpowiednich warunkéw zwigzanych z wykonywaniem
powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiséw BHP)
przyjmuje sie zasade wykonywania przez pracownikow prac tylko wyznaczonych przez
bezposredniego przetozonego lub prac wykonywanych na jego wyrazne polecenie,
zabrania sie wykonywania prac bez polecenia przetozonego oraz poruszania sie
pracownikow po terenie nie zwigzanym bezposrednio z powierzonymi zadaniami,

na wszystkich pracownikow budowy naktada sie obowigzek niezwlocznego
zawiadamiania przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczgacych BHP,
zobowigzujgc  jednoczesnie do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach

wspotpracownikow oraz inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia,
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- w ramach uzupetniania i pogtebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie
pracownikéw, ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego,
itp. znajdujg sie do wgladu w biurze kierownika budowy.

3. Wykaz istniejagcych na dzialce obiektow budowlanych:

Na terenie dziatki o numerze ewidencyjnym 83 nie istniejg zadne obiekty budowlane. Dziatka

w catosci przeznaczona do zagospodarowania.

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

4.1. Miejsca, ktore moga stwarza¢ zagrozenie, podczas wykonywania robét
budowlanych:

- istniejgce eksploatowane obiekty technologiczne np. komora przepompowni sieciowej

wody

- projektowane obiekty kubaturowe i inzynierskie oraz sieciowe wraz z urzgdzeniami - ze

wzgledu na mozliwos¢ obsuwania gruntu w przypadku czesci podziemnych i ze wzgledu na

prace urzgdzeh dzwigowych i upadek z wysokosci w przypadku czesci nadziemnych,

- miejsce usytuowania rozdzielnic elektrycznych,

- miejsce sktadowania materiatow,

- miejsce produkcji pomocniczej,

- miejsce produkcji betonu (stanowisko betoniarki, podajnika materiatow sypkich),

- stanowisko pity tarczowej,

- stanowisko spawarki,

- stanowisko roztadunkowe,

- stanowisko koparki,

- stanowisko wytadunku betonu dowozonego.

4.2. Podczas prowadzenia robot nalezy zwracaé¢ szczegdélng uwage oraz zachowaé
ostroznos¢ przy:

- prowadzeniu robdt ziemnych w gruntach niespoistych (piaski) o $cianach pionowych bez

rozparcia przy gtebokosci powyzej 1,5 m,

- wykonywanie wykopow pod sieci /niebezpieczenstwo przysypania ziemig/

- wykonywaniu wykopow i pracy w poblizu istniejgcego i tymczasowego uzbrojenia

elektroenergetycznego SN i NN,

- wykonywaniu wykopow i pracy w poblizu istniejgcego uzbrojenia terenu,

- pracy w zasiegu dzwigow i zurawi budowlanych,

- wykonywanie prac z udziatem elektronarzedzi,

- niebezpieczenstwo zwigzane z porazeniem prgdem,

- wykonywanie prac montazowych rurociggéw oraz wyposazenia technologicznego

- niebezpieczenstwo skaleczen o ostre krawedzie elementdéw stalowych
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- niebezpieczenstwo urazéw ciata zwigzanych z uderzajgcymi przedmiotami podczas

transportu na miejsce wbudowania

- obstudze sprzetu i narzedzi mechanicznych podczas prowadzonych robot.

Plac budowy powinien byé zabezpieczony i oznakowany zgodnie z przepisami. Istniejgce
uzbrojenie podziemne o nierozpoznanej lokalizacji stwarza potrzebe zachowania duzej
ostroznosci i prowadzenia recznych wykopow szczegodlnie w poblizu kabli elektrycznych.
Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczeciem robot budowlanych. Plan
zagospodarowania placu budowy winien by¢é sporzadzony przed rozpoczeciem robdét
budowlanych w ramach obowigzkow Wykonawcy wynikajgcych z prawa budowlanego.

4.3. Zagospodarowanie placu budowy powinno obejmowac¢ w szczegoélnosci:

- wydzielenie placu budowy i jego wygrodzenie uwzgledniajgce potrzeby biezgcej

eksploatacji,

- zabezpieczenie drog transportowych w porozumieniu z uzytkownikiem oraz wykonanie

drog tymczasowych niezbednych do realizacji robét,

- zespoty maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi

drogami montazowymi lub torowiskami),

- $rodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

- obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie i warsztaty slusarskie),

- sktadowiska i magazyny materialtowe 2z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,

przyobiektowe sktadowiska materiatéw i wyrobow,

- usytuowanie tymczasowych obiektow socjalnych i magazynowych dla potrzeb budowy i jej

pracownikdéw w porozumieniu z eksploatatorem,

- $rodki profilaktyki przeciwpozarowe.

Teren budowy lub robdt powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony. Wysokosé ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest
mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewnic staty nadzor.

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich
ogrodzenie i oznakowanie.

4.4. Drogi powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie. Minimalne szerokosci drég:

- jednokierunkowe: 3 - 4 m,

- dwukierunkowe: 6 - 8 m.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1,0 m
rowniez zabezpiecza sie balustrada.

Sktadowanie materiatdw budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych miejscach
odpowiednio wyrownanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb

zabezpieczajgcy przed przewrdoceniem, zsunieciem lub rozsunigciem sie stosow materiatow.
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Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materialtdbw o parkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.
4.5. Przy skladowaniu nalezy zachowaé¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:
- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,
- 5,0 m - od statego stanowiska pracy,
- 2,0 m - od wykopu i jednoczesnie 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu,
- 2,0 m - miedzy stosami elementow a wznoszonym obiektem.
Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice
okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatbw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie
powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢ przechowywane w
pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatow. Materiaty drobnicowe nalezy
uktadaé¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajgcej 2,0 m. Materiaty workowane nalezy uktadac
krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.
Prefabrykaty powinny by¢ ukfadane zgodnie z instrukcjg producenta.
Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobow, przemieszczanie
ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania
tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.
Energia elektryczna po terenie placéw budowy jest rozprowadzana liniami o napieciu 230/400V,
ktéra zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca sie stosowanie obudéw
z materiatdw izolacyjnych z jednoczesng odpornoscig na urazy mechaniczne).
Budynki socjalno-biurowe lokalizuje sie na terenie budowy tak, aby zapewni¢ kierownictwu
mozliwos¢ obserwacji toku budowy oraz fatwy dostep do obiektéw z zewnatrz.
5. Organizacja i procedury w zakresie BHP i ppoz.
a. Wykonawca sporzgdza plan zagospodarowania placu budowy:
- z zapewnieniem koniecznej ochrony przeciwpozarowe;j,
- Z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy,
- z zapewnieniem ochrony zdrowia,
- z zapewnieniem ochrony srodowiska i ochrony sanitarnej,
- z odpowiednim przeprowadzeniem i oznakowaniem ogrodzenia,
- z oszczednym gospodarowaniem przestrzenig konieczng do przeprowadzenia
budowy,
- z usytuowaniem placéw sktadowych w obrebie realizowanej inwestycji.
b. Zagospodarowanie terenu budowy powinno by¢ zgodne z dokumentacjg projektowg
c. Dla prowadzenia robot i bezpiecznego ich kierowania zaktada sie staty pobyt kierownika

robét jako osoby odpowiedzialnej za te prace.
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d. Procedury i niejasnosci dotyczgce procesu budowy wyjasnia kierownik budowy z ramienia
Inwestora wszystkim podwykonawcom.
e. Kierownictwo budowy musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.
f. Kierownictwo budowy wraz z podwykonawcg przeprowadza wizje lokalne w trakcie
prowadzenia robot i sporzgdza protokét z podaniem ewentualnych niedociggnieé
w zakresie BHP.
g. Przystepujgc do prac personel musi by¢ trzezwy, wypoczety, w dobrej kondycji
psychicznej i fizycznej, ubrany we wiasciwg dla rodzaju prac odziez ochronna.
W zaleznosci od potrzeby nalezy wyposazy¢ pracownikow w sprzet chronigcy przez
upadkiem: szelki bezpieczenstwa, pasy biodrowe i linki bezpieczenstwa.
h. Kierownik budowy z ramienia podwykonawcy sporzgdza program bezpieczenstwa
i prowadzi instruktaze z pouczeniem o pierwszym dziataniu w razie wypadku oraz podaje
numery telefondw awaryjnych, a takze odpowiada za noszenie odziezy roboczej i sprzetu
ochronnego przez pracownikow.
i. Nalezy zaznajomi¢ pracownikéw z wymogami BHP. Kazda grupa pracownikéw pisemnie
potwierdza, ze zna wymogi w zakresie BHP ogdlne i zwigzane ze stanowiskiem pracy.
6. Sposbéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robét szczegolnie niebezpiecznych.
Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni byé wyposazeni w odziez roboczg i ochronng
wg obowigzujgcych tabel i norm zaktadowych, zobowigzuje sie pracownikéw do stosowania ich
zgodnie z przeznaczeniem.
Dla pracownikéw nalezy zorganizowac¢ szkolenia BHP zgodnie z Rozporzgdzenie Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860).
Podczas szkolenia, na kazdym etapie, nalezy zapoznawaé pracownikow z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywang pracg na poszczegolnych stanowiskach pracy oraz sposobem
stosowania podczas pracy srodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami
zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odziezy ochronnej, itp.
W dokumentacji budowy powinny znajdowaC sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych
zalecen w zakresie bhp.
Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu plan BIOZ.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownicy robot, stosownie do zakresu obowigzkow.
Kazdy pracodawca ma obowigzek ustalic wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych

wystepujgcych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.
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Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni zosta¢ zapoznani i zobligowani do

stosowania instrukcji:

na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru,
przeciwpozarowej dla zaplecza budowy,
organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych jak: praca w wykopach, praca

mechanicznych srodkoéw transportu, praca na wysokosci przy urzgdzeniach iinstalacjach

elektroenergetycznych,

sposobu postepowania w sytuacji koniecznosci natychmiastowego wytgczenia urzadzen

spod napiecia,

do prowadzenia prac spawalniczych.

Przed przystgpieniem do prowadzenia robét kierownik budowy powinien przeprowadzi¢ szkolenie

stanowiskowe dla pracownikéw wykonujgcych bezposrednio roboty budowlane.

Zakres szkolenia powinien obejmowac¢ nastepujace grupy tematyczne (zgodnie z potrzebami):

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Przy wykonywaniu wykopow i fundamentéw wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani
Z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bhp przy wykonywaniu rob6t budowlanych

[ Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 10 - Roboty ziemne, rozdziat 14 — Roboty zbrojarskie
i betoniarskie/

Przy wykonywaniu scian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47,poz. 401, rozdziat 12 — Roboty murarskie i
tynkarskie/

Przy wykonywaniu konstrukcji i pokrycia dachu wszyscy pracownicy powinni byc¢
zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. / Dz. U. nr 47, poz.401, rozdziat
9 — Roboty na wysokosci, rozdziat 13 — Roboty ciesielskie, rozdziat 17 — Roboty dekarskie
i izolacyjnel/.

Przy wykonywaniu prac na wysokosciach powyzej 1m nad podtogg lub ziemig pracownicy
powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47,
poz.401, rozdziat 9 — Roboty na wysokosci/

Przy wykonywaniu prac montazowych konstrukcji stalowych i wielkowymiarowych
elementdéw prefabrykowanych wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu jw./ Dz. U. nr 47, poz 401, rozdziat 15 — Roboty
montazowe/.

Przy wykonywaniu prac z uzyciem zurawia wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzgdzeniu j.w. / Dz. U. nr 47, poz 401, rozdziat 7 —

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne/.
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6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

7.

Przy wykonywaniu prac z uzyciem materiatdw wybuchowych wszyscy pracownicy powinni
by¢ zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz. 401,
rozdziat 19 — Roboty budowlane wykonywane z uzyciem materiatow wybuchowych/.

Przy wykonywaniu prac rozbiérkowych wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z
przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 18 —Roboty
rozbidrkowe/.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 16 —Roboty
spawalnicze/.

Przy organizacji robét nalezy przestrzegaé przepiséw zawartych w Rozporzgdzeniu
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy /Dz. U. z 2003r nr 169 poz. 1650/, w

szczegoblnosci rozdziat 6 — Prace szczegolnie niebezpieczne.

Informacja o prowadzeniu robét i zagrozeniach

Przygotowanie placu budowy, m. in.: zabezpieczenie terenu przed dostepem o0sb6b

trzecich, wyznaczenie drog komunikacji pieszej i samochodowej, zabezpieczenie

istniejgcej infrastruktury (istn. instalacje itp.)

. Wykopy pod sieci: wykonanie wykopu wasko-przestrzennego - zabezpieczenie przed

osuwiskami gruntu i przebiciami wodnymi (odpowiednie pochylenie skarp, ewentualne
odwodnienie wykopow), zabezpieczenie wykopu barierkami ochronnymi, wykonanie

bezpiecznych zej$¢ do wykopu.

Roboty demontazowe:

Osoby zatrudnione przy montazu i rozbiérce rusztowan muszg byé przeszkolone w
zakresie wykonywania danego typu rusztowania, nie wykonywac rusztowan w warunkach
ztej widoczno$ci, opadow, silnego wiatru i burzy, nalezy dokonac¢ odbioru i okresowych
sprawdzen rusztowan przez nadzor techniczny, rusztowania usytuowane w miejscach
przejs¢ lub przejazdéw powinny mieé¢ daszki ochronne, przy pracach na rusztowaniach

przestrzegac zasad BHP

. Roboty spawalnicze roboty spawalnicze wykonywaé wytgcznie za pomocg sprawnego

sprzetu oraz w odziezy ochronnej, zabezpieczajgcych pracownika przed porazeniem

wzroku oraz oparzeniami
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e. Roboty na wysokosci

— Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 do prac
na wysokosciach zaliczone sg wszelkie prace wykonywane co najmniej 1 metr nad
poziomem podtogi lub ziemi, z tym, Zze nie zalicza sie do prac na wysokosci, jezeli
stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron Scianami petnymi lub otworami
oszklonymi do wysokosci min. 1,5m.

— Do pracy na wysokosci mozna dopusci¢ pracownikéw, ktérzy posiadajg uprawnienia do
wykonywania okreslonych prac, majg odpowiedni stan zdrowia potwierdzony aktualnym
zaswiadczeniem lekarskim i wiek min. 18 lat. Pracownicy, ktérzy wykonujg prace na
wysokosci powyzej 3 m powinni posiadaé zaswiadczenie z odnotowaniem faktu
dopuszczenia do wykonywania takich prac (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30.05.1996).

Praca na rusztowaniach:

rusztowanie powinno by¢ stabilne, wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami,

rusztowanie powinno posiada¢ wyraznie oznaczong dopuszczalng nosnosc,

rusztowanie powinno posiada¢ odpowiednie wejscie i przejscia komunikacyjne miedzy
pomostami,

obowigzuje stosowanie pomostéw, barierek, kraweznikéw (barierka 1,1m od pomostu,
kraweznika o wys. 0,15m, barierka posrednia w potowie wysokosci barierki),

rusztowania o stalowej konstrukcji nosnej powinny by¢ skutecznie uziemione -zabrania sie
pracowa¢ na rusztowaniach zewnetrznych w czasie burzy, przy silnym wietrze, Sniezycy i

znacznym zalodzeniu pomostow.

Praca na rusztowaniach wiszgcych i przesuwnych:

rusztowanie powinno posiadac atest zatwierdzajgcy dopuszczalng nosnosg,
rusztowanie powinno by¢ wykonane i eksploatowane zgodnie z przepisami dozoru
technicznego,

obowigzuje zakaz wykonywania prac w warunkach okreslonych j.w.

Prace wykonywane z drabin i podestéw roboczych:

drabiny i podesty robocze powinny by¢ w dobrym stanie technicznym,

podesty o wysokosci powyzej 1 m powinny by¢ wyposazone w barierke ochronng o wysokosci
1,1m, kraweznik 0,15m oraz barierke posrednig.

drabina rozstawna powinna by¢ ustawiona w maksymalnym rozstawie na rownym, twardym

podiozu .
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drabina przesuwna powinna by¢ usadowiona na rownym i twardym podtozu i zabezpieczona
przed przesunieciem sie po podtozu,

kat ustawienia drabiny przesuwnej w stosunku do podtoza nie moze przekraczac 75°
stosowane drabiny powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami,

prac wykonywanych na drabinach i podestach nie prowadzi¢ w warunkach okreslonych j.w.

Montaz i demontaz rusztowan:

prace powinny sie odbywaé zgodnie z instrukcjg technologiczna dla danego systemu

rusztowan,
w czasie montazu nie naruszac konstrukcji nosnej rusztowania,
stosowaé odpowiedni sprzet ochraniajgcy przed upadkiem tzn. szelki, pasy biodrowe, linki

bezpieczenstwa zamocowane do trwatych elementow konstrukcji.

Przed przystapieniem do prac nalezy:

Zapoznac sie z zakresem zadan.
Sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzen: dopuszczalne obcigzenie, oznaki braku stabilnosci,
zamocowanie do konstrukcji statej, dogodne wejscie, pomosty, barierki i krawezniki.

Przygotowac i prawidtowo zatozy¢ sprzet ochronny zabezpieczajacy przed upadkiem.

Podczas pracy nalezy:

1

ga A W N

. Wykonywacé czynnosci scisle wg wskazéwek i instrukcji przetozonych.
. Prawidtowo stosowa¢ sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem.

. Zachowywaé porzadek na stanowisku pracy.

. Systematycznie odktada¢ odpady materiatdbw na wyznaczone miejsca.

. W przypadku wykonywania prac spawalniczych, nie odktada¢ zapalonych palnikéw,

nie zawieszad ich na barierkach.

6. Zachowywac szczegolng ostrozno$¢ przy pracach spawalniczych, przy cieciu gazowym.

7. Ograniczy¢ przebywanie na wysokosci do czasu wykonywania zleconej pracy.

9.

Przy robotach nad krawedzig budynku zastosowa¢ dodatkowe liny bezpieczenstwa
w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci przymocowania pracownika linka.

Stosowac liny bezpieczenstwa tylko w potgczeniu z szelkami.

10. W mozliwych przypadkach zaopatrzy¢ krawedzie dachow w bariery lub siatki

bezpieczenstwa.

11. Elementy obrébek blacharskich wykonywac na dole.

12. Przed wejsciem na rusztowanie zapoznac sie z ostatnim wpisem w zeszyt konstrukcji i

ustali¢ sposéb porozumiewania ze wspotpracownikami.
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13. Po wejsciu na podest roboczy nalezy zamkng¢ klape otworu technologicznego i zaczepié

szelki zatrzaskiem amortyzatora.

Czynnosci zabronione podczas pracy na wysokosci:

1. Wykonywanie pracy w sposob odbiegajacy od instrukcji.
. Wykonywanie pracy bez sprzetu chronigcego przed upadkiem.
. Palenia tytoniu i spozywania positkéw na stanowisku pracy.

. Zrzucania z wysokosci odpadéw, narzedzi , sprzetu.

ga b~ W N

. Wykonywania prac na wysokosci w stanie nietrzezwosci, przy objawach chorobowych
lub innych niedyspozycjach psychofizycznych.
6. Przy schodzeniu i wchodzeniu na rusztowania i dachy zabrania sie korzystania z innych
niz wyznaczone mozliwosci wejscia.
7. Powodowania zagrozenia przez nieuporzgdkowane rozkfadanie narzedzi, sprzetu,
materiatow i odpadow.

8. Obcigzanie stanowisk pracy na wysokosci powyzej dopuszczalnych obcigzen.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

1. Uporzadkowanie stanowiska pracy.
2. Opuszczenie odpadéw materiatu, ciezkich narzedzi np.: w skrzyni przy pomocy dzwignicy lub
pojedynczo na linkach.

3. Zgtoszenie przetozonemu zakonczenia prac.

Postepowanie w przypadkach awarii:

1. W przypadku pozaru stosowac¢ sie cisle do instrukcji przeciwpozarowe;.
2. W innych przypadkach (np.: pekniecie pomostu, utrata stabilno$ci) ewakuowac zagrozonych
pracownikéw, wezwa¢ pomoc medyczng, powiadomié¢ kierownictwo, ograniczac

maksymalnie negatywne skutki awarii.

f. Roboty rozbiérkowe

- Wszystkie prace rozbidrkowe nalezy prowadzi¢ pod szczegdlnym nadzorem osoby
posiadajgcej uprawnienia budowlane do wykonywania prac rozbiérkowych zgodnie z projektem
rozbiorki. Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych nalezy oznakowaé i wydzieli¢ strefe
zagrozenia wokot placu lub pomieszczenia rozbiorki. Demontaz elementow masywnych
(elementy stropowe itp.) nalezy przeprowadzi¢ przy pomocy sprzetu, a uzyte materiaty muszg
posiadacC aktualne atesty i certyfikaty. W trakcie robét nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
zachowanie zasad sztuki budowlanej oraz przepiséw BHP:

- Porzadek robot rozbiorkowych:
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8.

Wyznaczenie stref zagrozenia, oznakowanie i zabezpieczenie terenu (pomieszczenia)
rozbiorki.

Odtaczenie instalacji: elektrycznej, wod-kan, telefonicznej, technologicznej i pozostatych.
Demontaz reczny osprzetu instalacyjnego i wyposazenia ogélnobudowlanego

Rozbidérka elementow przeznaczonych do rozbiorki

Wyburzanie konstrukgji sprzetem recznym

Wywoz i utylizacja pozostatego gruzu budowlanego

Skucie posadzek i rozbiorka elementéw konstrukcyjnych i budowlanych przeznaczonych
do rozbidrki.

Zabezpieczenie placu budowy przed pozarem

Ze wzgledu na zagrozenie pozarem na terenie budowy nalezy S$cisle przestrzegaé

przepiséw wydanych przez Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarne.

W celu zmniejszenia zagrozenia pozarowego nalezy:

Zleca¢ wykonywanie robot pracownikom wykwalifikowanym.

Przeszkoli¢ wszystkich zatrudnionych pracownikéw na budowie w zakresie ochrony p.poz.
oraz sposobu uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

Udziela¢ zatrudnionym pracownikom, przy kazdorazowej zmianie stanowiska pracy,
instruktazu o bezpieczehstwie pozarowym. Na szczegdlnie niebezpiecznych
stanowiskach pracy obowigzuje instruktaz w formie pisemne;j.

Dopilnowa¢ przed rozpoczeciem pracy prawidtowego przystosowania miejsc pracy dla jej
bezpiecznego wykonania.

Szczegdlne zagrozenie stanowi wykonywanie robdt spawalniczych, w zwigzku z czym
nalezy:

zaopatrzy¢ miejsca spawania w niezbedny sprzet gasniczy,

wykonanie robot powierzyé uprawnionym spawaczom,

spawanie wykonywacé sprzetem posiadajgcym atest producenta,

przed rozpoczeciem spawania teren w promieniu 5m od miejsca spawania starannie
oczysci¢ z materiatdéw palnych,

jesli nieusuwalne, palne materiaty lub przedmioty znajdujgce sie w poblizu miejsca
spawania nalezy pokry¢ arkuszami blachy,

miejsca szczegOlnie narazone na szybkie rozprzestrzenianie ognia muszg bycé
nadzorowane przez brygadziste lub majstra,

zatozyc¢ i prowadzi¢ szczegdétowo dziennik spawania,

roboty spawalnicze nalezy zakonczyC na dwie godziny przed zakonczeniem zmiany
roboczej, po czym kierownik budowy zobowigzany jest wyznaczy¢ dyzury celem

sprawdzenia, czy nie zostat zaprészony ogien.
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9. Wykaz srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia:

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy /sporzgdza kierownik
budowy/ nalezy umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonow:

- najblizszego punktu lekarskiego

- strazy pozarnej

- posterunku Policji
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ stanowiska pierwszej pomocy
obstugiwane przez przeszkolonych w tym zakresie pracownikow.
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiescic¢ telefon komérkowy.
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ kaski ochronne.
W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ pasy i linki zabezpieczajgce do
pracy na wysokosciach.
Wykonac¢ ogrodzenie terenu budowy o wys. 1,5m , oznakowac¢ na planie.
Nalezy w odpowiednich miejscach rozmiescic tablice ostrzegawcze.
wyznaczone punkty poboru wody,
oznaczenie punktu odcinajgcego prad,
zaplanowanie prawidtowej kolejnosci montazu i wykonywania robét,
zabezpieczenie elementéw podczas montazu przed upadkiem spowodowanym
dziataniem wiatru,
gtebokie wykopy oznaczy¢ tasmami ostrzegawczymi na wysokosci 80 cm i stale
pozostawi¢ w nich drabine,
umiesci¢ tablice ostrzegawcze ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony” oraz ,Uwaga,
gtebokie wykopy”,
utrzymanie drog i placéw w stanie przejezdnym,
przechowywanie dokumentacji technicznej, dziennika budowy, dokumentacji techniczno-
ruchowych w stale zabezpieczonym miejscu oraz w stanie niezniszczonym,
zapewnienie odpowiedniego nadzoru i organizacji budowy,
zachowanie odpowiednich odlegtosci przy pracach prowadzonych w poblizu przewodow
linii elektrycznych w zaleznosci od poziomu napiecia,
okreslenie przedsiewzie¢ organizacyjnych, zabezpieczajgcych prace przy urzadzeniach
pod napieciem lub w ich poblizu,
egzekwowanie koniecznosci posiadania przez pracownikéw odpowiednich zaswiadczen
kwalifikacyjnych w zakresie eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych na napigcia
odpowiednio do 15 kV, do 1 kV,

zaopatrzenie w odpowiedni sprzet ochronny,
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10.

wiasciwe, zgodne z odrebnymi przepisami bhp zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych

(np. barierki na rusztowaniach i miejscach z ktorych istnieje ryzyko upadku),

- wlasciwa organizacja placu budowy zapewniajgca bezpieczenstwo i sprawng
komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen,

- sprawdzenie, czy osoby prowadzgce prace spawalnicze majg uprawnienia do spawania.

- Nalezy wykonac¢ daszek ochronny nad stanowiskiem operatora zurawia.

- Skarpe wykopu nalezy uksztattowac ze spadkiem o odpowiednim nachyleniu.

- Nalezy wykona¢ zabezpieczenia wykopu przed wodami opadowymi.

- Na terenie budowy za pomocg tablic informacyjnych nalezy wyznaczyé droge
ewakuacyjng i oznaczy¢ jg na planie.

- Wymagane jest odziez i obuwie robocze. Praca w krétkich spodenkach, bez podkoszulki
lub koszuli jest zabroniona.

- Podczas prac z zagrozeniem powstawania odpryskow nalezy nosi¢ okulary ochronne

- Przy obchodzeniu sie z materiatami, narzedziami lub sprzetem przy uzyciu ktérych dtonie
$3 narazone na zranienia, oparzenia lub kontakt z chemikaliami i produktami naftowymi,
stosowaé rekawice ochronne.

- Na budowie nalezy stosowac kaski ochronne.

- W przypadku silnego natezenia dzwieku lub dlugotrwatego hatasu wymagana jest
ochrona stuchu (powyzej 82 dB).

Uwagi koncowe

Przed przystgpieniem do wykonywania roboét nalezy wykonaé plan BIOZ, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami Prawa Budowlanego. (Dz. U. z 22 czerwca 2018 r. poz.

1202 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 czerwca 2018 r.

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo budowlane)

W trakcie procesu budowlanego nalezy przestrzegaé zasad bezpiecznej eksploatacji

wszystkich maszyn i urzadzen, szczegolng uwage zwroci¢ na stanowiska pracy, na ktorych

wykonuje sie ciecie, giecie i spawanie zbrojenia, stosowac odziez ochronng zabezpieczajgca
przed urazami i szkodliwymi warunkami pracy, stanowiska pracy utrzymywa¢ w porzadku

i czystosci.

Nalezy zwr6cic uwage na ostrozne obchodzenie sie z instalacjami i urzgdzeniami

elektrycznymi oraz zapewnienie ochrony przeciwporazeniowej

Warunki pracy i organizacja poszczegdlnych stanowisk obstugi maszyn i urzadzeh muszg

by¢ zgodne z wymogami zasad BHP.

Przy prowadzeniu robot stosowac sie do zasad Rozporzadzenia Ministra Budownictwa

i Przemystu Materiatdbw Budowlanych z dn. 28 marca 1972 w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych i rozbiérkowych.
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11.

Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang stosujgc
przepisy Prawa Budowlanego, Kodeksu Pracy oraz Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26.09.1997 w sprawie ogdélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Wszystkie prace winne by¢ wykonywane na podstawie:

projektu budowlanego i wykonawczego,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844, zmiana Dz. U.
z 2003 r. nr 169, poz.1650 z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz. U. Nr 47. poz. 401).
Podstawa prawna opracowania

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. 2016 poz. 1666, z pdzniejszymi
Zmianami),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. 2017 poz. 1332,
1529),

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy — Prawo budowlane oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2015 poz. 443),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu
rodzajéw robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.
U. 2002 nr 151 poz.1256),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 nr 180 poz. 1860),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997 Nr 129 poz. 844, zmiana
Dz. U 2003 r. nr 169, poz.1650),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robot

ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. 2001 nr 118 poz. 1263),
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- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ogolnych przepiséow bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. 2002
nr 91 poz. 811),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ogdélnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2007
nr 49 poz. 330),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2008 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ogdélnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2008
nr 108 poz. 690),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 2011 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2011
nr 173 poz. 1034),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzgdzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. 2012 poz. 1468),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401).

mgr inz. Marcin Jachimowski
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