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1.Podstawa opracowania

* Umowa na wykonanie prac projektowych IRG.272.88.2022 z dnia 05.04.2022;
* Audyt energetyczny budynku socjalno-garazowego z dnia 2021.11.29;

* Audyt energetyczny budynku administracyjnego z dnia 2021.07.22;

* Audyt energetyczny budynku warsztatowego z dnia 2021.07.22;

* Wizja lokalna;

* Pomiary obiektu wraz z wykonaniem dokumentacji fotograficznej;

* Spotkanie robocze z Inwestorem i dyrekcjg przedszkola;

* Normy, Akty Prawne, Katalogi Producentéw.

2.Przedmiot i zakres opracowania

Zakres rzeczowy przedmiotu zamdéwienia obejmuje wykonanie dokumentacji
projektowej 1 specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych w zakresie
termomodernizacji zespotu budynkéw przy ul. Podhalanskiej 17B, 34-700 Rabka-Zdrdj, tj.;

budynek administracyjny, socjalno-garazowy i warsztatowy.

Wykaz aktéw prawnych do sporzadzenia dokumentacji:

1) zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 02.09.2004r. z pdZniejszymi
zmianami w sprawie szczegOélowego zakresu 1 formy dokumentacji projektowej,
specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych oraz programu
funkcjonalno - uzytkowego (t.j. Dz.U. z 2013r., poz.1129);

2) zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju z dnia 11.09.2020r. w sprawie
szczegbtowego zakresu 1 formy projektu budowlanego (Dz.U. 2020, poz. 1609);

3) zgodnie z Prawem Zamoéwien Publicznych (Dz.U. z 2019 poz. 2019 z p6zn zm.), gdyz
opracowana przez Wykonawce dokumentacja bedzie stanowila cze$¢ opisu przedmiotu
zaméwienia w zamdéwieniu publicznym na roboty budowlane;

4) zgodnie z wszystkimi pozostatymi przepisami szczegétowymi majgcymi zastosowanie i
wpltyw na kompletno$¢ 1 prawidtowo$¢ wykonania dokumentacji projektowej, w tym z
prawem budowlanym;

5) kosztoryséw inwestorskich i przedmiaréw robdt zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dn. 18.05.2004r. w sprawie okreslania metod i podstaw sporzadzania
kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztow prac projektowych oraz
planowanych kosztéow robo6t budowlanych okreslonych w programie funkcjonalno —

uzytkowym (Dz.U. z 2004r. Nr 130, poz. 1389).
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Przedmiot umowy nie obejmuje dostosowania obiektu do obowigzujacych przepisow
prawa i WT. Zakresem umowy objete sg jedynie prace termomodernizacyjne ktére wynikng z
audytu energetycznego oraz opisu przedmiotu zaméwienia. Wszystkie projektowane prace
modernizacyjne wynikajace z audytu zaprojektowane zostang zgodnie z obowigzujacymi

przepisami prawa, w tym aktualnymi WT.

Termomodernizacja swoim zakresem obejmuje nast¢pujace roboty:
1. Budynek administracyjny:

e C(Czes¢ I — Wykonanie izolacji stropodachu [warstwa DI1] styropapa gr.22cm o
wspotczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036 [W/mK]. Przed utozeniem
styropapy nalezy sprawdzi¢ i naprawic istniejgce pokrycie z papy termozgrzewalnej
oraz utozy¢ warstwe z folii paroizolacyjnej. Na dachu znajduje si¢ instalacja
odgromowa do demontazu oraz rynna i rura spustowa.

e (Cze$¢ IT — Wykonanie pokrycia dachowego z dwoch warstw papy termozgrzewalnej
(papa podkladowa oraz papa wierzchniego krycia) wraz z robotami towarzyszacymi.
Projektuje si¢ nowe obrébki blacharskie w kolorze RAL 7016 na okapie (wg detalu
1). Nalezy wymieni¢ wszystkie stare kominki wentylacyjne na nowe w kolorze RAL
7016.

* (Czes¢ III - Roboty rozbiorkowe na elewacji obejmujgce demontaze oznaczen , opraw
oswietleniowych, instalacji odgromowej. Cate podtoze nalezy oczysci¢, skué luzne i
odpadajace tynki. Na elewacji nalezy zabezpieczy¢ istniejagce okna PVC nie bedace w
zakresie remontu. Istniejgce instalacje na elewacji nalezy prowadzi¢ podtynkowo,
luzne i odpadajace kable nalezy zamocowac przed utozeniem ptyt styropianowych.

o Czes¢ IV — W zwigzku z pogrubieniem $ciany o grubo$¢ styropianu konieczne jest
przesuni¢cie lub demontaz istniejgcej bramy, furtki i czg¢sci ogrodzenia panelowego.
Bramg i furtki nalezy zdemontowac, zabezpieczy¢ i ztozy¢ w miejsce wskazane przez
Inwestora na czas wykonywania prac izolacyjnych. Cze¢s$¢ chodnika przy $cianie od
strony zachodniej i potudniowej nalezy zdemontowaé aby umozliwi¢ wykonanie
izolacji cieplnej $cian.

e C(Czes¢ V — Wykucie z muru o$ciezy oraz wymiana stolarki drzwiowej zgodnie z
rysunkiem zestawienia stolarki okiennej i drzwiowej. Przy wszystkich oknach nalezy
wykona¢ parapety z blachy powlekanej w kolorze RAL 7016. Projektuje si¢ nowe
drzwi wejsciowe PVC w kolorze bialym od strony zachodniej i drzwi PVC z

naswietlem od strony wschodniej oraz drzwi techniczne stalowe. Drzwi powinny
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posiada¢ wspotczynnik przenikania ciepta U dla catych drzwi zgodnie z WT2021
rowny 1,3 W/(m**K).

e (Czes¢ VI - Wykonanie docieplenia $cian elewacji od poziomu istniejacego terenu..
Zabezpieczenie stolarki okienne na czas wykonywania robdt elewacyjnych. Roboty
rozbidérkowe na elewacji elementéw istniejagcych. Demontaz oznaczen na budynku do
pézniejszego montazu po zakonczeniu robot. Izolacje cieplng Scian nalezy wykonaé
ptytami styropianowymi gr.17cm o wspdiczynniku przewodzenia ciepta 0,036
[W/mK]. Szpalety zewnetrzne nalezy zaizolowa¢ plytami styropianowymi gr.4-5cm.
Wykonanie obrébek w rejonie stolarki okiennej i drzwiowej. Roboty wykonczeniowe
elewacji tynkiem silikonowym, kolorystyka elewacji zgodnie z rysunkami elewacji.
Uktad warstw izolacji $cian zewng¢trznych zgodnie z SZ1. Parapety nalezy wykona¢ z
blachy w kolorze RAL 7016. Okap od czota nalezy zaizolowaé styropianem jak
sciany, a pod okapem nalezy wykona¢ izolacj¢ styropianem gr.5cm. Do okapu nalezy
zamontowac¢ obrébke blacharska montowang do ptyty OBS wg detalu 1. Od strony
zachodniej nalezy wykona¢ nowg rynn¢ i rur¢ spustowg wpictag do istniejacego
odptywu.

e (Cze$¢ VII - Projektuje si¢ instalacje odgromowg podtynkowa. Przewody pionowe
odprowadzajace instalacji odgromowej nalezy prowadzi¢ pod dociepleniem w
specjalnych atestowanych rurach z odpornoscia na przebicie elektryczne o napigciu
100kV. Dla ztacz kontrolnych instalacji odgromowej zamontowa¢ szafki (drzwiczki)
rewizyjne. Projekt instalacji odgromowej wg opracowania branzy elektryczne;j.

* (Czes¢ VIII - Roboty wewnetrzne w zakresie robot naprawczych po wymianie stolarki
drzwiowej. Nalezy wykona¢ roboty malarskie na calej powierzchni $ciany gdzie
wymieniono drzwi

e (Cze$¢ IX - Projektuje si¢ modernizacje instalacji centralnego ogrzewania w zakresie
wymiany rurociagu, izolacji przewoddéw, montaz zawordw powrotnych na
grzejnikach, montaz zaworéw termostatycznych i wymianie grzejnikéw wg
opracowania branzy sanitarne;j.

e (Czes¢ X — Projektuje si¢ wymiane opraw o$wietleniowych wg opracowania branzy
elektrycznej.

* (Czes¢ XI - Projektuje si¢ instalacje fotowoltaiczng na dachu wg opracowania branzy

elektryczne;j.
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2. Budynek socjalno-garazowy:

Czes¢ I — Wykonanie izolacji stropodachu nad cze$cig socjalng [warstwa D1]
styropapa gr.22cm o wspotczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036
[W/mK] oraz izolacja stropodachu nad cze¢Scig garazowg i magazynowg [warstwa D2]
styropapa gr.10cm o wspétczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036
[W/mK]. Przed utozeniem styropapy nalezy sprawdzi¢ i naprawic istniejace pokrycie
z papy termozgrzewalnej oraz ulozy¢ warstwe z folii paroizolacyjnej. Na dachu
znajduje si¢ instalacja odgromowa do demontazu oraz rynny i rury spustowe w ztym
stanie technicznym.

Czesé II — Wykonanie pokrycia dachowego z dwdch warstw papy termozgrzewalne;j
(papa podktadowa oraz papa wierzchniego krycia) wraz z robotami towarzyszacymi.
Projektuje si¢ nowe obrébki blacharskie w kolorze RAL 7016 na okapie (wg detalu 1).
Nalezy wymieni¢ wszystkie stare kominki wentylacyjne na nowe w kolorze RAL
7016.

Czesé III — Roboty rozbidrkowe na elewacji obejmujace demontaze oznaczen , opraw
oswietleniowych, instalacji odgromowej 1 drabiny stalowej. Cate podloze nalezy
oczysci¢, skuc luzne i odpadajace tynki. Istniejgce instalacje na elewacji nalezy
prowadzi¢ podtynkowo, luzne i odpadajace kable nalezy zamocowac przed utozeniem
ptyt styropianowych. Dobudowany komin od strony pétnocnej nalezy rozebrac.

Czes¢ IV — Wykucie z muru o$ciezy oraz wymiana stolarki okiennej oraz drzwiowej
zgodnie z rysunkiem zestawienia stolarki okiennej i drzwiowej. Projektuje si¢ nowe
okna z PVC. Okna nalezy zamontowa¢ w licu S$ciany istniejgcej, nowa stolarka
wykonana w kolorze RAL 7016. Przy wszystkich oknach nalezy wykona¢ parapety z
blachy powlekanej w kolorze grafitowym. Wszystkie projektowane okna majg
posiada¢ wspétczynnik Uw dla catego okna zgodny z Warunkami Technicznym 2021
tj.0,9 W/(m?*K).

Projektuje si¢ nowe drzwi PVC, techniczne stalowe i aluminiowe w kolorze RAL
7016. Drzwi powinny posiada¢ wspétczynnik przenikania ciepta U zgodnie z
WT2021 réwny 1,3 W/(m?**K). W miejscu istniejagcych bram w zlym stanie
technicznym projektuje si¢ nowe bramy segmentowe z przeszkleniem oraz drzwiami,
bramy z napedem automatycznym w kolorze zblizonym do stolarki okiennej i
drzwiowej. Wspdtczynnik U dla projektowanych bram réwny 1,3 W/(m?**K).
Uwaga!!! Projekt wykonano na systemie bram segmentowych producenta Entros

jednak dopuszcza si¢ system innego producenta przy uzyskaniu wymaganego
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parametru U=1,3 W/(m?>*K) dla calej bramy oraz zachowaniu ukladu przeszklen i
furtki w bramie wraz z napedem automatycznym.

* (Cze$¢ V — Wykonanie docieplenia $cian elewacji od poziomu istniejgcego terenu..
Zabezpieczenie stolarki okienne 1 drzwiowej na czas wykonywania robét
elewacyjnych. Roboty rozbiérkowe na elewacji elementéw istniejacych obrébek
blacharskich nie nadajacych si¢ do ponownego montazu. Demontaz oznaczen na
budynku do pdézniejszego montazu po zakonczeniu robét. Izolacje cieplng $cian nalezy
wykona¢ ptytami styropianowymi w dwoch grubosciach gr.10cm 1 gr.15cm o
wspotczynniku przewodzenia ciepta 0,036 [W/mK]. Czeg$¢ socjalng nalezy izolowac
styropianem gr.15cm, a czg$¢ garazowa i magazynowg styropianem 10cm. Szpalety
zewngtrzne nalezy zaizolowac ptytami styropianowymi gr.4-5cm. Wykonanie obrébek
w rejonie stolarki okiennej i drzwiowej. Roboty wykonczeniowe elewacji tynkiem
silikonowym, kolorystyka elewacji zgodnie z rysunkami elewacji. Uktad warstw
izolacji $cian zewnetrznych zgodnie z SZ1 1 SZ2. Parapety nalezy wykonac z blachy
w kolorze RAL 7016.

* (Czes¢ VI — Roboty wewngetrzne w zakresie rob6t naprawczych po wymianie stolarki
okiennej, drzwiowej oraz bram. W zwigzku z przesuni¢gciem okien do przodu
zwigkszg si¢ wewngtrzne szpalety okienne. Nalezy uzupetni¢ szpalety w zaleznos$ci od
pomieszczenia (tynki, plytki itp.). Projektuje sie¢ nowe parapety wewnetrzne PVC.
Dodatkowo nalezy wykona¢ roboty malarskie na catej powierzchni $ciany gdzie
wymieniono okna.

e (Cze$¢ VII - Projektuje si¢ instalacje odgromowg podtynkowa. Przewody pionowe
odprowadzajace instalacji odgromowej nalezy prowadzi¢ pod dociepleniem w
specjalnych atestowanych rurach z odpornoscia na przebicie elektryczne o napigciu
100kV. Dla ztacz kontrolnych instalacji odgromowej zamontowa¢ szafki (drzwiczki)
rewizyjne. Projekt instalacji odgromowej wg opracowania branzy elektryczne;j.

* (Czes¢ VIII - Roboty wewnetrzne w zakresie robot naprawczych po wymianie stolarki
drzwiowej. Nalezy wykona¢ roboty malarskie na catej powierzchni $ciany gdzie
wymieniono drzwi 1 okna.

* (Czes¢ IX — Projektuje sie modernizacj¢ instalacji centralnego ogrzewania w zakresie
wymiany kotla na gazowy kondensacyjny, wymianie rurociagu, izolacji przewodow,
montaz zawor6w powrotnych na grzejnikach, montaz zaworéw termostatycznych i
wymianie grzejnikéw wg opracowania branzy sanitarne;j.

e  Cze$¢ X — Projektuje sie¢ wymiang opraw os$wietleniowych wg opracowania branzy

elektrycznej.
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* Cze$¢ XI - Projektuje si¢ instalacje fotowoltaiczng na dachu wg opracowania branzy

elektrycznej.

3. Budynek warsztatowy:

* (Czesé I — Rozbidrka istniejacego pokrycia dachowe z blachy trapezowej bedacego w
ztym stanie technicznym. Zakres prac obejmuje rozbidrke¢ istniejgcych rynien i rur
spustowych stalowych, wszystkich obrébek blacharskich, pokrycia z blachy, $cian
szczytowych z blachy trapezowej i demontaz podsufitek drewnianych.

e (Czes$¢ II — Wykonanie pokrycia dachowego z blachy na ragbek [warstwy D1], blacha
w kolorze grafitowym RAL 7016 wraz z robotami towarzyszacymi. Przed utozeniem
pokrycia nalezy wykona¢ pelne deskowanie na krokwiach minimum 25mm. Na
deskowaniu roztozy¢ membran¢ dachowa przeznaczong pod blachy na rabek. Przed
montazem pokrycia dachowego nalezy wykona¢ mocowanie pod rynny dachowe wg
producenta systemu rynnowego. Projektuje si¢ nowe obrébki blacharskie w kolorze
grafitowym na tgczeniu $cian z dachem oraz nowe obrébki kominéw wentylacyjnych,
spalinowych i dymowych. Nalezy wymieni¢ wszystkie stare kominki wentylacyjne na
nowe w kolorze grafitowym RAL 7016.

* Cze$¢ III - Wykonanie izolacji poziomej stropu nad ostatniag kondygnacja wraz z
robotami towarzyszacymi, izolacja wykonana z welny mineralnej o gr. 23cm i
wspotczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036 [W/mK]. (uktad warstw do
wykonania wg P1). Przed wykonaniem izolacji nalezy oczy$ci¢ podloze stropu i
utozy¢ warstwe foli paroizolacyjnej oraz konstrukcje drewniang pod deskowanie
azurowe lub pomosty robocze wykonane z ptyty OSB gr.22mm.

*  Cze$¢ IV — Wykucie z muru odciezy oraz wymiana stolarki okiennej oraz drzwiowej
zgodnie z rysunkiem zestawienia stolarki okiennej i drzwiowej. Projektuje si¢ nowe
okna z PVC. Okna nalezy zamontowa¢ w licu $ciany istniejacej, nowa stolarka
wykonana w kolorze RAL 7016. Przy wszystkich oknach nalezy wykona¢ parapety z
blachy powlekanej; w kolorze grafitowym. Wszystkie projektowane okna maja
posiada¢ wspétczynnik Uw dla catego okna zgodny z Warunkami Technicznym 2021
tj.0,9 W/(m**K).

Projektuje si¢ nowe drzwi techniczne stalowe w kolorze RAL 7016. Drzwi powinny
posiada¢ wspolczynnik przenikania ciepta U zgodnie z WT2021 réwny 1,3
W/(m?*K). W miejscu istniejacej bramy w zlym stanie technicznym projektuje sie

nowg brame¢ segmentowa z przeszkleniem oraz drzwiami, brama z nape¢dem
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automatycznym w kolorze zblizonym do stolarki okiennej i drzwiowej. Wspodtczynnik
U dla projektowanych bram réwny 1,3 W/(m?*K).
Uwaga!!! Projekt wykonano na systemie bram segmentowych producenta Entros
jednak dopuszcza si¢ system innego producenta przy uzyskaniu wymaganego
parametru U=1,3 W/(m?>*K) dla calej bramy oraz zachowaniu ukladu przeszklen i
furtki w bramie wraz z napedem automatycznym.

* (Cze$¢ V — Wykonanie docieplenia $cian elewacji od poziomu istniejgcego terenu..
Zabezpieczenie stolarki okienne 1 drzwiowej na czas wykonywania robét
elewacyjnych. Roboty rozbiérkowe na elewacji elementdéw istniejagcych obrébek
blacharskich nie nadajacych si¢ do ponownego montazu. Demontaz oznaczen na
budynku do pdézniejszego montazu po zakonczeniu robét. Izolacje cieplng $cian nalezy
wykona¢ ptytami styropianowymi gr.18cm o wspétczynniku przewodzenia ciepta
0,036 [W/mK]. Szpalety zewnetrzne nalezy zaizolowa¢ ptytami styropianowymi gr.4-
Scm. Wykonanie obrébek w rejonie stolarki okiennej i drzwiowej. Roboty
wykonczeniowe elewacji tynkiem silikonowym, kolorystyka elewacji zgodnie z
rysunkami elewacji. Uklad warstw izolacji §cian zewngtrznych zgodnie z SZI.
Parapety nalezy wykonac z blachy w kolorze RAL 7016.

*  Cze$¢ VI — Roboty wewnetrzne w zakresie robdt naprawczych po wymianie stolarki
okiennej, drzwiowej oraz bram. W zwigzku z przesunigciem okien do przodu
zwiekszg si¢ wewnetrzne szpalety okienne. Nalezy uzupetni¢ szpalety w zaleznosci od
pomieszczenia (tynki, ptytki itp.). Projektuje si¢ nowe parapety wewnetrzne PVC.
Dodatkowo nalezy wykona¢ roboty malarskie na calej powierzchni Sciany gdzie
wymieniono okna.

* (Czes$¢ VII - Projektuje si¢ instalacje odgromowa podtynkowa. Przewody pionowe
odprowadzajace instalacji odgromowej nalezy prowadzi¢ pod dociepleniem w
specjalnych atestowanych rurach z odpornoscig na przebicie elektryczne o napigciu
100k V. Dla ziacz kontrolnych instalacji odgromowej zamontowac szafki (drzwiczki)
rewizyjne. Projekt instalacji odgromowej wg opracowania branzy elektryczne;j.

* (Czes¢ VIII - Roboty wewngtrzne w zakresie robot naprawczych po wymianie
stolarki drzwiowej. Nalezy wykona¢ roboty malarskie na catej powierzchni $ciany

gdzie wymieniono drzwi i okna.
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* (Czesé IX - Projektuje sie modernizacje instalacji centralnego ogrzewania w zakresie
wymiany rurociggu, izolacji przewodéw, montaz zaworéw powrotnych na
grzejnikach, montaz zaworéw termostatycznych 1 wymianie grzejnikow wg
opracowania branzy sanitarnej.

* (Czesé X - Projektuje si¢ wymiane opraw o§wietleniowych wg opracowania branzy
elektrycznej.

* (Czesé XI - Projektuje sie instalacje fotowoltaiczng na dachu wg opracowania branzy
elektrycznej.

Termomodernizacja ma na celu ograniczenie zuzycia energii cieplnej dla ogrzewania

budynkéw, polepszenie warunkéw klimatycznych w pomieszczeniach oraz poprawienie

estetyki elewacji budynkéw.

Projekt nie ingeruje w obecne rozwiazania funkcjonalno-przestrzenne budynku i

nie zmienia sposobu jego uzytkowania. Nie przewiduje sie zmian w zakresie bilansu

terenu. Powierzchnia zabudowy istniejacego budynku bez zmian.

3.Zagrozenia dla Srodowiska

Inwestycja, ze wzgledu na jej charakter, nie kwalifikuje si¢ do przedsiewzigé
mogacych zawsze znaczgco lub mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywac¢ na srodowisko
zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 20 wrzesnia 2019 r. (Dz. U. 2019,
poz.1839) w sprawie przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko.
Projektowana inwestycja nie powoduje negatywnego wplywu na Srodowisko — brak

ponadnormatywnych emisji zanieczyszczen do wod, gleby, powietrza 1 hatasu do srodowiska.

4.Projektowane zagospodarowanie terenu

Projektuje si¢ zmian¢ w zagospodarowaniu terenu obejmujacg zmniejszenie szerokosci
chodnika o grubos¢ styropianu przy budynku administracyjnym. Dodatkowo projektuje si¢
przesuni¢cie bramy i ogrodzenia przy budynku administracyjnym o grubos¢ styropianu. Po
wykonaniu rob6t teren dziatki zostanie uporzadkowany i przywrécony do stanu

istniejacego.
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5.Charakterystyka ogoélna i stan istniejacy

Obiekty ktorych dotyczy opracowanie potozone sg w miejscowosci Rabka-Zdréj przy
ul. Podhalanskiej 17B, 34-700 Rabka-Zdr6j na dzialce o nr ewid. 4629.

Dziatka posiada dostgp do drogi publicznej gminnej poprzez zjazd publiczny.
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Lokalizacja

Dane techniczne opracowywanych budynkow:

a) Budynek administracyjny:

» powierzchnia zabudowy: ok. 98 m?
* maks. wysokos$¢ budynku przy wejsciu gtéwnym: ok. 3,30 m
* kubatura: ok. 312 m?
b) Budynek socjalno-garazowy:
 powierzchnia zabudowy: ok. 287 m?
* maks. wysokos$¢ budynku przy wejsciu gtéwnym: ok. 4,50 m
* kubatura: ok. 1170 m?
¢) Budynek warsztatowy
 powierzchnia zabudowy: ok. 169 m?
* maks. wysokos¢ budynku przy wejsciu gtéwnym: ok. 6,50 m

o kubatura: ok. 884 m?
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a) Budynek administracyjny:

Opracowywany budynek to obiekt wolnostojacy, parterowy z dachem
jednospadowym. Budynek pelni funkcje biurowa dla Zaktadow Komunalnych w Rabce-
Zdrg.

Do budynku powadza dwa wejscia. Gtéwne od strony placu manewrowego Zaktadéw

Komunalnych oraz drugie wejscie od strony ulicy (obecnie nie uzytkowane). Od strony

poinocnej znajdujg si¢ drzwi do pomieszczenia magazynowego.

Stolarka okienna nowa PVC w kolorze biatym. Parapety okien oraz obrébki blacharskie
okapu wykonane zostaty z blachy. Stolarka drzwiowa drewniana w zlym stanie technicznym.

Rynna i rura spustowa wykonana jako stalowa.

Budynek zostat wyposazony w nastgpujace instalacje:
* Wodno-kanalizacyjna,
* Centralnego ogrzewania,

* Elektryczng

W istniejacym uktadzie funkcjonalnym budynku w obrgbie parteru znajdujg si¢
pomieszczenia biurowe, toalety 1 magazyny.

Ogolny stan techniczny w zakresie statyki zadowalajacy, jednak przegrody
zewngtrzne tj. §ciany oraz stropodachy nie spetniajg aktualnych wymogéw w zakresie
izolacyjnosci termicznej.

W ramach projektowanej inwestycji nie przewiduje si¢ zmian w zakresie funkcji
obiektu 1 dostosowania go do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Budynek posiada dach jednospadowy pokryty papa termozgrzewalng. Na dachu

znajduje si¢ instalacja odgromowa.

11



Opracowanie dokumentacji technicznej dla zespotu budynkéw przy
ul. Podhalanskiej 17B, Rabka-Zdrdéj

b) Budynek socjalno-garazowy:

Opracowywany budynek to obiekt wolnostojacy, parterowy z dachem
jednospadowym. Budynek pelni funkcje socjalng dla pracownikéw Zaktadéw Komunalnych
oraz garazowa.

Budynek znajduje si¢ w rejonie placu manewrowego Zaktadéw komunalnych, od
strony zachodniej znajduje si¢ budynek administracyjny, a od strony wschodniej budynek
warsztatowy.

Stolarka okienna drewniana w ztym stanie technicznym, drzwi zewnetrzne drewniane
oraz stalowe dwuskrzydtowe do kottowni. Budynek posiada dwie bramy garazowe: brame
stalowg rozwierang oraz brame¢ drewniang w amie stalowej. Obie bramy sa w ztym stanie
technicznym.

Odwodnienie dachu za pomocg rynnie i rur spustowych stalowych czesciowo

uszkodzonych oraz niekompletnych na catej dtugosci dachu.

Budynek zostat wyposazony w nastgpujace instalacje:
* Wodno-kanalizacyjna,
* Centralnego ogrzewania,

* Elektryczng

W istniejacym uktadzie funkcjonalnym budynku w obr¢bie parteru znajdujg si¢
pomieszczenia socjalne dla pracownikéw oraz garaze na samochody. Od strony zachodniej
znajduje si¢ wydzielona cz¢$¢ dostgpna za pomocg drzwi stalowych dwuskrzydiowych z

zewnatrz pelnigca funkcje sktadu na opat oraz kottowni weglowe;.

Budynek jest w bardzo ztym stanie technicznym. Na $cianach no$nych wystepuja
bardzo duze peknigcia oraz rysy. Zaleca si¢ wykonanie ekspertyzy technicznej przez
konstruktora przed wykonaniem robét termomodernizacyjnych.

W ramach projektowanej inwestycji nie przewiduje si¢ zmian w zakresie funkcji
obiektu i dostosowania go do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Budynek posiada dach jednospadowy pokryty papa termozgrzewalng. Na dachu

znajduje si¢ instalacja odgromowa.
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c) Budynek warsztatowy:

Opracowywany budynek to obiekt wolnostojacy, parterowy z dachem dwuspadowym.
Budynek pelni funkcje warsztatu Zaktadéw Komunalnych.

Budynek znajduje si¢ w rejonie placu manewrowego Zaktadéw komunalnych.

Stolarka okienna od strony placu manewrowego wykonana jako drewniana, pozostata
cze$¢ jako luksfery. Drzwi zewnetrzne do czgsci warsztatowej i magazynowej jako
drewniane. Budynek posiada jedng brame¢ garazowg dwuskrzydtowa drewniang.

Odwodnienie dachu za pomocg rynnie i rur spustowych stalowych.

Budynek zostat wyposazony w nastgpujace instalacje:
* Wodno-kanalizacyjna,
* Centralnego ogrzewania,
* Elektryczng
W ramach projektowanej inwestycji nie przewiduje si¢ zmian w zakresie funkcji
obiektu 1 dostosowania go do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
Budynek posiada dach dwuspadowy pokryty blachg trapezowa. Na dachu znajduje si¢

instalacja odgromowa.

5.1.Konstrukcja $cian

a) Budynek administracyjny:

Sciany nosne posadowione na fundamentach wykonane w technologii tradycyjnej jako
murowane z pustaka betonowego bez izolacji termicznej obustronnie tynkowane.
b) Budynek socjalno-garazowy:
Sciany nosne posadowione na fundamentach wykonane w technologii tradycyjnej jako

murowane z pustaka betonowego bez izolacji termicznej obustronnie tynkowane.

c) Budynek warsztatowy:

Sciany nosne posadowione na fundamentach wykonane z ptyt zelbetowych bez
izolacji termicznej, obustronnie tynkowane. Wzdluz Scian wykonano stupki murowane z

cegly petne;.

14
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5.2.Konstrukcja strop6w i stropodachéw

a) Budynek administracyjny:

Stropodach nad parterem wykonany jako strop Teriva i docieplony suprema.
Wykonczenie wykonane z papy termozgrzewalnej. Na okapie wykonane obrébki
blacharskie.

b) Budynek socjalno-garazowy:

Stropodach nad parterem wykonany jako strop Teriva i docieplony suprema.
Wykonczenie wykonane z papy termozgrzewalnej. Na okapie wykonane obrébki
blacharskie.

c) Budynek warsztatowy:

Nad parterem strop wykonany jako zelbetowy.
5.3.Kominy

a) Budynek socjalno-garazowy:

Kominy murowane z cegty pelnej na zaprawie cementowo-wapiennej. Zlokalizowane
od strony péinocnej budynku.
5.4.Podlogi i posadzki
a) Budynek administracyjny:

Posadzki wykonczone ptytkami ceramicznymi oraz lastryko.

b) Budynek socjalno-garazowy:

Posadzki w czg$ci garazowej oraz w kottowni wykonane jako betonowe. W jednym z
garazy znajduje si¢ techniczny kanat diagnostyczny. W czesci socjalnej korytarze 1
pomieszczenia wykonczone linoleum, a w tazienkach ptytki ceramiczne.

¢) Budynek warsztatowy:

W czgs$ci warsztatowej posadzka wykonana z kostki, a w czg$ci magazynowej z
lastryko. W warsztacie znajduje si¢ techniczny kanat diagnostyczny dla pojazdéw.
5.5.Stolarka okienna i drzwiowa

a) Budynek administracyjny:

Istniejgca stolarka okienna w budynku jest z PCV. Drzwi zewng¢trzne wykonane jako

drewniane. Drzwi w ztym stanie technicznym.
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b) Budynek socjalno-garazowy:

Stolarka okienna drewniana w ztym stanie technicznym, drzwi zewn¢trzne drewniane
oraz stalowe dwuskrzydtowe do kottowni. Budynek posiada dwie bramy garazowe: brame
stalowg rozwierang oraz bram¢ drewniang w amie stalowej. Obie bramy sg w ztym stanie
technicznym.

c) Budynek warsztatowy:

Stolarka okienna drewniana oraz z luksferow w ztym stanie technicznym, drzwi
zewngtrzne drewniane. Budynek posiada brame garazowg drewniang.

5.6.Dach
a) Budynek warsztatowy:

Pokrycie dachowe z blachy trapezowej utozone na wigzbie dachowej drewniane;j.

16
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6.Stolarka okienna i drzwiowa

Zgodnie z wytycznymi audytu energetycznego projektuje si¢ wymian¢ stolarki
okiennej w budynku warsztatowym i socjalno-garazowym. Nowo projektowane okna zgodnie
z zestawieniem stolarki okiennej (rys.14). Wszystkie projektowane okna majg posiadac
wspétczynnik Uw dla calego okna zgodny z WT2021 tj.0,9 W/(m?**K). Pakiet trzyszybowy z
komorami wypetnionymi gazem szlachetnym. Okna PVC w kolorze RAL 7016 i montaz w

licu sciany przed ociepleniem.

Projektuje si¢ nowe drzwi PVC w kolorze biatym dla budynku administracyjnego. Dla
budynku socjalno-garazowego projektuje si¢ drzwi PVC, techniczne stalowe oraz aluminiowe
dwuskrzydtowe w kolorze RAL 7016 wg zestawienia stolarki. Dla budynku warsztatowego
projektuje si¢ drzwi techniczne stalowe w kolorze RAL 7016. Drzwi powinny posiadac
wsp6tczynnik przenikania ciepta U zgodnie z WT2021 réwny 1,3 W/(m?**K).

W budynku warsztatowym i socjalno-gospodarczym projektuje si¢ nowe bramy
segmentowe. Wspétczynnik U dla projektowanych bram réwny 1,3 W/(m?**K).

Uwagal!! Projekt wykonano na systemie bram segmentowych producenta Entros jednak
dopuszcza si¢ system innego producenta przy uzyskaniu wymaganego parametru U=1,3
W/(m?**K) dla calej bramy oraz zachowaniu uktadu przeszklen i furtki w bramie wraz z
napedem automatycznym.

UWAGA'! Przed dokonaniem zakupu stolarki — nalezy dokonaé¢ pomiarow

otworow okiennych i drzwiowej na miejscu.
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7. Termomodernizacja budynku
7.1.Prace przygotowawcze

Przed przystapieniem do robdt budowlanych nalezy teren na ktérym znajduje si¢
inwestycja przygotowaé oraz zagospodarowa¢ pod planowang budowe. Nalezy wykonaé
ogrodzenie terenu budowy bezpieczne dla pracownikéw oraz os6b postronnych. Kolejnym
krokiem jest wykonanie drogi dojazdowej oraz chodnikéw 1 przejs¢ dla pieszych
w bezpiecznych miejscach. Nalezy wyznaczy¢ miejsc o skladowania materiatlow
budowlanych. Na czas wykonywania termomodernizacji elewacji i dachu obiekt moze by¢
uzytkowany zgodnie z jego przeznaczeniem przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa np.
zadaszenia nad ciggami komunikacyjnymi pieszych i wejsciami do budynku, zabezpieczenie
rusztowan siatkami.

Przy wykonywani rob6t wewnetrznych obiekt nie powinien by¢ uzytkowany.

7.2.0cieplenie stropu betonowego welng mineralna — budynek warsztatowy

Przed wykonaniem docieplenia dachu przewiduje sie:
* demontaz obrébek blacharskich nie nadajacych si¢ do ponownego uzytku,
* demontaz pokrycia dachowego z blachy trapezowe;j,
* demontaz przewodéw instalacji odgromowej,

* demontaz rynien i rur spustowych nie nadajacych si¢ do ponownego uzytku,
Przewody instalacji odgromowej
Przewody odprowadzajace instalacji odgromowej wprowadzi¢ pod dociepleniem w
specjalnych rurach odgromowych z odpornoscig na przebicie elektryczne o napigciu 100kV.

Dla ziacz kontrolnych instalacji odgromowej zamontowaé tworzywo w szafki (drzwiczki)

rewizyjne.

18



Opracowanie dokumentacji technicznej dla zespotu budynkéw przy
ul. Podhalanskiej 17B, Rabka-Zdrdéj

Przygotowanie podloza

Piyty welny mineralnej nalezy uklada¢ na stropie nieuzytkowym nad budynkiem
warsztatowym. Przed rozpoczeciem ukladania welny mineralnej nalezy dobrze przygotowac
podtoze.

Po usunigciu zanieczyszczen i nieréwnosci pod wetng mineralng rozktada si¢ warstwe

paroizolacyjng.

Ukladanie plyt z welny mineralnej

Strop nalezy ociepli¢ ptytami z welny mineralnej w dwéch warstwach o tacznej
gr.23cm o wspétczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036 [W/mK]. Materiat
nalezy uktada¢ tak aby poszczegdlne elementy dobrze do siebie przylegaly jednak bez
zbytniego ubicia welny.

Miedzy welng mineralng nalezy wykona¢ podkonstrukcj¢ drewniang pod wykonanie

podtogi z ptyty OSB.

7.3.0cieplenie stropodachu styropapa - budynek administracyjny i socjalno-

garazowy

Przed wykonaniem docieplenia dachu przewiduje sie:
* demontaz obrébek okapu nie nadajacych si¢ do ponownego uzytku,
* usunigcie pecherzow na istniejagcym pokryciu dachowym,
* demontaz przewodéw instalacji odgromowej,
* demontaz przewodéw odgromowych,

* demontaz rynien i rur spustowych nie nadajacych si¢ do ponownego uzytku.

Przewody instalacji odgromowej

Przewody odprowadzajace instalacji odgromowej wprowadzi¢ pod dociepleniem w
specjalnych rurach odgromowych z odpornoscig na przebicie elektryczne o napigciu 100kV.
Dla ziacz kontrolnych instalacji odgromowej zamontowa¢ tworzywo w szafki (drzwiczki)
rewizyjne.

Wszystkie zwody na dachu nalezy uktada¢ na prefabrykowanych podstawkach
wykonanych z betonu i tworzywa sztucznego mocowane na papie i obrébkach blacharskich

przy uzyciu kleju bitumicznego. rozstaw podstawek ok 1,5m.
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Przygotowanie podloza

Zanim rozpocznie si¢ ukladanie ptyt styropapy, trzeba sprawdzi¢ 1 dobrze
przygotowac¢ podtoze. W przypadku podtoza ze starej papy nalezy dokona¢ oglgdzin czy nie
jest zuzyta i nie wymaga catkowitego zerwania. Przy uszkodzeniach miejscowych nalezy
podda¢ pokrycie papowe regeneracji. Wszelkiego rodzaju odspojenia i pgcherze nalezy
nacig¢, wywing¢ i osuszy¢. Nastepnie miejsce naprawy zgrzewa si¢ lub podklejg paskiem
asfaltowym. Zgrubienia i1 faldy wymagaja scigcia i wyrdwnania ich do pozostalej ptaszczyzny
dachu. Uszkodzenia o wigkszych rozmiarach wycina si¢ i pokrywa nowa papa.

W przypadku dachéw mocno zanieczyszczonych i o bardzo zawilgoconej strukturze
najlepszym rozwigzaniem jest wykonanie paraizolacji z papy perforowanej i kominkéw
wentylacyjnych (w ilosci 1szt. na 40-60m2 potaci dachowej). Wczesniej nalezy wykonac
osuszenie dachu poprzez wykonanie nawiercen lub nacigc.

W sytuacji kiedy dach nie jest zawilgocony i podtoze pod styropapg¢ nie ulegto
degradacji nalezy je zagruntowac i1 roztozy¢ paraizolacj¢ z membrany bitumicznej lub foli
polietylenowe;j.

Po usunigciu zanieczyszczen i nieréwnosci pod styropape rozklada si¢ warstwe

paroizolacyjng. Jesli podioze jest suche, po zagruntowaniu ktadzie si¢ foli¢ polietylenowa.

Ukladanie plyt ze styropapy

Stropodach nalezy ociepli¢ styropapg jednostronnie laminowang o gr.10cm i 22cm dla
budynku socjalno-garazowego oraz styropapa gr.22cm dla budynku administracyjnego o
wspotczynniku przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036 [W/mK]. Plyty styropapy maja
okoto Scm zaktady papy, wystajace po jednej dtugosci i po jednej szerokos¢. W przypadku
ptyt laminowanych dwustronnie, od spodu takich zaktadéw nie posiadajg. W zwigzku z tym
strona bez zakladéw to strona, ktérg przyktadamy materiat do podtoza. Material nalezy
uktada¢ tak aby poszczegdlne elementy dobrze do siebie przylegaly (ptyty nalezy dobrze do
siebie dociska¢). Wystajace zaktady papy wywijamy na kolejng plyte, co zapewnia co
zapewnia szczelno$¢ izolacji. We wszystkich stykach ocieplonego dachu z murami i
kominami stosowa¢ kliny styropianowe oklejone papg 10cmx10cm. Przed wykonaniem
klinéw nalezy wykonac izolacj¢ pionowg szybu windy styropianem o gr.5cm
do poziomu styropapy, a nast¢pnie wykonac obrébki z papy wierzchniego krycia.

Po ulozeniu plyt styropapy mozna przystapi¢ do ukladania ostatecznego
(wierzchniego) pokrycia dachu. W uktadzie jednowarstwowym bedzie nim papa
nawierzchniowa lub papa podktadowa w ukladzie dwuwarstwowym. Wierzchnie pokrycie

uktada si¢ poprzez zgrzewanie. Podczas zgrzewania nalezy uwazac¢ aby nie uszkodzi¢ ogniem
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z palnika materialu termoizolacyjnego. Nalezy réwniez pami¢ta¢ o stosowaniu odpowiedniej
szeroko$ci zakladow przy ukladaniu papy wierzchniego krycia. Jako pape nawierzchniowa
nalezy stosowa¢ pap¢ termozgrzewalng wierzchniego krycia gr. min Smm na osnowie z
widkna szklanego i zastosowania do -20 stopni Celsjusza.

W celu odpowietrzania warstwy papy termozgrzewalnej stosowa¢ kominki
odpowietrzajace. W odpowietrznikach kanalizacji zastosowa¢ nowe naktadki w postaci

kominkow.

Mocowanie styropapy

Styropap¢ mocuje si¢ poprzez zastosowanie odpowiedniego kleju bitumicznego lub za
pomocy specjalnych facznikéw mechanicznych (np. taczniki teleskopowe dachowe).

W praktyce wykorzystuje si¢ obydwa sposoby jednoczesnie uwzgledniajgc w dachu strefy
obcigzenia wiatrem.

Przed doborem kleju nalezy sprawdzi¢ czy nie zawiera on zwiazkéw szkodliwych dla
styropianu. Preferuj si¢ zastosowac¢ klej zalecany przez producenta styropapy. W przypadku
tacznikéw mechanicznych nalezy dostosowac ich rodzaj i ilo§¢. Powinny by¢ przeznaczone
do montazu termoizolacji na dachach plaskich i powinny posiada¢ zakotwienia
odpowiadajace podtozu., w ktérym majg by¢ stosowane (beton, blacha, drewno).

Liczba tacznikéw wyznaczana w zaleznosci od rodzaju dachu, wysokosci oraz strefy
dachu. Budynki nie wyzsze niz 20 m z ptaskim dachem maja trzy strefy obcigzenia
wiatrowego:

» strefa brzegowa — obszar zewn¢trzny dachu o szerokosci od 1 m do 4 m (1/8 dlugosci

krétszego boku);

» strefa narozna — obszar najwigkszego zagrozenia wiatrem;

* strefa wewnetrzna — pozostata cz¢s¢ dachu.
Najwigksze obcigzenie dachu ze strony wiatru wystepuje w strefie naroznej i stopniowo
zmniejsza si¢ w kierunku srodka. W zwigzku z tym przyjmuje si¢ zwykle na metr
kwadratowy nastepujaca liczbe tacznikow:

¢ w strefie naroznej — 9;

* w strefie brzegowej — 6;

* w strefie Srodkowej — 3.
Po zamocowaniu styropapy tacznikami nalezy zgrza¢ pape, zachowujac nalezyta ostroznos¢

w postugiwaniu si¢ palnikiem.
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7.4.0cieplenie elewacji

Docieplenie $cian zewnetrznych budynku

Przed wykonaniem docieplenia $cian nalezy przeprowadzi¢:

* oczyszczenie $cian budynku (czyszczenie mechaniczne lub woda pod ci$nieniem),

* skucie luznych tynkéw ze $cian

e demontaz réznych oznaczen i elementéwo z elewacji (oznaczenia budynku itp.)

* uzupelnienie skutych tynkoéw na w/w elementach,

* oczyszczenie $cian, usuni¢cie uszkodzen i wyréwnanie istniejgcego tynku,

* zdemontowa¢ stolarke okienna i drzwiowa przeznaczong do wymiany oraz
zamontowa¢ projektowane okna i drzwi (montaz w licu Sciany przed potozeniem

1zolacji)

Docieplenie $cian

Docieplenie $cian zewnegtrznych zaprojektowano w technologii lekkiej-mokrej z
uzyciem ptyt styropianowych gr.17cm dla budynku administracyjnego, gr.10 i 15cm dla
budynku socjalno-gospodarczego oraz gr.18cm dla budynku warsztatowego o wspdéiczynniku
przewodzenia ciepta nie gorszym niz 0,036 [W/mK].

Na osciezach grubos¢ ocieplenia nalezy dostosowa¢ do wymiaréw nowo wstawionej
stolarki okiennej i drzwiowej, lecz nie mniej jak 2 cm i nie wigcej jak 5 cm w taki sposdb aby
oscieznice okienne byly w catosci ostoniete.

Nalezy zastosowa¢ system docieplania $cian zewnetrznych budynkéw w technologii
bezspoinowego systemu ocieplen (BSO). Polega on na przymocowaniu do $cian zaprawg
klejaca 1 lacznikami plyt styropianowych, wzmocnieniu ich siatka z widkna szklanego
zatopiong w warstwie zaprawy klejacej, a nastgpnie wykonczeniu catosci tynkiem
silikonowym. Tynki dostgpne sg w postaci masy gotowej do stosowania w szerokiej gamie
koloréw i réznych fakturach, dzigki czemu mozna w prosty i fatwy sposéb uzyskac atrakcyjng
1 estetyczng elewacje. Nalezy zastosowa¢ jeden z dostepnych systeméw ETICS. Przed
przystapieniem do prac nalezy przedstawi¢ proponowany system inspektoratowi nadzoru

inwestorskiego do akceptacji.
Przygotowanie podloza
Przed przystgpieniem do robdt dociepleniowych nalezy przygotowa¢ materialy,

narzedzia i sprzet zgodnie ze specyfikacja podang w projekcie technicznym wykonania
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docieplenia. Sprawdzi¢ czy materialty odpowiadajag wymaganiom norm i aprobat technicznych
oraz czy majg Swiadectwa jakosci(certyfikaty).

Sciany nalezy oczy$ci¢ mechanicznie lub zmyé woda pod ci$nieniem zaleznie od
panujacych warunkéw atmosferycznych w trakcie trwania prac. Przed przystgpieniem do
ocieplenia $cian nalezy dokladnie sprawdzi¢ jej powierzchni¢ i dokona¢ oceny stanu
technicznego podtoza. Podloze powinno by¢ no$ne, suche, rowne, oczyszczone z powlok
antyadhezyjnych (jak np: brud, kurz, pyt, ttuste zabrudzenia i bitumy) oraz wolne od agresji
biologicznej i chemicznej. Warstwy podtoza o slabej przyczepnosci (np: stabe tynki,
odspojone powtoki malarskie, niezwigzane czgstki muru) nalezy usungé. Nierownosci i ubytki
podtoza (rzedu 5-15 mm) nalezy odpowiednio wczesnie] wyréwnac¢ zaprawg wyroOwnawczo-
murarska. Podtoze chlonne zagruntowa¢ preparatem. Przed przystapieniem do przyklejania
ptyt styropianowych na stabych podiozach, nalezy wykonaé probe przyczepnosci. Proba ta
polega na przyklejeniu w réznych miejscach elewacji kilku prébek wetny (o wym. 10 x 10
cm) 1 recznego ich odrywania po 3 dniach. Nosnos$¢ podtoza jest wystarczajaca wtedy, gdy
rozerwanie nastgpuje w warstwie welny. W przypadku oderwania catej probki z klejem 1
warstwg podloza, konieczne jest oczyszczenie elewacji ze stabo zwigzanej warstwy.

Nastegpnie nalezy podloze zagruntowaé preparatem gleboko penetrujagcym i po jego
wyschnig¢ciu wykona¢ ponowng prébe przyczepnosci. Jezeli i ta proba da wynik negatywny,
nalezy uwzgledni¢ dodatkowe mocowanie mechaniczne i1 odpowiednie przygotowanie
podtoza.

UWAGI!

Przed przystagpieniem do przyklejania plyt styropianowych nalezy dokonaé¢ oceny
geometrii podioza tj. réwnosci powierzchni i1 odchylenia od pionu. Poniewaz znaczne
nieréwnosci i krzywizny nie tylko obnizajg efekt koncowy prac ale takze, zmniejszaja
wytrzymatos¢ mechaniczng i1 trwato$¢ catego ukladu. W przypadku wystepowania
niewielkich (do 3 cm) nieréwnosci 1 krzywizn powierzchni, nalezy przeprowadzic¢
wczesniejsze wyréwnanie nierOwnosci za pomocg zaprawy wyréwnawczo-murarskiej. Przy
czym jednorazowo mozna naktada¢ zaprawe warstwag o grubosci nie wigkszej niz 15 mm.
Wigksze nieréwnosci (ponad 3 cm) mozna zlikwidowaé jedynie poprzez zmiang grubosci
izolacji. Nalezy jednak pamigtac, iz max. grubo$¢ zastosowanej izolacji nie moze przekroczy¢

20 cm.

W uzasadnionych przypadkach, w celu oczyszczenia podtoza z kurzu, brudu oraz
stabo trzymajacych si¢ powlok, zaleca si¢ zmycie podtoza rozproszonym strumieniem wody.

Przy czym nalezy pamigta¢ o koniecznosci catkowitego wyschnigcia podtoza przed
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rozpoczeciem przyklejania plyt izolacyjnych. Powtoki stabo zwigzane z podtozem/np.
odparzone tynki/ i stabe warstwy podioza trzeba usungc.
Nalezy pamig¢tac, iz niewtasciwa ocena nos$nosci $cian i brak odpowiedniego przygotowania

podtoza, moze spowodowac powazne skutki, z odpadni¢ciem docieplenia od sciany wigcznie.

Przyklejenie i zamocowanie plyt styropianowych do podioza

Po sprawdzeniu i przygotowaniu $cian oraz zdjeciu obrébek blacharskich i rur
spustowych (przy zewnetrznym odprowadzeniu wod opadowych) mozna przystapi¢ do
przyklejania ptyt izolacyjnych. Nalezy przed tym wykona¢ tymczasowe odprowadzenie wod
opadowych z dachu budynku.

Sprawdzanie skutecznosci mocowania mechanicznego przed realizacja mocowania
mechanicznego docieplenia do podtoza, nalezy sprawdzi¢ na 4-6 probkach sile wyrywajaca
faczniki z podloza (wg zasad okreslonych w Swiadectwach 1 aprobatach technicznych ITB).
Bardzo istotne jest wilasciwe dobranie rodzaju, liczby i sposobu rozmieszczenia, a przede

wszystkim giebokosci zakotwienia tgcznikow.

Sposob przygotowania zapraw klejacych

Suchg zawarto$¢ opakowania nalezy wsypa¢ do pojemnika z wczesniej odmierzong
iloscig wody i doktadnie wymieszaé, az do osiggni¢cia jednorodnej konsystencji. llos¢ wody
potrzebnej do zarobienia zaprawy jest podana na opakowaniu. Proces mieszania nalezy
przeprowadzi¢ przy uzyciu mieszarki/ wiertarki wolnoobrotowej z wiasciwym mieszadlem

koszykowym.

UWAGI!
Aby uzyska¢ odpowiednig konsystencj¢ zaprawy nalezy bardzo starannie przestrzegaé
dozowania okreslonej ilosci wody do przygotowania kazdego opakowania zaprawy.
Do przygotowania zaprawy klejacej mozna stosowac jedynie wod¢ pitng.
Przygotowanie zapraw powinno odbywa¢ si¢ w temperaturze od +5°C do +25°C,

wedtug szczegdétowych informacji zawartych na opakowaniach produktow.
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Sposob przyklejania plyt izolacyjnych do $ciany

Przygotowang zaprawe klejaca nalezy uktada¢ na ptycie metodg "pasmowo-
punktowa" czyli na obrzezach pasami o szerokosci 3-6 cm, a na pozostalej powierzchni
"plackami" o $rednicy okoto 8-10 cm. Pasma naktadamy na obwodzie plyty w odlegtosci
okoto 3 cm od krawedzi tak, aby po przyklejeniu zaprawa nie wyciskata si¢ poza krawedzie
ptyty. Gdy ptyta ma wymiar 50 x 100 cm to na srodkowej jej czesci nalezy natozy¢ okoto 810
"plackow" zaprawy. Prawidlowo natozona zaprawa klejaca powinna pokrywa¢ min. 40%
powierzchni plyty, a grubo$¢ warstwy kleju nie powinna przekracza¢ 10 mm. Spos6b

utozenia zaprawy klejacej na ptycie przedstawiono na ponizszym rysunku.

> >
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zaprawa klejgea plyta termoizolacyjna

Po nalozeniu zaprawy klejacej, ptyte nalezy niezwlocznie przylozy¢ do sciany w
przewidzianym dla niej miejscu i docisna¢ przez uderzenie pacg, az do uzyskania rownej
ptaszczyzny z sgsiednimi ptytami. Jezeli zaprawa klejagca wycisnie si¢ poza obrys plyty, to
trzeba ja usung¢. Niedopuszczalne jest zarowno dociskanie przyklejonych ptyt po raz drugi,
jak rowniez korekta ptyt po uptywie kilkunastu minut.

W przypadku niewtasciwego przyklejenia plyty, nalezy ja oderwaé, zebra¢ mase

klejaca ze $ciany, po czym natozy¢ jg ponownie na ptyte i powtorzy¢ operacje klejenia piyty.

Plyty izolacyjne nalezy przykleja¢ w uktadzie poziomym dtuzszych krawedzi, z
zachowaniem mijankowego uktadu spoin pionowych . Na $cianach z prefabrykatéw, plyty
termoizolacji nalezy tak rozplanowaé, aby ich styki nie pokrywaly si¢ ze ziaczami ptyt

prefabrykowanych.
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UWAGI!
Przy mocowaniu warstwy termoizolacyjnej czesto spotykanym btedem jest rozmieszczenie

zaprawy klejacej na ptytach tylko w postaci "plackéw". Blad ten powoduje, ze przewieszony
poza "placek" fragment ptyty ugina si¢ nawet pod matym naciskiem, co w efekcie utrudnia
poprawne utozenie warstwy zbrojonej i ostabia skuteczno$¢ mocowania klejacego oraz moze
doprowadzi¢ do powstania pgknie¢ na styku ptyt materialu termoizolacyjnego.

Przyklejenie ptyt bez przewigzania (w inny sposéb niz mijankowo) powoduje skumulowanie
naprezen w warstwie zbrojonej.

Pokrywanie si¢ krawedzi plyt z przedtuzeniem krawedzi otworéw S$ciennych oraz
prefabrykatéw, rowniez powoduje miejscowe skupienie napr¢zen w warstwie zbrojonej, co
znacznie oslabia uktad dociepleniowy.

Niedopuszczalne jest wypelnianie szczelin w ptytach zaprawa klejaca, poniewaz w miejscach
tych powstajg mostki termiczne, wywotane duzg przewodnos$cia cieplng zaprawy.

W miejscach tych wilgo¢ przenika intensywniej, przyspieszajac korozje warstwy elewacyjnej
1 powodujac wystagpienie smug i wykwitow na powierzchni elewacji. W przypadku jednak
wystgpienia szczelin (wigkszych niz 2 mm), zaleca si¢ wypelnienie ich wetng na calej

grubo$ci warstwy termoizolacyjne;j.
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Mocowanie mechaniczne plyt termoizolacyjnych do podloza

Plyty termoizolacyjne nalezy mocowa¢ do podiloza przy uzyciu tacznikéw
mechanicznych, /taczniki z rdzeniem metalowym dt min 250mm, rozmieszczenie 4szt/m2, w

narozach budynku w strefie 1m i catej dtugosci ilo$¢ nalezy podwoic.

Przy czym, montaz tacznikéw nalezy rozpocza¢ dopiero po dostatecznym
stwardnieniu i zwigzaniu zaprawy klejacej. Proces twardnienia zaprawy zalezy od temp. i
wilgotno$ci powietrza. Z tego wzgledu przy wysychaniu kleju w warunkach optymalnych
montaz 1gcznikbw mozna rozpoczaé dopiero po min. 48h od przyklejenia ptyt
termoizolacyjnych. Przy mocowaniu lgcznikéw nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage na
prawidlowe osadzenie trzpienia w podlozu oraz jednakowg ptaszczyzne talerzyka z licem

warstwy termoizolacji.

UWAGI!

Bardzo czesto taczniki kotwigce osadza si¢ nieprawidlowo, przez nadmierne
zaglegbienie talerzyka w ptycie termoizolacyjnej, co prowadzi do zerwania jego struktury,
ostabienia nos$nosci i wystgpienia plam na elewacji. Natomiast zbyt ptytkie osadzenie
facznika sprawia, ze nie przenosi on projektowanych obcigzen, a powstala nad nim

wypuktos$¢ znacznie ostabia warstwe zbrojong i deformuje lico $ciany.

Wyréwnanie powierzchni przyklejonych plyt izolacyjnych

Zewnetrzna powierzchnia przyklejonych ptyt izolacyjnych musi by¢ réwna i ciagla.
Niedopuszczalne jest pozostawienie uskokéw sasiednich ptyt w warstwie termoizolacyjnej,
poniewaz stwarza to ryzyko uszkodzenia warstwy zbrojonej w miejscu wystgpowania

skokowych zmian jej grubosci.

UWAGA!
Nie nalezy pozostawia¢ warstwy termoizolacji bez ostony przez dtuzszy okres czasu,
gdyz moze to doprowadzi¢ do zniszczenia powierzchni przez promieniowanie UV, a w

konsekwencji, do ostabienia przyczepno$ci warstwy zbrojone;.
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Wykonanie warstwy zbrojonej siatka z wlékna szklanego

Wskazowki ogdlne

Zbrojona warstwa zaprawy klejacej ma za zadanie chroni¢ izolacj¢ termiczng przed
uszkodzeniami mechanicznymi, przenosi¢ obcigzenia wiatru oraz kompensowac naprezenia
termiczne. Jest ona takze podtozem pod tynki zewngtrzne i chroni wewngtrzne warstwy
systemu przed czynnikami atmosferycznymi.

Wykonywanie warstwy zbrojonej nalezy rozpocza¢ po okresie gwarantujacym
wlasciwe zwigzanie termoizolacji z podlozem (nie wczes$niej niz po 48 h od chwili

przyklejenia piyt).

Wskazéwki wykonawcze:
Nie nalezy wykonywa¢ warstwy zbrojonej podczas opadéw atmosferycznych i

bezposrednio po nich.

Nowo wykonang warstwe nalezy chroni¢ przed opadami atmosferycznymi i
dziataniem temperatury ponizej +5°C do czasu zwigzania.
Niska temperatura, podwyzszona wilgotnos¢, brak odpowiedniej cyrkulacji powietrza
wydluzaja czas wysychania zaprawy klejacej. Zaleca si¢ wykonanie warstwy zbrojonej na

fragmencie elewacji stanowigcym odrgbng catos¢ w jednym etapie wykonawczym.

Spos6b wykonania warstwy zbrojone;j

Przy zastosowaniu ptyt termoizolacyjnych, warstwe zbrojong wykonujemy za pomocg
zaprawy klejacej. Przygotowana zaprawe klejagca nalezy nanies¢ na powierzchnig
zamocowanych ptyt, ciaggla warstwa o grubosci okoto 3-4 mm, pasami pionowymi lub
poziomymi na szeroko$¢ siatki zbrojace;.

Przy naktadaniu tej warstwy mozna wykorzysta¢ pace zebata o wymiarach zebow
10x10mm. Po nalozeniu zaprawy klejacej nalezy natychmiast wtopi¢ w nig tkaning szklang
tak, aby zostata ona rOwnomiernie napi¢ta i catkowicie zatopiona w zaprawie. Sgsiednie pasy
siatki uktada¢ (w pionie lub poziomie) na zaktad nie mniejszy niz 10cm. W przypadku nie
uzyskania gtadkiej powierzchni na wyschnietg warstwe zbrojong przyklejonej siatki nanies¢
drugg cienkg warstwe zaprawy klejacej (o grubosci ok. Imm) celem catkowitego wyréwnania

1 wygtadzenia jej powierzchni. Grubos¢ warstwy zbrojonej powinna wynosi¢ od 3 do Smm.
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UWAGA!
Niedopuszczalne jest przyklejanie siatki zbrojacej bez uprzedniego pokrycia ptyt

termoizolacyjnych zaprawa klejaca.

Szerokos$¢ siatki zbrojgcej powinna by¢ tak dobrana, aby mozliwe bylo oklejenie
osciezy okiennych i drzwiowych na calej ich glebokosci. Naroza otworéw okiennych i
drzwiowych powinny by¢ wzmocnione przyklejonymi bezposrednio na warstwe
termoizolacji pasami siatki o wymiarach 20x35cm.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo uszkodzenia w czeSci parterowe] i cokotowe]
docieplanych $cian, nalezy stosowa¢ dwie warstwy siatki z tkaniny szklanej. Jezeli Sciany
budynku sa narazone na uderzenia, to podwdjna tkanina powinna by¢ stosowana na catej
wysokosci §cian parterowych. Natomiast gdy dostep do budynku jest utrudniony, wystarczy
zastosowac¢ dwie warstwy tkaniny do wysokosci 2 m od poziomu przyleglego terenu.

Pierwsza warstwe siatki nalezy utozy¢ w poziomie, natomiast warstwe drugg w
pionie. Zamiennie dopuszcza si¢ zastosowanie zamiast pierwszej
warstwy siatki, tkanine z widkien szklanych o wiekszej gramaturze zwang "siatkg pancerng".

Siatka ta jest uktadana na styk bez zaktadow.

UWAGA!

Bardzo ztg praktyka jest zanizanie grubosci zaprawy klejacej stuzacej do wykonania
warstwy zbrojonej. Prowadzi to do znacznego zmniejszenia wytrzymatosci tej warstwy.
Niestaranne wyszpachlowanie warstwy zbrojonej moze doprowadzi¢ do powstania
nieréwnosci 1 fald, ktére moga znacznie pogorszy¢ ostateczny wyglad elewacji /przez
przetarcia czy tez nierownomierng fakture na elewacji/.

Niewtasciwe jest rowniez, wyrOwnywanie nierdwnosci przez nalozenie grubszej
warstwy tynku.

Bardzo wazne jest zastosowanie uko$nych prostokatéw siatki szklanej przy narozach
otworéw okiennych i drzwiowych, poniewaz ich brak sprzyja pojawieniu si¢ rys na

przedtuzeniu przekatnych tych otworéw.
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Polaczenia systemu dociepleniowego z pozostalymi elementami budynku

Miejsca polaczen docieplenia ze stolarkg okienng, drzwiowa, obrébkami blacharskimi
1 dylatacjami nalezy uszczelni¢ odpowiednimi materiatami trwale elastycznymi (jak na
przyktad: uszczelniajace tasmy rozprezne). W miejscach tych wystepuje duze skupienie
naprezen 1 moze dojs¢ do peknig¢ 1 nieszczelnosci, spowodowanych odmiennym sposobem
pracy réznych materiatéw. Nie uwzglednienie tych zasad moze doprowadzi¢ do powstania

rys i szczelin, w ktére wniknie woda obnizajac trwatos¢ catego uktadu dociepleniowego.

siotka wzmacniajqea naroza otwory

wywinigie siatki no oscieza

siatka zbrojgea naroza otwory

Wykonanie zewnetrznej wyprawy tynkarskiej

Przygotowanie warstwy zbrojonej przed naktadaniem tynku cienkowarstwowego.
Wykonang warstwe zbrojong przed nalozeniem wybranego tynku nalezy zagruntowac
odpowiednim preparatem gruntujacym.

Warstwe zbrojong mozna gruntowac¢ dopiero po jej zwigzaniu, czyli po uptywie min. 48 h

od jej wykonania, przy dojrzewaniu w warunkach optymalnych (w temperaturze +20°C i
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wilgotnosci 60%). Po zagruntowaniu trzeba odczeka¢ do czasu wyschnigcia zastosowanego
preparatu. Po uptywie tego okresu mozna przystapi¢ do naktadania tynku.

Zastosowanie odpowiedniego preparatu gruntujgcego podnosi przyczepnos$¢ tynku do
podioza oraz utatwia prace zwigzane z jego aplikacja. Zmniejsza i ujednolica chtonnos$¢ oraz
wyréwnuje przebieg procesu wigzania i wysychania natozonego tynku. Zabezpiecza
zagruntowang powierzchni¢ przed szkodliwym dzialaniem wilgoci. Zapobiega przenoszeniu
zanieczyszczen z warstw podkladowych tynku i zmniejsza mozliwo$¢ wystgpienia plam.

Przygotowanie i naktadanie preparatéw gruntujacych
Bezposrednio przed zastosowaniem preparat gruntujacy nalezy doktadnie wymiesza¢ przy uzyciu
wiertarki/ mieszarki z mieszadtem. Grunty nalezy nanosi¢ na podloze pedzlem, szczotka, lub
watkiem. Bezposrednio po wykonaniu prac narzedzia oczyS$ci¢ czysta wodg. Zestaw
podstawowych narzedzi stuzacych do recznego nakladania tynkéw wiertarka wolnoobrotowa z
odpowiednim mieszadlem koszykowym. diuga paca ze stali nierdzewnej do nanoszenia tynku.
krotka paca ze stali nierdzewnej do usuwania nadmiaru tynku, krétka paca z plastiku do
wyprowadzania wzoru, szpachla oraz kielnia ze stali nierdzewnej, samoprzylepna tasma

papierowa do oddzielania powierzchni otynkowanej od nieotynkowanej i wykonywania tgczen.

UWAGA!
Zastosowanie odpowiednich narzg¢dzi jest warunkiem uzyskania pozadanych efektow.

Wskazowki ogodlne

Prace tynkarskie nalezy tak rozplanowa¢, aby wykona¢ jeden odrebny fragment elewacji
w jednym etapie wykonawczym. Ewentualnie powstate polaczenia nalezy wykonywa¢ w mato
widocznych miejscach elewacji /np. za instalacjami odgromowymi, odwadniajacymi lub innymi

elementami wystgpujacymi na elewacji budynku.

Wskazowki wykonawcze

Do prawidtowego wykonania polaczen réznych tynkéw lub tynkéw wykonywanych w
roznym czasie nalezy stosowa¢ samoprzylepng, papierowa tasm¢ malarskg. Umozliwia ona
prosta i latwa realizacje pofaczenia sgsiadujacych ze soba réznych fragmentéow tynkéw. W
przypadku wystgpowania na elewacji dylatacji nalezy ja wykona¢ tak, aby znalazia ona swoje
odzwierciedlenie rowniez na powierzchni elewacji. Od $rodka szczeling dylatacyjng nalezy
uszczelni¢ materialem termoizolacyjnym, a od strony zewnetrznej wykonczy¢ specjalng listwa

dylatacyjna
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Uwaga !

Wszelki prace prowadzone przy wejsciach muszg by¢ prowadzone w taki sposob aby nie
stwarzaly zagrozenia zycia i mienia dla oséb z nich korzystajacych. Wszelkie wejscia beda
wykorzystywane w sposéb taki do jakiego zostaly zaprojektowane czy przeznaczone. Budynek

bedzie wykorzystywany i eksploatowany w sposéb tak jak przed rozpoczeciem robét.

Roboty towarzyszace

Po wykonanie rob6t elewacyjnych nalezy zamontowac na elewacji wszystkie wczesniej

demontowane elementy (oznaczenia na przedszkolu itp.).

Kolorystyka elewacji

Nowa kolorystyke elewacji obiektu wykona¢ na podstawie projektu architektoniczno-
budowlanego i szczegétowo dobranej kolorystyce koloréw zgodnie z rysunkami elewacji.
Przed rozpoczeciem wykonywania tynkow nalezy wykonac¢ préby kolorystyczne i
przedstawi¢ je do akceptacji Uzytkownikowi, Zamawiajacemu oraz Konserwatorowi

Zabytkow.

Tynk dekoracyjny

Tynk dekoracyjny piwnicy nalezy wykona¢ jako tynk imitujgcy kamien wg rysunkéw

elewacji (np. BOLIX TM DECO WZOR TMD49). Tynk nalezy wykonaé zgodnie z

7.5.0broébki blacharskie i orynnowanie.
Obrobki blacharskie

Wszystkie istniejagce obrobki blacharskie nalezy zdemontowac. Istniejgca obrdbka
blacharska nie nadaje si¢ do ponownego wbudowania. Po zakonczeniu robdt izolacyjnych
elewacji oraz dachu nalezy wykona¢ nowe obrébki. Projektuje si¢ nowe obrobki blacharskie z
blachy gr.0,60 mm powlekanej na okapach oraz kominach w kolorze RAL 7016 lub
zblizonym. Obrobka blacharska powinna zabezpiecza¢ elewacj¢ przed zaciekami wody

deszczowej.

Rynny i rury spustowe
Istniejgce rynny i rury spustowe nie nadaja si¢ do ponownego montazu po wykonaniu

prac izolacyjnych. Nalezy zdemontowac istniejace orynnowanie.
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Projektuje si¢ nowe rynny pétokragle o §rednicy 150mm i rury spustowe o Srednicy
120mm z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej o grubosci 0,60 mm w kolorze RAL 7016
lub zblizonym. Montaz systemowych hakéw rynnowych do deski okapowe;.

Po wykonaniu obrébki blacharskiej deski okapowej mocujemy systemowe metalowe
haki rynnowe w rozstawie dopasowanym do przewidywanych obcigzen. Zwykle wynosi on
50-60cm. Na zamontowanych hakach rynnowych uktadamy rynny poétokragle fil5S0mm z
blachy powlekanej gr.0,60mm. Rynny nalezy utozy¢ ze spadkiem w kierunku rury spustowe;.
Rury spustowe lokalizowane zgodnie z rysunkami elewacji. Przy doborze spadku rynny
trzeba uwzgledni¢ montaz hakéw rynnowych na desce okapowej (dobranie szerszej deski
okapowej). W celu odptywu wody do rynny na catej dtugosci okapu montuje si¢ pas
nadrynnowy z blachy powlekanej gr.0,60mm.

Montaz rur spustowych nalezy zacza¢ od osadzenia dybli w elewacji. Dlugos$¢ nalezy
dopasowac¢ do grubos$ci ptyt izolacji termicznej. Na konce dybli nakreca si¢ kostki obejm,
pamigtajagc o zachowaniu migdzy nimi odstgpu maksymalnego 1,80m. Na nie naktada si¢
obejmy, w ktérych umieszcza si¢ rury spustowe. Pojedyncze elementy taczy si¢ kielichowo
przez wsuni¢cie gornej czesci na dolna na gitebokos$¢ 5-7cm. Potem montuje si¢ tréjniki i
zbieracze deszczowki.

Po zatozeniu systemu rynnowego nalezy sprawdzi¢ jego szczelnos¢, napelniajac rynny

wodg (przy zamknigtych odptywach) do okoto % ich wysokosci.

Parapety zewnetrzne

Parapety zewnetrzne z blachy. Malowane proszkowo w kolorze grafitowym RAL

7016.

8.Wymiana opraw oS$wietleniowych, instalacji odgromowej i instalacja

fotowoltaiczna

Projektuje si¢ wymian¢ opraw oswietleniowych oraz nowa instalacj¢ odgromowa
prowadzona podtynkowo. Na dachach projektuje si¢ instalacj¢ fotowoltaiczng. Zakres

szczegblowy zgodnie z opracowaniem branzy elektryczne;.

9.Modernizacja systemu grzewczego
Projektuje si¢ modernizacj¢ systemu ogrzewania polegajaca na wymianie instalacji
centralnego ogrzewania w zakresie:

- wymiana kotla na gazowy kondensacyjny,
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- wymiana rurociggéw,

- izolacja przewodow,

- montaz zawor6éw powrotnych na grzejnikach,
- montaz zaworéw termostatycznych,

- wymiana grzejnikow.

Szczegbtowy zakres modernizacji w opracowaniu branzy sanitarnej.

10.Postanowienia koncowe
Otrzymane w zwigzku z rozbiérkami/demontazem odpady nalezy unieszkodliwi¢ oraz
wywiez¢ na wskazane miejsce sktadowania odpadéw. Odpady nalezy usuwaé w sposéb

ograniczajacy ich rozrzut oraz pylenie.

Wszelkie materialy z rozbiorki i demontazu oraz materialy pozostajace (w tym
odpadowe) po wykonaniu prac nalezy posegregowac, sktadowac i wywiez¢ na wysypisko lub
przekaza¢ wilasciwemu podmiotowi celem utylizacji zgodnie z odpowiednimi przepisami
obowigzujacymi dla danego materialy pochodzacego z demontazu/rozbiérki. Na zadanie

Zamawiajacego Wykonawca przedstawi dokumenty potwierdzajace wykonanie w/w.

Zabrania si¢ wyrzucania materialéw z demontazu/rozbiorki, jak i tych pozostajacych po
wykonaniu prac, do konteneréw/pojemnikéw na odpady uzytkowanych przez Zamawiajacego
w ramach jego codziennej dziatalnosci!

W przypadku stwierdzenia przez Zamawiajacego lub Inspektora Nadzoru takiej czynnosci,
Wykonawca zostanie obarczony kosztami dokonania segregacji konteneréw/pojemnikow
uzytkowanych przez Zamawiajacego i wywozu tych materialéw zgodnie z obowigzujacymi

przepisami!

Kazdy material i wyréb budowlany powinien posiada¢ dokumenty $wiadczace o
dopuszczeniu do obrotu i powszechnego lub jednostkowego zastosowania, zgodnie z ustawa z
16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz. U. z 2004 r. Nr 92, poz. 881), karty
techniczne lub zalecenia producentéw, dotyczace stosowania. Wykonawca przedstawi

stosowne na kazde wezwanie Zamawiajacego/Inspektora Nadzoru.

Kazdy materiat i wyréb stosowany do wykonania rob6t powinien mie¢:

« oznakowanie znakiem CE oznaczajace, ze dokonano oceny ich zgodnosci ze
zharmonizowang normg europejska, wprowadzona do zbioru Polskich Norm, z europejska

aprobata techniczna lub krajowa specyfikacja techniczna panstwa cztonkowskiego Unii
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Europejskiej lub Europejskiego Obszaru Gospodarczego, uznang przez Komisje
Europejska za zgodna z wymaganiami podstawowymi, albo

deklaracje zgodnosci z uznanymi regutami sztuki budowlanej wydang przez producenta,
jezeli dotyczy ona wyrobu umieszczonego w wykazie wyrobow majacych niewielkie
znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa okreslonym przez Komisje Europejska, albo
oznakowanie znakiem budowlanym oznaczajagce, ze s3 to wyroby nie podlegajace
obowigzkowemu oznakowaniu CE, dla ktérych dokonano oceny zgodnosci z Polska

Norma lub aprobatg techniczna, badz uznano za ,,regionalny wyréb budowlany”.
Uwaga !!!

Nalezy rozpatrywa¢ zgodnie z projektem wykonawczym termomodernizacji oraz jego
czesciami branzowymi.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

(B10OZ2)

OBIEKT:
ZADANIE:

LOKALIZACJA:

INWESTOR:

FAZA:

JEDNOSTKA

Budynek warsztatowy, socjalno-garazowy i administracyjny
Opracowanie dokumentacji technicznej w ramach projektu, pn.:
"Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw uzytecznosci
publicznej na terenie Gminy Rabka-Zdréj", dla czesci V:
""Opracowanie dokumentacji technicznej dla budynkéw przy ul.
Podhalanskiej 17B, 34-700 Rabka-Zdroj, tj.: budynek socjalno-
garazowy, budynek administracyjny oraz budynek warsztatowy."

ul. Podhalanska 17B
34-700 Rabka-Zdréj
dzialka o nr 4629

Gmina Rabka-Zdréj
ul. Parkowa 2
34-700 Rabka-Zdréj

Projekt wykonawczy - termomodernizacja

GLOB PROJEKT Sp. z o.0., Chabéwka 86A, 34-720 Rabka-Zdrdj

OPRACOWUJACA: tel. 510 158 499, 788 526 382, globprojekt @gmail.com

Projektant: mgr inz. arch. Marcin Chryczyk
upr. nr. ewid. MPOIA/041/2018 MP-2399
adres: 34-452 Ochotnica Dolna, ul. Lubanskie 19
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SPIS ZAWARTOSCI

1.Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego i kolejnosé realizacji robot
2.Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

3.Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz

miejsce i czas ich wystapienia

4.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

5.Wskazanie  $rodkow  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych

w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawng komunikacje¢, umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

1. ZAKRES ,ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT

WARUNKI PRZYGOTOWANIA I PROWADZENIA ROBOT

BUDOWLANYCH

A. Wymagania og6lne

Prowadzenie rob6t budowlanych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony pracy
regulowane jest szeregiem przepisow prawa. Giowne zasady BHP przy robotach
budowlanych, majacych moc obligatoryjng sg zawarte w rozporzadzeniu w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z 2003 r.
nr 47, poéz. 401), ktére obowigzuje od 20 wrze$nia 2003 r. oraz w rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i

drogowych (Dz. U. z 2001 r. nr 118, p6z. 1263).

Ogdlne wymogi bezpiecznego prowadzenia rob6t budowlanych:

inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczgcia robdt budowlanych
wlasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbidrki, na
ktorej przewiduje si¢ wykonywanie robdt budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni
roboczych 1 jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 oséb, albo na ktérej planowany

zakres robo6t przekracza 500 osobodni,

roboty budowlano montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjeta

technologia ich wykonywania,
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przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone
zgodnie z projektem organizacji montazu opracowanym dla catosci przedsiewziecia

lub jego wydzielonej czgsci,

w calym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujacymi
przepisami BHP i obowigzujagcymi wytycznymi w tym zakresie,
stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby

przebywajace na terenie budowy,

przy realizacji rob6t w istniejacym zaktadzie lub realizacji rob6ét w ramach jednolitej
struktury organizacyjnej, dodatkowo obowigzuja pracownikOw przepisy porzadkowe i
szczegblowe BHP ustalone na danym terenie, zapoznanie si¢ pracownikéw z tymi

przepisami powinno by¢ potwierdzone oddzielnym zapisem,

w celu zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw zwigzanych z
wykonywaniem powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania
przepisow BHP) przyjmuje si¢ zasad¢ wykonywania przez pracownikéw prac tylko
wyznaczonych przez bezposredniego przetozonego lub prac wykonywanych na jego
wyrazne polecenie, zabrania si¢ wykonywania prac bez polecenia przetozonego oraz
poruszania si¢ pracownikéw po terenie nie zwigzanym bezposrednio z powierzonymi

zadaniami,

na wszystkich pracownikéw budowy naklada si¢ obowigzek niezwtocznego
zawiadamiania przetozonego o zauwazonych nieprawidlowosciach dotyczacych
BHP, zobowiazujac jednoczesnie do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach

wspotpracownikéw oraz inne osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia,

w ramach uzupetniania i poglebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje si¢
pracownikéw, ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka

zawodowego itp. znajduja sie¢ do wgladu w biurze kierownika budowy.

B. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét

szczegolnie niebezpiecznych

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowigzany
opracowacl instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikow

w zakresie wykonywanych przez nich robot.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do

zakresu obowigzkow.
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Kazdy pracodawca ma obowiazek ustali¢ wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych

prac.

Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni
dla danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢
wyposazeni w odziez roboczg i ochronng wg obowigzujacych tabel i norm
zaktadowych; zobowigzuje si¢ pracownikow do stosowania ich zgodnie z
przeznaczeniem

Dla pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP. Rodzaje
obowigzujacych szkolen wg Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegétowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1996/62/285) s3 nastepujace:

l. szkolenie wstepne ogdlne,

1. szklenie wstepne stanowiskowe,

Il szkolenie wstepne podstawowe,

I szkolenie okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawa¢ pracownikéw z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach
pracy, oraz sposobem stosowania podczas pracy S$rodkéw ochrony osobistej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne,
odziezy ochronnej itp.

W dokumentacji budowy powinny znajdowaé si¢ wszystkie dokumenty
potwierdzajace przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych

kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp.

Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikéw plan bioz,
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sa przechowywane wyzej

wymienione dokumenty powinna znajdowac si¢ na tablicy ogloszen.

2.ZASADY BEZPIECZENSTWA 1 OCHRONY ZDROWIA PRZY WYKONYWANIU
ZAGOSPODAROWANIA TERENU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczgciem robét

budowlanych (r6z. 4-6 Dz. U. 2003/47/401). Na zagospodarowanie terenu budowy sktadaja
sie:
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1. sie¢ komunikacyjna obejmujaca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne

obrebie placu budowy,

2. zespotly maszyn o zmiennych stanowiskach Ilub frontach pracy (wraz

niezb¢dnymi drogami montazowymi lub torowiskami),

3. $rodki transportu poziomego, pionowego i pilonowo-poziomego,

W

Z

4. obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatow

1 warsztaty $lusarskie),

5. sktadowiska 1 magazyny materialowe =z urzadzeniami zatadunkowo-

wytadunkowymi,

6. przy obiektowe sktadowiska materialéw 1 wyrobow,

7. budynki pomocnicze dla obstlugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty

socjalno- bytowe, higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8. oswietlenie placu budowy,

9. sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

10. zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,

11. srodki profilaktyki przeciwpozarowej,

12. ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.
Teren budowy lub robot powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony. Wysokos¢
ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub
rob6t nie jest mozliwe, nalezy oznakowal granice terenu za pomocg tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ stalty nadzor.
Strefy niebezpieczne uniemozliwiajace dostgp osobom postronnym wyznacza si¢ przez
ich ogrodzenie 1 oznakowanie. Stref¢ niebezpieczng w ktorej istnieje zagrozenie spadania z
wysokosci przedmiotéw, ogradza si¢ balustradami. W swym najmniejszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6

m

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod
warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotoéw. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy
w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny
znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i

by¢ nachylone pod katem 45' w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno
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by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. W miejscach przejs¢ i
przejazdéw szerokos$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wigcej z kazdej
strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych jako

rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprz¢tu, materiatow jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchni¢ i by¢ oznakowane zgodnie z

przepisami o ruchu na drogach publicznych. Minimalne szeroko$ci drog:
jednokierunkowe: 3-4 m,

dwukierunkowe: - 6-8 m.

Minimalne promienie tukéw wynosza 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach
przeznaczonych do wytadunku powinny by¢ poszerzone o co najmniej 2,5 m i miec

dtugos¢ wieksza o 5 m od dtugosci $rodka transportowego.

Przejscia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach bezpiecznych. Szerokos¢
drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej

75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m. Przejscia nad zagtebieniami lub obok nich powinny by¢
zaopatrzone w balustrady z porgczg ochronng na wysokosci 1,10 m, deska krawgznikowa o
wysokosci 0,15 m oraz wypelnieniem przestrzeni pomie¢dzy porecza a deska w sposob

zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m
rowniez zabezpiecza si¢ balustradg. Nachylenie tych drég nie moze by¢ wigksze niz: dla
woOzkow szynowych - 4%, dla wézkéw bezszynowych - 5% i dla taczek - 10%. Przejscia dla
pracownikéw znajdujace si¢ na pochylosciach o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,4 m lub w
schody o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem
balustradg. Pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ recznego przenoszenia ci¢zaréw, nie powinny
mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.

Skladowanie materiatow budowlanych powinno odbywac¢ si¢ tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb
zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunigciem lub rozsunigciem si¢ stosOw materialow.
Niedozwolone jest opieranie skladowanych materialéw o parkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowa¢ co najmniej nast¢pujace minimalne odlegtosci:

0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,

5 m - od stalego stanowiska pracy,
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2 m - od wykopu i jednocze$nie
0,6 m-od krawedzi klina odtamu wykopu,
2 m - migdzy stosami elementéw a wznoszonym obiektem

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje si¢ i przemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza si¢ tablice
okreslajagce dopuszczalne obcigzenie regatéw magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu. Materiatly sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatow.
Materialy drobnicowe nalezy uklada¢ w stosy o wysokos$ci nie przekraczajacej 2 m.

Materialty workowane nalezy uktada¢ krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.

Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcja producenta. Zabrania si¢
sktadowania materiatéw pomiedzy skrajnia lub torowiskiem zurawia, a Kkonstrukcja
wznoszonego obiektu budowlanego. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o
ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Wchodzenie i1 schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw

jest dopuszczalne wylacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw Ilub  wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabineg.

Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych - na placach budowy urzadzenia
i instalacje elektroenergetyczne sg bardzo czgsto eksploatowane w trudnych warunkach, ktére
wynikaja z wptywow atmosferycznych, mozliwosci uszkodzenia mechanicznego pracujacych

maszyn budowlanych oraz przez niewlasciwe postgpowanie zatrudnionych pracownikéw.

Tereny budowy o duzym zapotrzebowaniu mocy i energii elektrycznej, zasilane sg czesto za
pomoca przewoznych stacji transformatorowych. Stacje transformatorowe zasilane sg
sieciami napowietrznymi lub kablowymi wysokiego napigcia. Wykonanie sieci
napowietrznych 1 uktadanie kabli powinno spetnia¢c wymaganie normy PrPN-E-05100-1 -
sieci napowietrzne i PN-76/E-05125 dla sieci kablowych. Eksploatacja sieci wysokiego
napi¢cia oraz stacji transformatorowych powinna by¢ prowadzona przez osoby posiadajace
swiadectwa kwalifikacyjne ,3" - eksploatacji z wpisem wysokosci napigcia, a organizacja
pracy zgodnie z instrukcja zawierajacg m.in. rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17
wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach

energetycznych.
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Tereny budowy o mniejszym zapotrzebowaniu mocy i zuzyciu energii elektrycznej zasilane

sg z sieci elektroenergetycznej niskiego napiecia zaktadéw energetycznych.

Energia elektryczna po terenie placow budowy jest rozprowadzana liniami o napigciu
220/380V, ktora zasila rozdzielnice stale lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca si¢
stosowanie obudéw z materialéow izolacyjnych z jednoczesna odpornoscia na urazy

mechaniczne).

Rozdzielnice moga zawiera¢ urzadzenia do pomiaru energii elektrycznej, tacznik
umozliwiajacy odtaczenie jej spod napigcia, zabezpieczenia nadmiarowo-pradowe obwodow
1 i 3 fazowych zakonczonych gniazdami wtyczkowymi, ktére powinny by¢ zainstalowane
wewnatrz rozdzielnicy lub na zewngtrznych $ciankach. Dla ochrony przeciwporazeniowe;,
dodatkowej, na poszczegdlnych obwodach instaluje si¢ wylaczniki réznicowopragdowe o
czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana ochrona ludzi przed dotykiem posrednim za pomoca
samoczynnego odtgczenia zasilania,- odpowiednio do rodzaju systemu ochronnego, napigcie
bezpieczne dotyku powinno by¢ ograniczone do wartosci 24 V pradu przemiennego i 60V

pradu stalego.

Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi. Dtugos¢
linii wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdlnych odbiornikéw nie powinna by¢
wieksza niz 50 m.

Wysokos¢ zawieszenia przewodéw powinna by¢ taka, aby nie utrudnia¢ prowadzenia robot

budowlanych, transportu i ruchu.

Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin,
przegladow, pomiaréw i prob w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w
instrukcji eksploatacji. Zaleca si¢ wykonywanie ogledzin co

najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na sze$S¢ miesigcy oraz po kazdym
usuni¢ciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wilaczeniem do ruchu
rozdzielnicy nowo instalowane;j.

Zabrania si¢ urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi lub w

odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej n iz:
1. 3 m-dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajagcym 1kV;
2. 5 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nie przekraczajagcym 15kV;

3. 10 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nie przekraczaja-cym
30kV;
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4. 15 m - dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nie przekraczajagcym 110

kV;
5. 30 m-dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110kV.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi si¢

do najdalej wysunigtego punktu ruchomego lub stalego elementu tego u rzadzenia.

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napigcia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢
zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych os6b i rozmieszczone na placu budowy
tak, aby odlegtos¢ od najdalszego urzadzenia =zasilanego nie przekraczata 50 m.
Podtaczeniem i konserwacja urzadzen elektrycznych moga zajmowac si¢ wytacznie osoby
posiadajace swiadectwo kwalifikacyjne ,, E" - eksploatacja z podaniem wysokos$ci napigcia,

np.do 1 kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzac co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrol¢ stanu 1 opornosci izolacji tych urzadzen co
najmniej dwa razy do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci

oraz ponadto:

przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych;

przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;

przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych powinno by¢, w
miar¢ mozliwosci, §wiattem dziennym. Jezeli §wiatto naturalne jest niewystarczajgce
do wykonywania robdt oraz w porze nocnej nalezy stosowac o$wietlenie sztuczne. W
razie konieczno$ci moga by¢ stosowane przenosne zrodia $wiatta sztucznego. Ich
konstrukcja i obudowa oraz spos6b zasilania w energi¢ elektryczng nie moga
powodowa¢ zagrozenia porazeniem pragdem elektrycznym. Do  o$wietlenia
miejscowego na stanowiskach roboczych o zwigkszonym zagrozeniu porazenia pradem
i we wszystkich przypadkach umieszczenia zrédet swiatta w zasiggu reki, powinno si¢
uzywac¢ opraw zasilanych napigciem bezpiecznym (24 V) za pomocg transformatoréw

bezpieczenstwa wykonanych w II klasie ochronnosci.
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Stojaki o§wietleniowe moga by¢ zasilane napigciem 380/220 V pod warunkiem, ze:

oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac

si¢ pracownicy,
majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiagnietym przez:
1) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

2) samoczynne odlgczenie zasilania w okre$lonym czasie, gdy warto$¢ tego pragdu moze by¢
rowna lub wigksza od bezpiecznej. Ponadto sztuczne zrédta §wiatta nie moga powodowaé w

szczegdlnosci:
3) wydtuzonych cieni,
4) olénienia wzroku,

5) zmiany barwy znakéw lub zaklécen odbioru i postrzegania sygnaléw oraz znakéw

stosowanych w transporcie,

6) zjawisk stroboskopowych.

Przejs$cia i strefy niebezpieczne o$wietla si¢ i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub

znakami zakazu.

Budynki socjalno - bytowe lokalizuje si¢ na terenie budowy tak, aby zapewnic
kierownictwu mozliwo$¢ obserwacji toku produkcji oraz tatwy dostep do tych obiektoéw

z zewnatrz. Powinny si¢ one znajdowac poza terenem bezposredniej produkcji.

W sprawach dotyczacych warunkéw higieniczno-sanitarnych stosuje si¢ przepisy
rozporzadzenia Dz. U. nr 4, péz. 401 z 2003 r. oraz ogdlne przepisy bezpieczenstwa i

higieny pracy.

3.ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
ORAZ WYSTEPUJACE ZAGROZENIA

3.1. Prace na wysokosci

Praca na wysokos$ci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. nr 129, p6z. 844) ze zm. (Dz. U. 2002 r., nr 91, p6z. 811) jest praca wykonywana
na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi.

Praca wykonywana na wysoko$ci to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych

podestach roboczych, stlupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
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konstrukcjach budowlanych bez stropéw, na galeriach, pomostach, podestach i innych
podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza
balustrade¢ lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej

pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci.

Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na

jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

ostonicta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika

przed upadkiem z wysokosci.

3.2.  Warunki bezpiecznego prowadzenia robot na wysokosci

Przy pracach prowadzonych na réznych wysokosciach nalezy zachowywac warunki
dotyczace stref bezpieczenstwa, 1/10 wysoko$ci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w
poziomie od miejsca wykonywanych prac. jednoczesne wykonywanie rob6t na dwéch lub
wiecej kondygnacjach w tym samym rejonie bez stropow lub innych zabezpieczen

ochronnych (siatki, pomosty, daszki) jest wzbronione.

Przy koniecznosci chwilowego wykonywania prac stwarzajacych zagrozenie dla
0s6b pracujacych ponizej zobowigzuje si¢ pracownikow wykonujacych te
czynnosci do wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzglednego usuni¢cia wszystkich
pracownikow ze strefy zagrozenia, a w miar¢ koniecznosci postawienia pracownika

informujacego innych o tym zagrozeniu.
Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:

a) stabilno$¢ rusztowania i pomostéw o odpowiedniej wytrzymatosci z

zabezpieczeniem ich przed nieprzewidywalng zmiang polozenia,

b) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i

niezb¢dnego materiatu,

¢) podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych

pomostu,

d) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowiska

pracy,
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e) przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru

technicznego.

Przy pracach na wysokosci stosowa¢ bariery ochronne umieszczone na wysokoSci co
najmniej 1,1 m 1 kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i
krawe¢znikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.

W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie pore¢czy ochronnych, zabezpieczyc

pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej takiej jak:

szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do statych punktéw
konstrukcyjnych,

szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa,

hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

3.3. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokosci

Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych. Upadek z wysokosci jest
bardzo czesta przyczyna wypadkéw, na ogdt ciezkich lub $miertelnych. W roku 2002,
zgodnie z danymi GUS, upadek stanowit przyczyne ponad 30 % wszystkich wypadkéw przy
pracy, odnotowanych w Polsce. Dlatego podczas r6znego rodzaju rob6t budowlanych, bardzo
czesto wykonywanych na wysokos$ci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe §rodki ostroznosci z

uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.
Do najczestszych przyczyn upadkéw ludzi z wysokos$ci naleza:

nie wyposazanie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci, w

sprzet chronigcy przed upadkiem,

nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,

niewlasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych,

niedostateczne informowanie pracownikéw o zagrozeniach, m.in. niedostarczanie im

instrukcji 1 nieprowadzenie szkolen,
niska $wiadomo$¢ zagrozenia,
niewlasciwa organizacja pracy,

brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy w firmie.
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3.4. Rusztowania budowlane i drabiny

3.4.1. Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach

Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o obowigzujace w tym zakresie przepisy

(PN- M47900/1,2,34) i dokumentacje¢ techniczno - ruchowg danego typu rusztowania.
Montazu rusztowan moze dokona¢ osoba (zespél) przeszkolona w tym
zakresie montazu rusztowan 1 posiadajaca odpowiednie uprawnienia
(ksigzeczke operatora).
Po montazu rusztowania osoba (zespol) sporzadza protokét odbioru
rusztowania dopuszczajagcy do uzytkowania, potwierdzony wpisem do

Dziennika Budowy.

Rusztowania nietypowe, nie odpowiadajace w/w PN nalezy montowa¢ na
podstawie wczesniej opracowanego projektu. Stosowanie drabin przenosnych-

powinny spetnia¢ wymagania PN. Zabrania si¢:
stosowania drabin uszkodzonych,

stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia
ciezarOw o masie powyzej 10 kg,

uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawiania drabiny na niestabilnym podiozu,

opierania drabiny o $liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw nie
zapewniajacych stabilnos$ci drabiny,

ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen,

wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a

kat jej nachylenia powinien wynosi od 65° do 75°.

3.4.2. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach

Zagrozenia to:
upadek z wysokosci,
ztamanie konczyn,
poslizgnigcie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
porazenia piorunem,
uderzenie w czesci ciala przedmiotem spadajacym z wyzszych

kondygnacji rusztowania.
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3.5.
3.5.1.

Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi

Do pracy mozna dopusci¢ tylko elektronarzgdzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym
posiadajagcym aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzajace prawnos¢
techniczng 1 odpowiednia ochron¢ przeciwporazeniowa 1 posiada¢ znak

bezpieczenstwa B zgodnie z Norma PN-85/608400/02.

Sprzet 1 elektronarzedzia powinny posiada¢ jednoznacznie okreslony numer (np.
fabryczny) 1 oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja
przebiegu eksploatacji, napraw, oceny stanu technicznego i badan kontrolnych
powinna znajdowaé si¢ w aktach przedsigbiorstwa i by¢ udostgpniana w miarg

potrzeby uzytkownikom sprzetu.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i
przewodu zasilajacego, szczegdlnie przy wprowadzeniu ~ przewodu do wtyczki i

elektronarzedzia.

Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami
zasilajagcymi  grozi porazeniem pragdem elektrycznym, oparzeniem tukiem

elektrycznym i powstaniem pozaru.

Przewody zasilajace elektronarzedzia nalezy zabezpieczyc¢ tak, aby w czasie pracy nie

zostata uszkodzona izolacja 1 nie wystepowaly naprezenia mechaniczne.

Elektronarzgdzia mozna podtaczy¢ do obwoddéw elektrycznych wykonanych zgodnie
z przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujacymi
dostatecznie szybkie samoczynne wylaczenie w przypadku zwarcia. Szybkie
zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczenstwie

pozarowym. Przy wiaczaniu elektronarzedzia nalezy sprawdzi¢ potozenie wytgcznika.

Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytaczonym

elektronarzedziu.

Przy odlaczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wylaczy¢ elektronarzedzie, a
w drugiej odlaczy¢ przewdd zasilajacy z gniazda wtykowego. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad grozi poparzeniem tukiem elektrycznym 1 ewentualnym
porazeniem pradem elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje si¢ pod napigciem,
nie wolno dotyka¢ jego czg$ci pracujacych, np. pily tarczowej, tarczy szlifierskiej,

wiertla, itp.

W razie zaniku napigcia nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda.
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Zabrania si¢ uzytkowania elektronarzedzi, ktére uleglty uszkodzeniu, zalaniu woda maja
negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wyst¢puje nadmierne iskrzenie na

komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.

-Zabrania si¢ uzytkowania elektronarzedzi:

- na otwartym terenie podczas opadow atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzedzie
nie jest przystosowane do takich warunkéw pracy,
- w czynnych magazynach materiatéw latwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych istnieje
zagrozenie wybuchem (mozliwo$¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od iskrzacych
elementéw napedu),
- przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie uwzgledniania przerw
w pracy przy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywane;.
- Elektronarzedzia nalezy kontrolowa¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji
producenta nie przewidziano innych terminéw. Elektronarzedzia reczne powinny by¢
wykonane w II klasie ochronnosci, narzedzia w 1 klasie ochronnosci nalezy zasila¢ poprzez
transformatory separacyjne wykonane w II klasie ochronnosci.
3.5.2. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi
Do najczesciej wystepujacych zagrozen mozna zaliczy¢:
- porazenie pradem,
- oparzeniem tukiem elektrycznym,
- powstanie pozaru.
3.6. Roboty murowe i tynkarskie
3.6.1. Warunki bezpiecznego wykonywania robét murarskich i tynkarskich

Przed rozpoczeciem robot murarskich wymagane jest przygotowanie wlasciwego
stanowiska pracy z uwzglednieniem:
- miejsca na sktadowanie materiatéw,

stanowiska przygotowania zaprawy,
-zorganizowania wlasciwego transportu materialdw na stanowisko robocze, -

zorganizowanie stanowiska pracy.

Rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni wystarczajacej dla

zatrudnionych oséb oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow.

Materialy na stanowisku roboczym nalezy uktada¢ tak, aby zapewnialy pracownikom

petna swobode ruchu.
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- Zabrania si¢ obcigzania pomostéw rusztowan materiatami ponad ich ustalong nos$nos¢ i

gromadzenia si¢ pracownikow na pomostach.

- Przed rozpoczeciem robét pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia:

stanu technicznego narzedzi,

stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegdlnosci: kontroli doj$¢ do
stanowiska pracy, zabezpieczen otworéw w stropach i $cianach, stabilnosci
rusztowan, poprawnosci i kompletnosci montazu pomostoéw, barier ochronnych i

bortnic.

Podczas wykonywania rob6t nalezy stale utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i
porzadku. Rozlang zaprawe murarskg nalezy niezwlocznie usuwac. Stanowisko pracy

musi by¢ wolne od gruzu i niepotrzebnych przedmiotéw.

Wchodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowan winno odbywac si¢ po drabinie lub
specjalnie przygotowanym pionie komunikacyjnym

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej

Wwznoszonego muru o co najmniej 0,3 m.

-Otwory w $cianach wychodzacych na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych
dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy

zabezpieczy¢ barierg ochronng.

Zabrania si¢:

chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otworéw, niestabilnych deskowaniach,

wychylania si¢ poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia , jak

rOwniez opierania si¢ o bariery.

Zabrania si¢ zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do
wykopéw, a takze wykonywania rob6t murowych 1 tynkowych 2z drabin

przystawnych.

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopéw zgodnie z warunkami okreslonymi dla

rob6t ziemnych.

Podawanie dzwigiem materialéw powinno odbywac si¢ pojemnikami gwarantujacymi

niewypadanie transportowanych materiatéw.
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3.6.2.

Zabrania si¢ stawiania pojemnikéw na pomostach lub rusztowaniach, jezeli ci¢zar ich
jest wiekszy niz to wynika z obcigzen przewidywanych dla tych konstrukcji.
Przy dostarczaniu materiatéw korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem

dzwigéw zabrania si¢ przebywania oséb pod tymi korytami lub pojemnikami.

Zabrania si¢ dokrgcania acznikow i uszczelniania we¢zy ttocznych oraz usuwania
korka z zaprawy pod ci$nieniem lub gdy urzadzenie tloczace jest wylaczone, a

ci$nienie nie spadto do O"

Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac¢ sprzetu ochrony osobistej stosownie
do wystepujacych zagrozen.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich

zmiana potozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym

podtozu lub brak zabezpieczen przed ich przesunieciem,
obstuga sprz¢tu przez osoby nieuprawnione,
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,

mozliwos¢ urazéw przy obstudze sprzgtu nie posiadajgcego odpowiednich

zabezpieczen czesci ruchomych,
zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zapraw,

zachlapania oczu zaprawg przy murowaniu lub tynkowaniu, -nieprawidtowo

wykonane rusztowania,

samowolna likwidacja istniejgcych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie otworéw w

stropach, demontaz barierek),
wchodzenie i1 schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nie przystosowanych,

upadek z wysokosci spowodowany nieprawidlowo wykonanymi zabezpieczeniami

otworéw w stropach i $cianach,

wychylanie si¢ poza =zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy
przejmowaniu materialéw z pojemnikow,

podwyzszanie pomostow roboczych w sposéb przypadkowy niezgodny z przepisami,
mozliwo$¢ poslizgnie¢ 1 urazéw spowodowana brakiem porzadku na stanowisku

pracy,
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urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci,

porazenia pradem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.
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