WYPOSAZENIE

Na kondygnacjach dostgpnych dla osob niepetnosprawnych oraz w toalecie publicznej w kazdej
toalecie przystosowanej dla 0séb niepetnosprawnych powinny znalez¢ sie:
e muszla ustgpowa przystosowana dla 0séb niepetnosprawnych,
e umywalka przystosowana dla oséb niepelnosprawnych,
» dozowniki mydia, papierowych recznikéw, suszarki do rgk itp. umieszczone w sposéb
pozwalajacy na korzystanie z nich przez osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich.
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min. 140 cm

PRZESTRZEN MANEWROWA

W lazience przystosowanej dla oséb niepelnosprawnych nalezy zapewni¢ dojazd wozkiem
imwalidzkim do wszystkich dostepnych urzadzen oraz przestrzen manewrowa o wymiarach
150x150cm. Najwazniejszym wymogiem w procesie projektowania tazienki jest zachowanie wolnej
przestrzeni manewrowej migedzy zainstalowanymi urzadzeniami sanitarnymi, ktorej wymiary musza
wynosi¢ 150x150 cm. Taka powierzchnia powinna by¢ dostepna przed umywalks, toaletg i
pryszanicem,

Poza gtéwna przestrzeniag manewrows wolng od urzadzen higienicznosanitarnych wyznaczane sg
takze obszary manewrowe umozliwiajace swobodny dostep do tych urzadzefi, z ktérych kazdy
powinien mie¢ wymiar 150x150 cm. Poszczego6lne przestrzenie moga na siebie wzajemnie nachodzié.

Podtoga w tazience bez wzgledu na to, czy jest wylozona terakots, impregnowanym drewnem czy
kamieniem naturalnym powinna by¢ antyposlizgowa. Zaleca si¢ stosowanie ceramicznych phytek
antyposlizgowych z odpowiednim ryflowaniem lub szorstka fakturg. Nalezy unikaé posadzek
glazurowanych z potyskiem lub pétpotyskiem.



WYPOSAZENIE EAZIENKI BEZ BARIER

Umywalka, wanna lub brodzik z natryskiem, miska WC, porgcze oraz uchwyty to obowigzkowe
elementy wyposazenia fazienek dla niepetnosprawnych. Z uwagi na swoje rozmiary definiuja one
uktad calego pomieszczenia. Nalezy pamigtaé, aby zarowno w czasie projektowania, jak i montazu
przestrzegaC zasad uzytecznosci i bezpieczenstwa. Elementy wyposazenia, takie jak ceramika,
armatura czy uchwyty powinny posiada¢ zaokraglone, ergonomiczne ksztatty. W ten sposéb latwiej
jest wyeliminowaé ryzyko uderzefi, a tym samym zwiekszy¢ bezpieczenstwo osoby niepetnosprawnej
korzystajacej z tazienki.

Uchwyty

Uchwyty, np.: porecz prosta, porecz umywalkowa, porecz prysznicowa jednoramienna, porecz $cienna
tukowa, porgcz tukowa stojaca petnia przede wszystkim funkcje pomocnicza w korzystaniu z urzadzen
higienicznosanitarnych. Planujac rozmieszczenie uchwytéw warto wiec zadbaé o to, aby byly one
fatwo dostepne i widoczne dla 0séb niepetnosprawnych. Uchwyty powinny by¢ mocowane w sposdb
trwaly 1 stabilny, dlatego juz na etapie projektu nalezy pamigtaé, ze $ciany, na ktorych beda
mocowane, muszg by¢ pelne. W przypadku scianek wykonanych z karton-gipsu nalezy zaopatrzy¢ je
w odpowiednie wzmocnienia lub zastosowaé specjalng porgcz podlogowa. Optymalna wysokodé
uchwytéw poziomych wynosi 75-85 cm od poziomu posadzki i zalezna jest od wzrostu i budowy ciata
osoby korzystajacej. Zaktada sig, ze w razie upadku osoby niepetnosprawnej przejmuja one obcigzenie
rowne trzykrotnej normalnej wadze ciata. Rodzaj uchwytéw powinien jak najlepiej spetia¢ zaréwno
indywidualne potrzeby osoby niepelnosprawnej, jak i wszelkie zasady bezpieczenstwa. Najczesciej
stosuje sie przyscienne wielofunkcyjne uchwyty, ktére moga byé ruchome i state, a takze montowane
poziomo, pionowo badz skoénie, co jest bardzo funkcjonalnym rozwigzaniem. W zalezno$ci od
potrzeb uchwyty dostepne sa w réznych dlugosciach i kolorach, za$ ich $rednica waha sie w granicach
2 do 3,5 cm. Dia wiekszosci uzytkownikdéw w starszym wieku ze wzgledu na stabsze mozliwosci
chwytne rak wygodniejsze do trzymania sa te grubsze. Doskonatym dopetieniem przestrzeni tazienki
dla niepetnosprawnych sa uchwyty specjalnego przeznaczenia. Sa to miedzy innymi porecze z
uchwytami na papier, obrotowymi dozownikami mydla, a takze wieszakami na reczniki. Uchwyty i
porecze powinny by¢ wykonane ze stali uszlachetnionej lub nierdzewnej, ewentualnie pokryte
powlokami lakierniczymi.

Strefa WC

Rodzaje transferu z wozka inwalidzkiego na muszlg ustgpowa:
- transfer przedni,

- transfer przedni z obrotem,

- transfer diagonalny przedni z obrotem,

- transfer boczny,
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Wysokosé

Wysoko$¢ miski ustgpowej (mierzona do gornej czesei deski) w toaletach przystosowanych do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych powinna wynosi¢ 45-50 c¢m.

Porecze
Porgcze powinny zosta¢ umieszczone w sposdb pokazany na ilustracji.

Spluczka
Uruchamianie spluczki moze odbywac si¢ automatycznie lub recznie. Przycisk nalezy umiescié na

wysokosci nieprzekraczajacej 120 cm od posadzki. Nie moze by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca
nogi.



Podajnik papieru toaletoweco

Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowaé si¢ na wysokosci 60-70 cm od posadzki, w

odlegiosci 70-90 cm od tylnej Sciany toalety.
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Pole manewrowe przed miskg ustgpowa powinno wynosi¢ 150x150 cm. Dla 0séb poruszajacych
sie na wdzkach istotne jest, aby deska sedesowa byta solidnie osadzona na muszli i nie wyginata si¢
przy przesiadaniu z wozka na sedes

Toaleta dla osoby niepetnosprawnej powinna by¢ usytuowana wyzej od standardowej. Zalecana
wysokos$¢ siedziska miski ustgpowej (mierzona do gémmej czesci deski) wynosi 45-50 cm, jednak
najkorzystniej bytoby, aby wysoko$¢ siedziska miski sedesowej byla rowna wysokosci siedziska
wozka. Ulatwieniem mogg byé specjalne naktadki regulujace wysoko$é siedziska.



Dhugo$¢ miski ustegpowej powinna wynosi¢ minimum 70 cm, umozliwia to bowiem osobie
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim ustawienie si¢ wzdluz jej krawedzi, co jest niezbedne w
momencie przesiadania si¢ z wozka na toalete.

Oparcie dla plecow powinno znajdowac si¢ w odlegtosci 55 cm za przednig krawedzig miski
ustgpowe;j.

By osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim mogta ustawi¢ si¢ rownolegle i przesigs¢ si¢ na
ustep od strony bocznej, przynajmniej z jednej strony miski powinna byé zapewniona wolna
przestrzen wynoszaca 95 cm. Sciana znajdujaca si¢ z drugiej strony powinna znajdowaé sie w
odleglosci 30 cm. Mocuje sie wowcezas na niej uchwyt poziomy lub uchwyt w ksztaicie litery L.

Zastosowanie uchwytéw po obu stronach WC jest niezbedne. W zaleznosci od stopnia sprawnosci
uzytkownika uchwyty, dostepne w réznych dlugosciach, powinny by¢é zamontowane na wysokosci
70-85 cm. Porgcze przyscienne moga byC state, uchylne lub uchylne i skladane. W ostatnim
przypadku po zlozeniu przylegaja one do $ciany, co ulatwia przemieszczanie si¢ w lazience -
rozwigzanie takie jest wskazane dla malych pomieszczen, gdzie wazny jest kazdy centymetr
powierzchni. Dla oséb majacych klopoty ze schylaniem sie zalecane jest zastosowanie sedesu ze
specjalnymi uchwytami ulatwiajgcymi siadanie i podnoszong deska ustepowa.

Lokalizacja i system dziatania przycisku do splukiwania wody, powinien on znajdowaé sie na
wysokodci nie wiekszej niz 120 cm od poziomu podtogi, najlepiej z boku sedesu.

Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowaé si¢ na wysokosci 60- 70 em od posadzki, w
odlegltosci 70-90 cm od tylnej Sciany toalety.



Wariant 1

Karta projektowa, strefa WC
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Wariant 2

Karta projektowa, strefa WC
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Wariant 3

Karta projektowa, strefa WC
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Umywalka

Wysokosé umywalki

Goéma krawedz umywalki powinna znajdowac si¢ na wysokosci 85 cm od posadzki. Dolna krawedz
umywalki powinna znajdowaé si¢ nie nizej niz 70 cm od posadzki. Nalezy stosowaé umywalki
podwieszane, bez postumentow i szafek pod nimi.

Przestrzeni manewrowa

Przed umywalkg nalezy zapewni¢ przestrzei manewrowa o wymiarach 90x120 cm, zaktfadajac, ze
dhuzsza o$ prostokata lezy na osi umywalki. Nie wigcej niz 45cm tej przestrzeni moze znajdowac sig
pod umywalka.

Bezpieczeristwo

Podlgczenie cieptej wody oraz odptyw umywalki nalezy izolowaé termicznie lub umiesci¢ w sposob
uniemozliwiajacy kontakt z nimi. Pod umywalka nie moga znajdowac si¢ elementy ostre lub szorstkie.
Baterie

Baterie umywalkowe moga by¢ uruchamiane dzwignia, przez przycisk lub automatycznie. Nie nalezy
stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkdw.

Lustro

Dolng krawedz lustra nalezy umieszczaé nie wyzej niz 100 cm od poziomu posadzki. Lustro powinno
mie¢ mozliwo$¢é regulacji w 0si poziomu.
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Wolna przestrzen manewrowa przed umywalka musi wynosi¢ minimum 90x120 cm zaktadajac, Zze
dtuzsza o$ prostokata lezy na osi umywalki. Nie wiecej niz 45 cm tej przestrzeni moze znajdowac sig
pod umywalka.

Umywalka powinna by¢ zawieszona tak, aby jej spod znajdowat si¢ powyzej kolan osoby
siedzgcej na wodzku. Plaskie dno i specjalnie wyprofilowana krawedz czolowa umywalki tworzy
przestrzen umozliwiajaca swobodne podjechanie wézkiem i korzystanie z urzadzenia.

Zalecana szeroko$¢ umywalek to minimum 60 cm, wysoko$¢ montazu gérnej krawedzi umywalki
nie moze przekroczy¢ 80 cm.



Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentéw i szafek pod nimi. Dlatego syfon
umywalkowy powinien by¢ zamontowany przy umywalce, a zasyfonowanie powinno znajdowaé sie
bezposrednio przy $cianie lub by¢ wbudowane w $cianie, tak zeby nie ograniczaé¢ przestrzeni dla kolan
osobom podjezdzajgcym na wozku.

W poblizu umywalki mocowane sg uchwyty scienne state lub uchylne o dlugosciach od 55 do 70
cm ulatwiajace samodzielne swobodne poruszanie sie.

Korzystanie z umywalki utatwia montaz odpowiedniej baterii umywalkowej wyposazonej w
diugie uchwyty lekarskie. Umozliwiaja one bezproblemowa regulacje strumienia oraz temperatury
wody nawet przy pomocy lokcia. Innym dogodnym rozwigzaniem jest bateria elektroniczna,
wyposazona w fotokomorke, ktoéra samoczynnie uruchamia urzadzenie, gdy w zasiegu czujnika ruchu
pojawig si¢ dlonie. Warto zwr6ci¢é réwniez uwage czy bateria jest wyposazona w system
zapobiegajacy poparzeniom. To szczeg6lnie wazne, jesli korzystaja z niej osoby starsze i dzieci.
Odlegtos¢ baterii od przedniej krawedzi umywalki to maksymalnie 40 cm. Nie nalezy stosowaé baterii
obstugiwanych przy pomocy kurkow.

Zaleca sig, aby lustro zainstalowane bylo bezposrednio nad umywalka na wysokosci minimum
100 cm od poziomu posadzki w taki sposdb, aby mozliwe bylo przejrzenie sie w nim zaréwno osobie
w pozycji siedzacej, jak i stojgcej. Zaleca si¢ mocowanie lustra uchylnego z regulowanym katem
nachylenia w osi poziome;j. '

W toaletach publicznych strefa umywalki musi by¢ zaopatrzona w jednouchwytowe dozowniki do
mydla, pojemniki na reczniki papierowe, pojemnik na $mieci, a takze suszarke.



Karta projektowa, strefa umywalki
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Pochylnie
Nachylenie 15-50 cm 8%.
Szerokosé i diusosd

Szeroko$¢ plaszczyzny ruchu pochylni przeznaczonej dla oséb niepelosprawnych musi wynosic
120 cm. Dhugo$¢ pojedynczego biegu pochylni nie moze przekraczaé 9 m.

Spoczniki
Jezeli konieczne jest zastosowanie pochylni o diugosci przekraczajacej 9 m, nalezy podzieli¢ ja na

krétsze odcinki przy pomocy spocznikéw. Spocznik nie moze byé¢ krétszy niz 1,4 m. Szerokosé
spocznika nie moze by¢ mniejsza niz szeroko$é biegu pochylni — min. 120 cm. Jezeli na spoczniku
nastepuje zmiana kierunku, nalezy zapewni¢ na nim powierzchnie manewrowa o minimalnych
wymiarach 1,5 m x 1,5 m. Na koricu i na poczatku pochylni nalezy umiescié pozioma plaszczyzne
ruchu o dhugosci przynajmniej 1,5 m, znajdujaca sie poza polem otwierania drzwi. Cata plaszczyzna
spocznika musi by¢ pozioma.

Kraweiniki
Pochylnia powinna by¢ wyposazona w krawezniki o wysoko$ci minimum 7 cm.

Porecze

Po obu stronach pochylni nalezy zainstalowaé porgcze. Odstep miedzy poreczami musi wynosi¢ od
1 m do I,I m. Porgcze nalezy zainstalowa¢ na wysokosci 90 ¢m i 75 cm od poziomu pochylni.
Porgcze na poczatku i koficu pochylni, a jezeli porgez nie jest kontynuowana na spocznikach, takze na
koficu i poczatku kazdego biegu, nalezy przedtuzyé przynajmnicj o 30 cm poza bieg pochylni. Porgcze
przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do nawierzchni. Czg$é chwytna poreczy powinna mieé
Srednicg 3,5-4 cm. Odleglo$¢ czgsci chwytnej poreczy powinna znajdowaé sie minimum 5 cm od
Sciany badz innej przeszkody. Czg$¢ chwytna poreczy powinna byé umieszezona w sposob
uniemozliwiajacy jej obracania.

Oznaczenia

Poczatek i koniec biegu pochylni powinny byé wyréznione przy pomocy kontrastowego koloru oraz
zmiany w fakturze, badz sprezystosci nawierzchni.
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