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SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA NA 

UBRANIA SPORTOWE I SPRZĘT SPORTOWY – zadanie nr 3 

Lp. SPECYFIKACJA JM Ilość 

1. 2. 3. 4. 

1.  

PODŁOGA SPORTOWA PUZZLE –  
wymiar: 100-105x100-105x3cm -  
⚫ skład: wysokiej jakości granulat gumowy SBR i klej poliuretanowy 
⚫ kształt: płyta z zakładkami na kształt puzzla 
⚫ struktura: delikatnie porowata powłoka 
⚫ kolor: czarny 
⚫ odporność na ścieranie, chemikalia 
⚫ montaż: łączenie za pomocą zakładek puzzla, bez użycia kleju 
⚫ obsługa: łatwe czyszczenie i rozkładanie 
⚫ modyfikacje: możliwe, za pomocą noży tapicerskich 
⚫ zastosowanie: siłownie, sale fitness, sale crossfitowe 
⚫ klasa ścieralności R10-R12 

szt 46 

2.  

Zestaw Hantli - 2 X 2,5-25 Kg + Stojak Na Hantle 
PARAMETRY TECHNICZNE 
hantle o heksagonalnym kształcie pokryte gumowym zabezpieczeniem 
2 x 2.5 kg, 2 x 5 kg, 2 x 7.5 kg, 2 x 10 kg, 2 x 12.5 kg, 2 x 15 kg, 2 x 17.5, 2 x 20 kg, 2 x 22.5 kg i 2 x 25 kg 
W zestawie 20 hantli 
Długość hantli 2,5 kg  minimum 24 cm 
Długość hantli 5 kg minimum 28,5 cm 
Długość hantli 7,5 kg  minimum 30 cm 
Długość hantli 10 kg minimum 32,5 cm 
Długość hantli 12,5 kg minimum 33 cm 

kpl 4 
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Długość hantli 15 kg minimum 34 cm 
Długość hantli 17,5 kg minimum 35 cm 
Długość hantli  20 kg minimum 36,5 cm 
Długość hantli 22,5 kg minimum 37 cm 
Długość 25 kg minimum 38 cm 
Łączna waga zestawu 275 kg 
Kolor czarno - srebrny 
Długość części chwytnej 13 cm 
Materiał guma + stal chromowana 
Oznaczenie wagi na hantli    TAK 
Chwyt z radełkowaniem 
ogumowane głowice w znacznym 
Wskaźnik wagi na każdej hantli  
przedmiotu zamówienia. 
Stojak na hantle mieszczący minimum 20 hantli wagi - 2 x 2.5 kg, 2 x 5 kg, 2 x 7.5 kg, 2 x 10 kg, 2 x 12.5 kg, 2 x 
15 kg, 2 x 17.5, 2 x 20 kg, 2 x 22.5 kg i 2 x 25 kg 
Parametry: 
Konstrukcja malowana proszkowo, 
 minimum 3 wzmocnione półki pozwalające umieścić w pełni zestaw minimum 20 hantli 
 Powłoka malowana proszkowo 
Śruby montażowe w zestawie 
Stal czarna konstrukcyjna 
Wymiary 
Szerokość stojaka minimum 130-150 cm 
Wysokość 85-100 cm 
Głębokość 60-90 cm 
Profil ramy 5-7 cm x 4-6 cm 
Stojak zawiera 3 półki na hantle hex pokryte gumowym zabezpieczeniem 
Półka na hantle  
      • Długość półki 120-150 cm 
      • Długość miejsca do odkładania hantli (gumowej wykładziny) 110-130 cm 
      • Szerokość półki: 25-30 cm 
      • Minimalna szerokość części chwytnej hantli 12-15 cm 
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W zestawie śruby montażowe 

3.  

Hantla stalowa gumowana 30 kg  
Solidna hantla o heksagonalnym kształcie, 
PARAMETRY TECHNICZNE 
Waga 30 kg 
Kolor czarno - srebrny 
Długość hantli 39,5-40,5 cm 
Długość części chwytnej 13-14 cm 
Materiał guma + stal chromowana 
Oznaczenie wagi na hantli    TAK 
Chwyt z radełkowaniem 

szt 8 

4.  

Hantla stalowa gumowana 35 kg  
Solidna hantla o heksagonalnym kształcie, 
PARAMETRY TECHNICZNE 
Waga 35 kg 
Kolor czarno - srebrny 
Materiał guma + stal chromowana 
Oznaczenie wagi na hantli    TAK 

szt 10 

5.  

Hantla stalowa gumowana 40 kg  
Solidna hantla o heksagonalnym kształcie, 
PARAMETRY TECHNICZNE 
Waga 40 kg 
Kolor czarno - srebrny 
Materiał guma + stal chromowana 
Oznaczenie wagi na hantli    TAK 

szt 10 

6.  

Hantla stalowa gumowana 45 kg  
Solidna hantla o heksagonalnym kształcie, 
PARAMETRY TECHNICZNE 
Waga 45 kg 
Kolor czarno - srebrny 
Materiał guma + stal chromowana 
Oznaczenie wagi na hantli    TAK 

szt 10 
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7.  

KLATKA TRENINGOWA POWER PRO 80x80x3  MOCOWANA DO ŚCIANY 
Specyfikacja: 
- solidna konstrukcja wykonana z atestowanych profili ze stali konstrukcyjnej 80x80x3, 
- precyzyjna technologia wybijania maszynowego otworów co 50 mm 
- laserowa numeracja otworów 
- konstrukcja malowana proszkowo farbą strukturową 
- dopuszczalne obciążenie: 600 kg, 
- łatwa i szybka regulacja ustawień, przygotowana do intensywnego treningu, 
- możliwość użytkowania przez kilka osób jednocześnie, 
- możliwość personalizacji konstrukcji (wysokość) 
modułowa budowa 
konstrukcja montowana do ściany 
W ZESTAWIE: 
2x słup główny 
1x belka górna 
4x belka montowana do ściany 
zestaw śrub montujących    

szt. 1 

8.  

Ławka rzymska do treningu brzucha i pleców 
5-stopniowa regulacja oparcia 
2-stopniowa regulacja podpórki 
Udźwig: minimu 120 kg 
Wygodne uchwyty dla rąk 
Dla osób o wzroście do minimum 185 cm 
Antypoślizgowe podkładki na nogi 
Wymiary: minimum 128 x 56 x 78-86 cm 
Waga: 8,5 kg 

szt. 2 

9.  

Hantla regulowana- tylko 1 szt. 

System zmiany obciążenia za pomocą zmiany ustawień regulowanego jednym ruchem jednej ręki pokrętła przed 
wyjęciem hantli z podstawy (stojaka),  niewykorzystywane obciążenia automatycznie pozostaje w podstawie hantli po 
podniesieniu hantli. Możliwa zmiana obciążenia hantli jedynie za pomocą przesuwania pokrętła. 
Hantla posiada uchwyt antypoślizgowy. 
Możliwość ustawienia obciążenia: 4, 7, 9, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 25, 27, 30, 32, 34, 36, 39, 41 kg 

szt. 1 
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Specjalnie zaprojektowany i wykonany uchwyt z funkcją „non-slip” zapewniający bezpieczeństwo i jeszcze większy 
komfort użytkowania. 

10.  

Skrzynia 5-częściowa,  pokryta skóra naturalną, przeznaczona do wykonywania ćwiczeń ogólnorozwojowych. 
Skrzynia złożona z 5 drewnianych segmentów wykonanych z klejonego drewna o grubości ścianki 20 mm 
Elementy składowe skrzyni, tak zwane segmenty wykonane są ze sklejki lub z sosnowego drewna klejonego. 
Poszczególne elementy złączone prowadnicami z możliwością zmniejszenia wysokości sprzętu w zależności od 
potrzeb, a także od wzrostu osób ćwiczących na przyrządzie. 
Narożniki wykonane z drewna  
Całość drewna pokryta ekologicznym lakierem bezbarwnym 
Górny segment wypełniony pianką wtórnie spienioną i pokryty skórą naturalną lub syntetyczną 
Dolny segment wyposażony w antypoślizgowe, niebrudzące stopki PCV 
Skrzynia spełnia wymogi norm: PN-EN 913:2008 oraz 916:2005 
gwarancja: minimum 2 lata 

Szt, 1 

11.  

Lina do wspinania rzymska 
100% LEN lub naturalna juta 
Pleciona trójżyłowa 
Montowana na drążek o średnicy 40mm 
Długość liny 7 m 
gwarancja: minimum 2 lata 

szt. 2 

12.  

Piłka gimnastyczna 75-85 cm  

Piłka gimnastyczna wykonana z mocnych i trwałych materiałów, które zapewnią bezpieczny i wydajny trening. 
Wytrzymałość na obciążenie minimum 100 kg 
gwarancja: minimum 2 lata 

szt 1 

13.  

Multifunkcyjne urządzenie do treningu mięśni nóg,  
-chromowany uchwyt na obciążenia o średnicy 50/51 mm i 30/31 mm , 
- stalowa konstrukcja urządzenia 
- możliwość regulacji kąta ławki  
- niewielki rozmiar urządzania  – max wymiar  urządzenia 140-160x120-140x110-130 cm 
-maksymalna waga użytkownika: do 120 kg 
- Antypoślizgowe nóżki zabezpieczone specjalnym ogumowaniem zapobiegające rysowaniu podłogi  
- Wygodne obicie siedziska - Bardzo gruba wyściółka zapewniająca komfortowy trening, nawet przy dużych 
obciążeniach. Wypełnienie ze specjalnej sprężystej pianki dopasowującej się do krzywizny sylwetki 

Szt. 1 
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urządzenie do treningu mięśni nóg, mięśni brzucha, mięśni ramion i pleców 

14.  

Karta SIAC do biegów na orientację 
trzecia generacja kart SI.  
urządzenie spełniające różnorodne potrzeby związane z pomiarem czasu i identyfikacją w sportach na świeżym 
powietrzu. 
 kompatybilny i zintegrowany do pracy z klasycznym systemem SPORTident 
posiadający zintegrowany, mocny i wydajny moduł elektroniczny. 
Kończy cykl identyfikacji w maksymalnie do 60 ms i rejestruje do 128 czasów pośrednich 
możliwość przechowywania cały komplet danych osobowych właścicieli kart.  
 posiadanie funkcjonalności AIR.  
Rejestrowanie Czasów pośrednich i mety w promieniu kilku metrów przy przejeździe przez punkt kontrolny z 
maksymalną prędkością 40 km/h.  
Urządzenie pracuje w dwóch różnych trybach identyfikacji, zwanym trybem wykrawania i trybem pomiaru czasu, co 
umożliwia dostosowanie do konkretnych potrzeb aplikacji SIAC  
w pełni hermetyczny i wodoodporny. 
Pojemność - 128PK 
Szybkość – do 60ms 
Personalizacja - Tak 
Numery - 8 xxx xxx 

szt 5 

15.  

Ławka dwustronna +stojaki bramowe z asekuracją 
Specyfikacja ławki: 
 - solidne profile stalowe tworzące konstrukcję wytrzymałą na duże obciążenie (do 300kg) 
- regulacja siedziska i oparcia – 10 pozycji ) -21 do 82 ° 3 pozycje siedziska ( 0 ° 14° 26° ) też ujemne kąty 
- regulowany podnóżek z blokadami – 4 pozycje 
Specyfikacja stojaków: 
- stabilna konstrukcja 
- 6 poziomów do odłożenia ciężarów  
- solidne haki asekuracyjne z 3 –poziomową regulacją 
- 3 – poziomowa regulacja rozstawu – 100,110, 120 cm 
- 2 pręty do składania ciężaru+uchwyt na gryf 
- gumowe stopki 

kpl 1 
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- max obciążenie 300kg 
Malowane proszkowo 
- możliwość wykonania ćwiczeń na ławce przysiadów ze sztangą , martwego ciągi na wyprostowanych nogach 

16.  

Gryf olimpijski prosty 220cm z zaciskami 
Maksymalny udźwig [kg]: do 320 
Długość [cm]:220 
Zawartość zestawu:2 zaciski, Gryf 
Materiał: Stal 
Średnica miejsca na obciążenie : 50 mm 

szt 1 

17.  

Gryf olimpijski   prosty 180 cm  z zaciskami 
Maksymalny udźwig [kg]: do 320 
Długość [cm]:180 
Zawartość zestawu:2 zaciski, Gryf 
Materiał:Stal 
Średnica miejsca na obciążenie : 50 mm 

szt 1 

18.  

Gryf olimpijski łamany 120 cm z zaciskami 
Maksymalny udźwig [kg]: do 320 
Długość [cm]:120 
Zawartość zestawu:2 zaciski, Gryf 
Materiał:Stal 
Średnica miejsca na obciążenie : 50 mm 

szt 1 

19.  

Zestaw obciążeń olimpijskich ogumowanych 2x 1,25 - 25 kg  

ŁĄCZNA WAGA ZESTAWU: 157,50 KG 
 W skład zestawu powinny wchodzić: 2 x 1.25 kg, 2 x 2.5 kg, 2 x 5 kg, 2 x 10 kg, 2 x 15 kg, 2 x 20 kg i 2 x 25 kg 
(łącznie 14 sztuk obciążeń) 
Tworzywo- guma+żeliwo 
Oznaczenie wagi 
Średnica otworu 51 mm 

kpl 1 

20.  

skrzynia plyometryczna  

Plyo box - wszechstronne narzędzie używane do plyometrii (trening skoków) 
Regulowana wysokość (3 pozycje) dzięki bokom o różnej długości 
Powierzchnia antypoślizgowa 

szt 1 
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Materiał: drewno (stelarz), PVC (powierzchnia), pianka EVA (wyściółka) 
Wymiary: 76 x 61 x 51 cm 
Waga: 20 kg 
Maksymalne obciążenie: 250 kg 

21.  

Taśmy do ćwiczeń typu TRX 
Opis techniczny: 

• antypoślizgowe, gumowe uchwyty na końcach taśm 

• szeroki zakres regulacji długości 

• kompaktowe wymiary 

• maksymalna długość: 247 cm 

• minimalna długość: 145 cm 

• średnica uchwytów: 3,5 cm 

• długość uchwytów: 13 cm 

• waga: 850 g 

• nośność: 150 kg 

kpl 1 

22.  

SIATKA DO BRAMKI DO PIŁKI RĘCZNEJ 3X2 PE 4MM KPL. 2SZT 
Profesjonalna i wytrzymała siatka na bramkę do piłki nożnej/ręcznej 3x2 m,  Siatki szczególnie polecane na boiska 
zewnętrzne- odporna na promieniowanie UV. Doskonała jakość wykonania spełni oczekiwania najbardziej 
wymagających klientów. 
Specyfikacja: 

• Wymiary bramki: 3 x 2 m 

• Materiał: Polietylen 

• Grubość linki: 4 mm 

• Wielkość oczka: 10x10 cm 

• Głębokość bramki: 80/100 cm 

• Certyfikat: bezpieczeństwa B 

kpl 1 

23.  

DRĄŻEK-PORĘCZ 2 w 1 

• Waga do 8 kg 

• szerokość1000 mm 

• maksymalna odległość od ściany760 mm 

• max. obciążenie200 kg 

szt 2 
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• Rozstaw uchwytów1100 mm, 600 mm, 200 mm 

• malowanie proszkowe 

• Materiał, wysokogatunkowa stal 

• haki w zestawie 

24.  

Stoper trenerski z międzyczasami  
Szczegóły techniczne : 
Typ produktu: Ręczny stoper 
Funkcje : możliwość wyświetlania najwyższej, najniżej i średniej prędkości ,wyświetlanie godzin, minut, sekund, 
miesiąca, dnia i roku oraz automatyczny kalendarz 
Pamięć: 60 okrążeń 
Wymiary 63x56x17 mm 
Wysokość cyfr : 6 mm 
Wyświetlacz :(sek.) 1/100 
Wyświetlacz LCD : 3 linie 
Waga : ok. 66 g 
Cechy szczególne : wstrząsoodporny, Odporny na zachlapania 
 

szt 4 

25.  

Lotki do badmintona 6 szt.  
Kolor wiodącyŻółty 
MarkaYONEX 
Liczba w opakowaniu3, 6 
Kraj pochodzenia markiJaponia 
ŚwiecącaNie 
PłećNie dotyczy 
Rodzaj produktuSyntetyczne 
Produkt spełniający zakres parametrów  Lotki do badmintona YONEX Mavis 350 Y 6 szt. Yellow lub równoważny i o 
nie gorszych niż w opisie przedmiotu zamówienia.  

kpl 5 

26.  

Profesjonalne lotki do badmintona 12 szt.  
lotki treningowe dla klubów Dobra wytrzymałość i dobry tor lotu  
Produkt spełniający zakres parametrów  Lotki do badmintona RSL No.3 Tourney 
lub równoważny i o nie gorszych niż w opisie przedmiotu zamówienia.  

kpl 5 

                                                                                                                                                                                  


