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Warszawa, 21.08.2023

Opis przedmiotu zamdwienia

WPROWADZENIE

Zamawiajgcy - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie (NIZP PZH — PIB) jest realizatorem zadania pn. ,Przeprowadzenie badar naukowych
z zakresu Zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
uczniow klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior — Edu-Zywienie (JEZ)”, finansowanego przez
Ministra Edukacji i Nauki, Dziatanie nr 5, pn. ,Stworzenie infrastruktury ksztatcenia praktycznego

ucznidw i nauczycieli oraz wsparcie szkolen praktycznych (realizacja NIZP PZH — PIB)”.
Idea programu Junior Edu-Zywienie

Dane naukowe wskazuja, ze nawyki zywieniowe wypracowane w dziecifistwie czesto sg kontynuowane
w podzniejszych latach zycia. Dlatego istotne jest, aby juz od najmtodszych lat ksztattowad je w sposdb
prozdrowotny. W tym celu Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia wspdlnie
przygotowato program edukacji zywieniowej ucznidw szkét podstawowych w klasach I-VI pod nazwg
Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Program bedzie wspierat dziatania realizowane w ramach Narodowego
Programu Wsparcia Ucznidw po Pandemii. Obejmie swoim zasiegiem 2170 szkét z catej Polski.
Zakrojony na szeroka skale program bedzie realizowany przez specjalistow w dziedzinie zywienia
i dietetyki z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW)
w Warszawie i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowego Instytutu Badawczego

w Warszawie (NIZP PZH — PIB).

Gtéwnym celem projektu jest opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniéw klas
I-VI w szkotach podstawowych w catej Polsce. Nauczyciele ze szkét otrzymajg materiaty edukacyjne,
w tym scenariusze lekcji z kartami do ¢wiczen dla ucznidw w grupach wiekowych 7-9 lat oraz 10-13 lat.
Materiaty zostang opracowane przez ekspertéw w oparciu o wyniki badan diagnozujacych poziom
wiedzy, potrzeby dzieci i nauczycieli z zakresu edukacji zywieniowej, ich oczekiwania co do form

i zakresu wsparcia oraz stan odzywienia dzieci (badania antropometryczne).
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Spodziewanym rezultatem programu jest wzrost kompetencji nauczycieli w obszarze zywienia dzieci
i mtodziezy wedtug wskazan merytorycznych ekspertéw oraz wzrost Swiadomosci uczniéw, ktorzy stang
sie w przysztosci odbiorcami wiedzy i umiejetnosci praktycznych zdobytych przez nauczycieli. Ideg
programu JEZ jest objecie edukacjg catego $srodowiska szkolnego: nauczycieli, uczniéw i ich najblizszego
otoczenia, w celu wspdlnego dziatania dla poprawy i utrzymania zdrowia przez zmiane postaw

zywieniowych. Aspekt edukacyjny programu zostanie wsparty kampanig promocyjna.

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie minimum 30 warsztatéow
kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym (klasy I-11l), kazdy dla 25 ucznidéw i 2 nauczycieli (tacznie
minimum 750 uczniéw i minimum 60 nauczycieli) w tym 3 warsztaty z udziatem celebryty wraz
z videorelacjg, a takze przeprowadzenie 1 warsztatu dla minimum 15 przedstawicieli osrodkéw
prowadzacych klasopracownie w Polsce.

Wykonawca bedzie w szczegélnosci odpowiedzialny za:

1) Zorganizowanie i przeprowadzenie min. 30 warsztatéw kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym
(klasy I-I1l) i ich nauczycieli — facznie minimum 750 uczniéw oraz minimum 60 nauczycieli,
rekrutowanych ze szkét w wojewddztwach mazowieckim i téddzkim zgtoszonych do programu
Junior-Edu-Zywienie, z zastrzezeniem rekrutacji 30-50% uczestnikdw z wojewddztwa tédzkiego.

2) Nagranie filmu, bedacego relacjg z 2 warsztatéw dla dzieci z udziatem celebryty uzgodnionego
z Zamawiajgcym.

3) Zorganizowanie i przeprowadzenie 1 warsztatu dla minimum 15 przedstawicieli osrodkow
prowadzacych klasopracownie z programu Junior-Edu-Zywienie w Polsce. W warsztatach mogg
wzig¢ udziat po 3 osoby z kazdego osrodka;

4) Rejestracje foto z przeprowadzonych warsztatéw, o ktérych mowa w pkt 1 3;

5) Druk ulotek, certyfikatéw i teczek zgodnie ze szczegétowym opisem ponizej

6) Rekrutacja uczestnikow warsztatow kulinarnych z listy placowek dostarczonych Wykonawcy
przez Zamawiajgcego po podpisaniu umowy

7) Przygotowanie raportu z realizacji przedmiotu umowy.

Wymagania:
Wykonawca jest zobowigzany do:

1) Wreczenia kazdemu uczestnikowi w dniu warsztatow ulotki z przepisami oraz certyfikatu
w wersji papierowej w teczce; materiaty zostang przygotowane przez Wykonawce zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Opisie przedmiotu zamowienia;

2) Zapewnienia wody dla uczestnikéw warsztatéw (min. 500 ml na osobe);

3) Przygotowywania positkdw wytgcznie przy uzyciu produktow spetniajgcych normy jakosci

produktéw spozywczych o waznym okresie przydatnosci do spozycia;
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4) Poinformowania kazdorazowo na wstepie warsztatéw, ze zadanie jest realizowane ze srodkéw
Ministra Edukacji i Nauki w ramach umowy MEiN/2022/DPI1/97.

W celu realizacji zadania Zamawiajgcy powierzy Wykonawcy przetwarzanie danych osobowych oséb
deklarujgcych uczestnictwo w projekcie w zakresie i celu niezbednym do dokumentowania
prowadzonych w ramach warsztatéw dziatan.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci realizacji
przedmiotu zaméwienia.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametrow swiadczonej
ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu przygotowywania positkdw.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia list o$rodkéw i oséb zrekrutowanych do warsztatéw
kulinarnych oraz list obecnosci na ¢wiczeniach, ktére stanowic¢ bedg zatacznik do raportu koncowego.

WARSZTATY KULINARNE

Grupy docelowe:

Warsztaty kulinarne w zakresie zdrowego zywienia jako forma zorganizowanych zaje¢ nauki
praktycznego zastosowania technik i zasad zdrowego gotowania i zywienia (z mozliwoscig ich
wykorzystania przez uczestnikdw rowniez w warunkach domowych) zostang zorganizowane dla dzieci
(I-11 klasa szkoty podstawowej) i ich nauczycieli. Minimalny wskaznik dla tej grupy odbiorcow to min.
750 ucznidéw i min. 60 nauczycieli (min. 30 warsztatow, po 2-3 warsztaty kulinarne / dzien.)

Warsztaty dla przedstawicieli osSrodkédw prowadzacych klasopracownie powstate w ramach programu
Junior-Edu-Zywienie jako forma nauki realizacji zdrowych i smacznych positkéw w zywieniu zbiorowym
dzieci oraz dalszego szkolenia oséb prowadzacych warsztaty kulinarne, zostang zorganizowane dla
minimum 15 uczestnikow (po min. 3 uczestnikoéw z kazdego z 5 osrodkdéw).

Wymagania dotyczace przeprowadzenia warsztatow kulinarnych dla dzieci, nauczycieli oraz
przedstawicieli oSrodkéw z klasopracowniami:

1) Planowany termin przeprowadzenia warsztatéw: od dnia zawarcia umowy do 20.10.2023.

2) Wykonawca odpowiada za rekrutacje uczestnikow warsztatow kulinarnych. Wykonawca
przeprowadzi rekrutacje z listy szkét zarejestrowanych do programu Junior-Edu-Zywienia
z wojewddztw mazowieckiego i tédzkiego, z zastrzezeniem rekrutacji 30-50% uczestnikéw
z wojewddztwa tddzkiego. Liste szkét dostarczy Zamawiajacy.

3) Rekrutacje przedstawicieli osrodkéw prowadzacych klasopracownie w ramach programu
Junior-Edu-Zywienie przedstawi Zamawiajacy i przekaze Wykonawcy liste uczestnikéw do
dalszego procedowania.

4) Miejsce do przeprowadzenia warsztatow okresla sie na siedzibe NIZP PZH - PIB
w klasopracowni przy ul. Chocimskiej 24 w Warszawie. W przypadku duzego zainteresowania,
po uprzednim uzyskaniu zgody Ministra Edukacji i Nauki, mozliwe bedzie przeprowadzenie
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warsztatéw rownolegle poza siedzibg NIZP PZH - PIB z tym, ze liczba warsztatéw
przeprowadzonych poza siedzibg nie moze przekroczy¢ 20% ogdtu warsztatow;

5) Podczas trwania warsztatdw Wykonawca zobowigzany jest do niezwtocznego usuwania
brudnych naczyn i resztek pokarmowych;

6) Warsztaty bedg prowadzone przez minimum 2 osoby, w tym jednego dietetyka
z kwalifikacjami zgodnymi z kryteriami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
20 lipca 2011r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na poszczegdlnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami (Dz.U. Nr
151, poz. 896) na stanowisku minimum mtodszy asystent dietetyka oraz edukatora
kulinarnego/kucharza z minimum 2 letnim doswiadczeniem w pracy (w przypadku warsztatow
dla dzieci niezbedne jest doswiadczenie w pracy z dzie¢mi);

7) Osoby wymienione w pkt. 6, ktére bedg prowadzity warsztaty zobowigzane sg do posiadania
aktualnego orzeczenia lekarskiego do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz posiadania
biezgcego przeszkolenia z zakresu BHP;

8) W ramach warsztatéw przewiduje sie przeprowadzenie prezentacji w formie pogadanki
edukacyjnej przed kazdg czes$cig praktyczng warsztatu, nawigzujacej do zasad zdrowego
zywienia, dostosowanej poziomem wiedzy i atrakcyjnoscig przekazu do danej grupy
odbiorcéw;

9) Przygotowanie prezentacji lezy po stronie Wykonawcy w oparciu o tresci merytoryczne
wskazane przez Zamawiajgcego, a prezentacja musi uzyskac¢ akceptacje Zamawiajgcego;

10) W przypadku warsztatow dla dzieci - prezentacja musi trwacé nie krdcej niz 10 minut a nie dtuzej
niz 20 minut, zas cze$¢ praktyczna warsztatu powinna trwacé nie krécej niz 20 minut, a nie dtuzej
niz 60 minut. Dodatkowo czes$¢ degustacyjna powinna trwac nie dtuzej niz 30 minut;

11) W przypadku warsztatow dla przedstawicieli osrodkéw prowadzacych klasopracownie
prezentacja musi trwaé nie krécej niz 15 minut a nie dtuzej niz 30 minut, za$ czes¢ praktyczna
warsztatu powinna trwac nie krécej niz 60 minut, a nie dtuzej niz 110 minut. Dodatkowo czes¢
degustacyjna powinna trwacé nie dtuzej niz 30 minut;

12) Wykonawca opracuje i przedstawi Zamawiajgcemu scenariusze zaje¢ w podziale na
poszczegdlne grupy docelowe w terminie 5 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy.
Merytoryczne opracowanie scenariuszy warsztatow powinno sie odby¢ w porozumieniu
z Zamawiajgcym i uzyskad jego ostateczng akceptacje;

13) Wykonawca jest zobowigzany do uzyskania zgdd na wykorzystanie wizerunku od rodzicéw lub
opiekundw prawnych dzieci oraz nauczycieli i przedstawicieli osrodkéw prowadzacych
klasopracownie, a takze celebryty zaangazowanego do videorelacji warsztatéw. Wizerunki
0sOb zostang wykorzystane przez Zamawiajgcego wytgcznie w celach edukacyjnym
i promocyjnym programu.

14) Minimalne wymagania dla warsztatéw dla dzieci:

a) Zajecia powinny by¢ prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikow formie;
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Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczy¢ 2 godzin zegarowych w tym
czesci teoretycznej (10-20 min.), czesci praktycznej (max. 60 minut), czesci
degustacyjnej (max. 30 min);

Podczas kazdego warsztatu Wykonawca zapewni uczestnikom jedng 10 minutowg
przerwe, lub 2 przerwy 5 minutowe;

Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikdéw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkow;

Program zajec bedzie opierat sie na przygotowaniu domowej granoli oraz deseru —
przektadarica owocowego, zgodnie z przepisami dostarczonymi przez Zamawiajgcego
oraz przy uzyciu produktéw, ktére sg zalecane w celu realizacji zasad prawidtowego
zywienia, rekomendowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej — NCEZ.
Przepisy potraw stanowig zatacznik nr 1 do OPZ;

Zakup artykutéw spozywczych na potrzeby przygotowania dan w ilosci zapewniajgcej
porcje degustacyjng dla kazdego uczestnika warsztatow. Wykonawca zapewni porcje
degustacyjng dla kazdego dziecka uczestniczgcego w warsztacie w ilosci nie mniejszej
niz: granola — 30g, masa jogurtowa — 100g, mus owocowy — 80g, Swieze owoce rézne
— 60 g, owoce suszone rézne — 10g, orzechy i nasiona rézne — 15g,

2 sposrod tych warsztatéw odbedg sie z udziatem celebryty i zostang nagrane celem
stworzeniu materiatu video, o ktérym mowa nizej;

Szczegbtowy harmonogram realizacji projektu zostanie ustalony we wspétpracy i przy
akceptacji Zamawiajgcego w przeciggu 3 dni roboczych od podpisania umowy;

15) Minimalne wymagania dla warsztatéw dla przedstawicieli osrodkéow prowadzacych

klasopracownie:

a)
b)

d)

e)

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikdow formie;
Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczy¢ 3 godzin zegarowych, w tym
czesci teoretycznej (max. 30 min.), czeSci praktycznej (max. 110 minut), czesci
degustacyjnej (max. 30 min.);

Podczas kazdego warsztatu Wykonawca zapewni uczestnikom jedng 10 minutowa
przerwe lub 2 przerwy 5 minutowe;

Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikéw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkéw oraz dalszego szkolenia oséb
prowadzgcych warsztaty kulinarne;

Program zajec bedzie opierat sie na przygotowaniu domowej granoli oraz deseru —
przektadarica owocowego, a takze spring rollsGw owocowych zgodnie z przepisami

PANSTWOWY INSTYTUT
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dostarczonymi przez Zamawiajgcego oraz przy uzyciu produktow, ktdre sg zalecane
w celu realizacji zasad prawidtowego zywienia, rekomendowanych przez Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej — NCEZ. Przepisy potraw stanowia zatgcznik nr 2 do
OPzZ;

f) Zakup artykutow spozywczych na potrzeby przygotowania dan w ilosci zapewniajgcej
porcje degustacyjng dla kazdego uczestnika warsztatow. Wykonawca zapewni porcje
degustacyjna dla kazdego dziecka uczestniczgcego w warsztacie w ilosci nie mniejszej
niz: granola — 30g, masa jogurtowa — 100g, mus owocowy — 80g, $wieze owoce rézne
— 60 g, owoce suszone rézne — 10g, orzechy i nasiona rézne — 15g, 1 spring rolls
OWOCOWY;

g) Szczegdtowy harmonogram realizacji Projektu zostanie ustalony we wspétpracy i przy
akceptacji Zamawiajgcego w przeciggu 3 dni roboczych od podpisania umowy.

DRUK MATERIAtOW

Zamawiajgcy dostarczy Wykonawcy gotowe wzory graficzne do druku poszczegdlnych materiatow dla

uczestni

Ulotki

kow warsztatéw po podpisaniu umowy.

Wymagania techniczne dotyczgce ulotki:

1) format ulotki: A4 (210x297 mm) dwustronna 4+4 plus uszlachetnienie,
2) papier kredowy mat,
3) gramatura 135 gr.,
4) druk offsetowy,
5) taczna liczba ulotek 1500 szt.
Certyfikaty

Wymagania techniczne dotyczace certyfikatow:

A W N P

)
)
)
)
)

Ul

format certyfikatu: A4 (210x297 mm) jednostronny 4+0 plus uszlachetnienie.

papier kredowy mat,

gramatura 135 gr.,

druk offsetowy,

taczna liczba certyfikatow 900 szt. (800 szt. dla dzieci, 75 szt. dla nauczycieli, 25 szt. dla
przedstawicieli osrodkdw).

format A4 po ztozeniu
dwubigowa, grzbiet 5 mm,
papier kredowy mat,
gramatura 350 gr.,
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5) druk jednostronny 4+0, uszlachetnienie folia mat 1+0
6) taczna liczba teczek 950 szt.

DOKUMENTOWANIE ZAJEC:

1. W ramach zadania Wykonawca zobowigzuje sie do opracowania:

1) List obecnosci zawierajgcych: imie i nazwisko, dane szkoty z uwzglednieniem przepisow
dotyczacych RODO wraz ze zgodg rodzicow lub opiekundw prawnych na udostepnianie
wizerunku. Wykonawca bedzie odpowiedzialny réwniez za udostepnienie rodzicom lub
opiekunom prawnym os$wiadczenia dotyczgcego alergii i nietolerancji pokarmowych dziecka,
ktdre bedzie uczestniczyto w warsztatach. Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu kazdorazowo
przed warsztatami wypetnione oswiadczenia dotyczgce uczestnikdw. Zamawiajgcy odpowiada
za merytoryczne przygotowanie tresci oswiadczenia.

2) Drukdéw zawierajgcych potwierdzenie odbioru materiatdw warsztatowych, odbioru
zaswiadczen potwierdzajgcych przeprowadzenie szkolenia/warsztatu.

3) Szczegdtowych programow warsztatow;

2. Wykonawca zobowigzuje sie do zamieszczenia logotypdw Ministra Edukacji i Nauki, Ministerstwa
Zdrowia i innych dostarczonych przez Zamawiajgcego oraz o zrddtach jego finansowania na
wszystkich wypracowanych materiatach drukowanych (w tym na listach obecnosci,
zaswiadczeniach o ukonczeniu warsztatow, zgodach RODO, raportach itp.) oraz prezentacjach,
foto relacji i video relacji (film informacyjno-instruktazowy) z warsztatow.

3. Zamawiajacy nie dopuszcza, by ktdrekolwiek materiaty zawieraty logotypy Wykonawcy.

4. Wszystkie materiaty, o ktérych mowa powyzej przedstawione zostang Zamawiajgcemu w terminie
najpdzniej 7 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy. Zamawiajacy zaakceptuje lub wniesie
uwagi do przedstawionych propozycji. Jezeli zajdzie taka konieczno$¢ Wykonawca dokona
wskazanych przez Zamawiajgcego zmian i poprawek w terminie 3 dni kalendarzowych od dnia
przekazania uwag przez Zamawiajgcego. Zamawiajgcy dokona akceptacji poprawionych
materiatdow w terminie 2 dni roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do
momentu ostatecznej akceptacji materiatdw przez Zamawiajgcego.

5. Po zrealizowaniu warsztatow, Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu Raport z realizacji
przedmiotu zamdwienia. Raport zostanie przedtozony Zamawiajgcemu na zasadach i w terminie
okreslonym umowa.

FOTORELACJA Z WARSZTATOW

1. Foto relacja powinna by¢ prowadzona przez Wykonawce na kazdym z przeprowadzonych
warsztatow.

2. Foto relacja zaktada 5 zdje¢ bedacych relacja z warsztatdw, ktdre zostang wykorzystane
w materiatach informacyjno-promocyjnych Zamawiajgcego.
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3. Wykonawca dostarczy Zamawiajagcemu zdjecia z kazdego z warsztatéw oraz dodatkowo 10

finalnych zdje¢ po obrébce graficznej na nosnikach elektronicznych umozliwiajgcych
nieograniczone powielanie w terminie 3 dni od zakonczenia ostatnich warsztatow.

Nosnik elektroniczny zawiera¢ bedzie odpowiednio:

1) katalog ze wszystkimi zdjeciami powstatymi w wyniku sesji;

2) katalog ze zdjeciami obrobionymi graficznie.
Zdjecia zostang dostarczone w formatach: JPG oraz TIFF w dwdch rozmiarach: min. 4288 x 2848 px
300 dpi, min. 1024 x 768 px 72dpi.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamowienia, finalnych wersji materiatow:

1) autorskie prawa majgtkowe,

2) autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen

terytorialnych,
3) podpisane zgody na wykorzystanie wizerunku.

FILM VIDEO Z WARSZTATOW DLA DZIECI

1.

Wykonawca jest zobowigzany do stworzenia filmu video, ktédry ma by¢ relacjg z 2 warsztatéw dla
dzieci i nauczycieli z udziatem celebryty i zawieraé elementy instruktazowe z zakresu
przygotowania zdrowych i smacznych positkéw zgodnych z wymaganiami dla zywienia dzieci,
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.
Film po montazu musi przekazywac jak najwiecej przystepnej, instruktazowej tresci, w estetycznej
formie, komunikujgc sie prostym jezykiem — z uwzglednieniem sposobu ich wykorzystania.
Dtugosc filmu powinna sie miesci¢ w przedziale:
1) 20-25 minut wersja dtuga — do wykorzystania statego na stronie internetowej jez.edu.pl
i jako materiat edukacyjny w ramach programu Junior-Edu-Zywienie;
2) 1,5 — 2 minuty wersja krotka - do wykorzystania jako materiat promocyjny w social
mediach.
Film powinien by¢ wykonany w minimalnej rozdzielczosci: 1920x1080 px. Zamawiajacy zastrzega,
ze w uzasadnionych przypadkach, za zgodg Zamawiajgcego, rozdzielczo$¢ nagrania bedzie mogta
by¢ nizsza.
Film powinien zosta¢ opracowany zgodnie z wymogami WCAG 2.1.
Film musi by¢ finalnie zaakceptowany przez Zamawiajacego w zakresie scenariusza, Sciezki
dzwiekowej, lektora, techniki materiatu audiowizualnego.
Wszelkie materiaty stworzone na potrzeby filmu, takie jak infografiki czy wykresy, zostang
przekazane Zamawiajgcemu w edytowalnej formie réwniez w plikach otwartych.
Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamodwienia, finalnych wersji materiatow:
1) autorskie prawa majatkowe,
2) autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen
terytorialnych,
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3) podpisane zgody na wykorzystanie wizerunku.

Wybdr celebryty

Do nagrania 2 warsztatow kulinarnych z udziatem dzieci i nauczycieli Wykonawca zatrudni celebryte,
ktory pomoze poprowadzi¢ warsztaty kulinarne z dzieémi i ich nauczycielami, zwiekszy ich atrakcyjnos¢
i pomoze promowacé warsztaty oraz program Junior-Edu-Zywienie.

Celebryta musi by¢ osobg:

1. dorosts,

2. dobrze rozpoznawalng i lubiang przez dzieci w klasach I-1ll szkét podstawowych,
3. pozytywnie kojarzong pod wzgledem zdrowia, zywienia, sportu i/lub stylu zycia,
4. nie kontrowersyjng medialnie.

Wykonawca zaproponuje liste potencjalnych celebrytéw, sposrdd ktérych Zamawiajacy wskaze
odpowiednig osobe lub zaproponuje inng, az do ostatecznej zgody na celebryte biorgcego udziat
w warsztatach kulinarnych.

Celebryta zostanie zaangazowany na 1 dzief nagraniowy. Z powstatych nagran Wykonawca zrealizuje
materiat video opisany powyzej.

Wykonawca odpowiada za formalnosci zwigzane z zatrudnieniem, przekazaniem praw autorskich
i zgody na uzycie wizerunku celebryty, a takze uregulowania ptatnosci w ramach catkowitej kwoty
zamowienia.

Maksymalna suma, ktérg Wykonawca moze przeznaczy¢ na zaangazowanie celebryty nie moze
przekroczy¢ kwoty 20 000 zt (dwadziescia tysiecy ztotych) brutto.

RAPORT | WSPO{PRACA Z ZAMAWIAJACYM

1. Wykonawca zobowigzuje sie do statej wspdtpracy z Zamawiajacym, przekazywania wszelkich
informacji majacych wptyw na prawidtowa realizacje powierzonego zadania.

2. Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania catej dokumentacji z realizacji przedmiotu umowy
Zamawiajgcemu, nie pdzniej niz w terminie przekazania raportu z realizacji umowy -
sporzgdzonego na zasadach i w terminie okreslonym w umowie.

3. Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci
realizacji przedmiotu zamdwienia.

4. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametréw
Swiadczonej ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu
przygotowywania positkow.

5. Wykonawca zobowigzany jest do przedstawiania Zamawiajgcemu raportu koncowego -—
obejmujacego caty przedmiot zamdwienia.

7. Raport koricowy z realizacji przedmiotu umowy zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu przez
Wykonawce nie pdzniej niz w dniu 31.10.2023 r.
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8. Do Raportu korncowego Wykonawca bezwzglednie zataczy petng dokumentacje, zawierajgcg m. in.
wszelkie zgody, listy obecnosci, oswiadczenia, etc.
9. Tres¢ Raportu koncowego musi zawieraé w szczegdlnosci:

1) Liczbe odbytych godzin w ramach warsztatow,

2) Liczby osdéb uczestniczgcych w zajeciach, w podziale na grupy docelowe warsztatow,

3) Zakres tematyczny poszczegdlnych warsztatow,

4) Miejsca przeprowadzenia warsztatéw,

5) Zdjecia dokumentujgce zajecia,

6) Film video bedacy relacja z warsztatéw z udziatem celebryty zatgczony na nosniku

elektronicznym,
7) Opis i zdjecia wytworzonych produktéw (ulotki, certyfikaty, teczki),
8) Inne elementy, ktére Wykonawca uzna za istotne.
7. Zamawiajacy przekaze uwagi do raportu korcowego w terminie 5 dni roboczych od dnia jego
dostarczenia.
8. Raport koncowy zostanie przygotowany w jezyku polskim w formie elektronicznej
i pisemne;.
9. Raport koicowy wymaga pisemnej akceptacji Zamawiajgcego.
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Zatacznik nr 1
Przepisy na warsztaty z dzie¢mi

1- Chrupigca domowa granola

Sktadniki:

Mieszanka ptatkow naturalnych — np. owsiane, pszenne, zytnie, jaglane —400 g
Migdaty—50 g

Orzechy laskowe —50 g

Pestki stonecznika — 50 g

Wiérki kokosowe — 50 g

Nasiona chia—30g

Siemie Iniane—-50 g

Zurawina suszona—150 g
Suszony ananas—100 g

Sok jabtkowy naturalny — 150 ml
Olej rzepakowy — 50 ml

Kardamon mielony — 1/4 tyzeczki

Sposdéb przygotowania:

Migdaty oraz orzechy laskowe pokroi¢ w mniejsze kawatki.

Doktadnie wymieszaé wszystkie sktadniki w duzej misce i odstawié na kilka minut.

Wytozy¢ mieszanke na blache wytozong papierem do pieczenia i roztozy¢ w rGwnomierng warstwe.
Piec w temperaturze 170-180° C przez okoto 20 — 30 minut.

Co kilka minut przemieszaé granole, aby réwnomiernie sie rumienita.

Gdy catos¢ osiggnie kolor ztocisty i stanie sie chrupigca, wyja¢ granole z piekarnika i pozostawi¢ do
catkowitego wystudzenia.

Granola bedzie nabierata chrupkosci podczas stygniecia.
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2- Kolorowy przektadaniec owocowy

Sktadniki:

e Masa jogurtowa waniliowo-miodowa:

Jogurt naturalny typu greckiego lub skyr —400 g
Naturalny ekstrakt waniliowy — 1/4 tyzeczki
Naturalny miéd ptynny — 4 tyzki

e Mus owocowy petny zdrowia:

Jagody swieze lub mrozone — 200 g
Truskawki Swieze lub mrozone — 200 g
Banan dojrzaty — 2 nieduze sztuki
Naturalny syrop malinowy — 2 tyzki
¢ Dodatki:
Swieze owoce (kilka rodzajéw), np. melon, kiwi, maliny, boréwki, mango...
Suszone owoce (kilka rodzajow), np. rodzynki, zurawina, ananas, morele...

Orzechy (kilka rodzajéw), np. kruszone orzechy laskowe, stupki migdatéw, wiérki kokosowe, naturalne
masto orzechowe...

Nasiona (kilka rodzajéw), np. pestki stonecznika, pestki dyni, sezam kolorowy, siemie Iniane...

Ptatki naturalne, np. domowa granola, ptatki owsiane, ptatki gryczane...

Sposodb przygotowania:

Za pomocg trzepaczki potgczy¢ jogurt naturalny z ekstraktem waniliowym i miodem do uzyskania
gtadkiej masy.

Do blendera wrzuci¢ wszystkie sktadniki musu owocowego i blendowa¢ na wysokich obrotach do
uzyskania jednolitego musu.

Przetozy¢ mase jogurtowg, mus owocowy oraz ulubione dodatki do miseczek.

Do szklanek o szerokim dnie naktada¢ warstwami ulubione sktadniki wedtug uznania (masa jogurtowa,
mus owocowy, dodatki).
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Zatacznik nr 2
Przepisy na warsztaty z przedstawicielami osrodkéw z klasopracowniami

1- Chrupigca domowa granola

Sktadniki:

Mieszanka ptatkow naturalnych — np. owsiane, pszenne, zytnie, jaglane —400 g
Migdaty—50 g

Orzechy laskowe —50 g

Pestki stonecznika — 50 g

Wiérki kokosowe —50 g

Nasiona chia—30g

Siemie Iniane—50 g

Zurawina suszona—150 g
Suszony ananas—100 g

Sok jabtkowy naturalny — 150 ml
Olej rzepakowy — 50 ml

Kardamon mielony — 1/4 tyzeczki

Sposob przygotowania:

Migdaty oraz orzechy laskowe pokroi¢ w mniejsze kawatki.

Doktadnie wymieszaé wszystkie sktadniki w duzej misce i odstawié¢ na kilka minut.

Wytozy¢ mieszanke na blache wytozong papierem do pieczenia i roztozy¢ w réwnomierng warstwe.
Piec w temperaturze 170-180° C przez okoto 20 — 30 minut.

Co kilka minut przemieszac granole, aby réwnomiernie sie rumienita.

Gdy catos¢ osiggnie kolor ztocisty i stanie sie chrupigca, wyjac granole z piekarnika i pozostawi¢ do
catkowitego wystudzenia.

Granola bedzie nabierata chrupkosci podczas stygniecia.
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2- Kolorowy przektadaniec owocowy

Sktadniki:

e Masa jogurtowa waniliowo-miodowa:

Jogurt naturalny typu greckiego lub skyr —400 g
Naturalny ekstrakt waniliowy — 1/4 tyzeczki
Naturalny miéd ptynny — 4 tyzki

e Mus owocowy petny zdrowia:

Jagody $wieze lub mrozone — 200 g
Truskawki Swieze lub mrozone — 200 g
Banan dojrzaty — 2 nieduze sztuki
Naturalny syrop malinowy — 2 tyzki
¢ Dodatki:
Swieze owoce (kilka rodzajéw), np. melon, kiwi, maliny, boréwki, mango...
Suszone owoce (kilka rodzajéw), np. rodzynki, zurawina, ananas, morele...

Orzechy (kilka rodzajéw), np. kruszone orzechy laskowe, stupki migdatéw, wiérki kokosowe, naturalne
masto orzechowe...

Nasiona (kilka rodzajéw), np. pestki stonecznika, pestki dyni, sezam kolorowy, siemie Iniane...

Ptatki naturalne, np. domowa granola, ptatki owsiane, ptatki gryczane...

Sposdéb przygotowania:

Za pomocg trzepaczki potgczy¢ jogurt naturalny z ekstraktem waniliowym i miodem do uzyskania
gtadkiej masy.

Do blendera wrzuci¢ wszystkie sktadniki musu owocowego i blendowa¢ na wysokich obrotach do
uzyskania jednolitego musu.

Przetozy¢ mase jogurtowg, mus owocowy oraz ulubione dodatki do miseczek.

Do szklanek o szerokim dnie naktada¢ warstwami ulubione sktadniki wedtug uznania (masa jogurtowa,
mus owocowy, dodatki).
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3- Owocowe spring rolls

Sktadniki:

Papier ryzowy - kilka listkéw

Makaron sojowy (cienki, przezroczysty tzw. glass noodle) — 1 opakowanie
Naturalny sok z malin lub wisni — 2-3 tyzki

Ser z6tty - 1 srednia kostka

Naturalne tofu - 1 kostka

Marchewka — 2 $rednie sztuki

Ogoérek zielony dtugi — 1 szt.

Dowolne swieze kolorowe owoce (kilka rodzajéw), np. truskawka, malina, bordwka, jabtko, gruszka,
kiwi, banan, mandarynka, sliwka, morela...

Dowolne bakalie (kilka rodzajéw), np. morele suszone, zurawina suszona, czarny sezam, wiorki
kokosowe, orzechy...

Listki swiezej miety lub melisy

Sposob przygotowania:

Owoce i warzywa umy¢ i osuszycé.
Marchewke obrac i pokroié¢ w cienkie stupki. Z ogdrka usungc¢ nasiona i pokroi¢ w cienkie stupki.
Owoce pokroi¢ wg uznania — w cienkie plasterki lub stupki.

Makaron sojowy przygotowa¢ wg instrukcji producenta, schtodzi¢. Gotowy makaron podzieli¢ na
2 porcje. Jedng porcje zabarwié naturalnym sokiem z malin lub wisni.

Ser z6tty i tofu pokroié w stupki.

Do szerokiej miski wla¢ lekko ciepta wode. Namacza¢ pojedyncze listki papieru ryzowego przez chwile,
by ptat zrobit sie elastyczny i przezroczysty. Arkusz namoczonego papieru ryzowego potozy¢ na wilgotna
deske.

Uktadac na papierze wybrane owoce i dodatki, kawatek sera lub tofu i troche makaronu sojowego.
Ztozy¢ boki i ciasno zwing¢ tworzgc rulon.

Gotowy spring-rolls odtozy¢ na deske z dala od innych, aby sie nie skleity.
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