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Regulamin Sanitarny PZM — kluby PGE Ekstraligi

Zasady postepowania przed rozpoczeciem rozgrywek PGE Ekstraligi:

1.

Treningi na torze, przed rozpoczeciem zawodoéw sparingowych z udziatem danego
klubu, musza odbywaé¢ sie wedtug zasad okreslonych w niniejszym regulaminie, z
zaleceniem poddania sie testom na obecnos$é koronawirusa SARS-CoV-2 technika
RT-PCR oséb bioragcych udziat w tych treningach.

W przypadku organizacji zawodow sparingowych wszystkie osoby w nich
uczestniczace (ekipy, osoby funkcyjne, itp.) muszg posiadaé negatywne wyniki testu
na obecnosé koronawirusa SARS-CoV-2 technika RT-PCR i stosuje sie zapisy
niniejszego regulaminu dotyczace organizacji zawodoéw. Test musi_zostaé
przeprowadzony na 48 godzin przed pierwszym sparingiem. Wyniki testéw klub
przesyla do systemu , karta meczu EZ” niezwlocznie po ich uzyskaniu i zachowuja
one waznos$¢ do terminu badania, o ktérym mowa w pkt 3 ponizej.

Przed pierwsza runda rozgrywek Klub zobowigzany jest na wilasny koszt
przeprowadzi¢ testy na obecnos¢ koronowirusa SARS-CoV-2 technikg RT-PCR
wszystkim osobom uczesthiczacym w meczu i uprawnionym do przebywania w
strefach stadionu, w ktérych jest to wymagane. Test musi zosta¢ przeprowadzony na
48 godzin przed meczem. Wyniki testéw klub przesyta do systemu ,,karta meczu EZ”
niezwtocznie po ich uzyskaniu.

Zasady zwigzane z prowadzeniem rozgrywek:

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawdw klinicznych stanu zdrowia kogokolwiek
z cztonkoéw zespotu treningowego lub meczowego nastepuje niezwtoczna izolacja oraz
zgtoszenie do odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowe] stacji sanepidu i
postepowanie zgodnie z zaleceniami tego organu (w tym petnego wywiadu
epidemiologicznego i zasadizolaciji).

W sytuacji dodatniego wyniku testu na obecnosé¢ koronawirusa SARS-CoV-2, taka osoba
zostaje wykluczona z udziatu w dalszych rozgrywkach do czasu uzyskania statusu
ozdrowienca.

Wprowadzenie monitorowania stanu zdrowia zawodnikow ukierunkowanego na
rozpoznanie symptomoéw zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 poprzez codzienne
wypetnianie formularza monitorowania symptomow chorobowych uwzgledniajgcych m.in.
raportowanie temperatury w godzinach porannych i wieczornych, trudno$ci w oddychaniu
(m.in. kaszel, dusznos$ci, katar), biegunka, bdle miesni, zaburzenia snu, zapalenie
spojowek, zaburzenia wechu i smaku, wysypka, wybroczyny na stopach. Wzér formularza
stanowi Zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

Wprowadzenie obowigzku badania temperatury oséb wchodzgcych do strefy parku
maszyn podczas treningdbw i zawodow przez Komisarza Sanitarnego lub inng
upowazniong przez klub osobe. Osoby z temperaturg wyzszg niz 38 stopni Celsjusza nie
mogg wejs¢ do parku maszyn i uczestniczy¢ w treningu lub zawodach. W takiej sytuacji

nalezy trzykrotnie powtorzy¢ badanie w odstepach 15 min. Decyzje o wykluczeniu osoby
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Z uczestnictwa w treningu podejmuje Komisarz Sanitarny lub SE. Decyzje o
wykluczeniu osoby z uczestnictwa w zawodach podejmuje sedzia zawodéw lub Jury
Zawodow.

5. Zasady postepowania oséb przebywajacych w kwarantannie lub izolacji domowej
okreslajg powszechnie obowigzujace przypisy prawa.

Podmiot zarzadzajacy jest uprawniony w szczegolnosci do:

1. zadania wypemienia formularza oceny medycznej w zwigzku z ryzykiem zakazenia

koronawirusem SARS-CoV-2przez kazdg osobe, ktéra ma uczestniczy¢é w meczach lub

treningach w jakimkolwiek charakterze,

kierowania na badania oséb, o ktérych mowa w pkt 1,

kierowania na izolacje domowg, oséb o ktérych mowa w pkt 1,

wydawania wszelkich decyzji zwigzanych z bezpieczenstwem epidemicznym meczéw,

wykluczania z uczestnictwa z meczow oraz treningéw kazdej osoby w zwigzku z ryzykiem

zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,

6. wydawania i cofania zgody na uczestniczenie przez kazdg osobe w meczach lub
treningach w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,

7. zadania podania adresu przebywania kazdej osoby, ktéra ma uczestniczy¢ w meczach

lub treningach,

dokonywania wigzgcej interpretacji zapiséw niniejszego regulaminu,

9. podejmowania wszelkich decyzji w sprawach nieuregulowanych w niniejszym
regulaminie.

akrwbd

©

Obowiazki klubéw uczestniczacych w rozgrywkach:

1. udzielanie podmiotowi zarzgdzajgcemu wszelkich informacji o stanie zdrowia zawodnikow,

mechanikow i klubowych osob funkcyjnych i urzedowych w zwigzku z ryzykiem zakazenia

koronawirusem SARS-CoV-2,

wyznaczenia Komisarza Sanitarnego,

wykonywania postanowien Regulaminu Sanitarnego,

wykonania jednolitego oznaczenia stref na obiekcie zgodnie z wytycznymi SE,

przeszkolenia osob pracujgcych i wspdtpracujgcych z klubem w zakresie podstawowych

zasad bezpieczenstwa epidemicznego w czasie odbywania zawodow i treningéw (lista

przeszkolonych pracownikéw wraz z ich podpisami potwierdzajacymi odbycie

powyzszego szkolenia powinna by¢é przechowywana w klubie),

6. monitorowanie i informowanie podmiotu zarzgdzajgcego o zdrowiu pracownikéw oraz
wspotpracownikow klubu w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,

7. dopilnowanie przesytania formularza oceny medycznej w zwigzku z ryzykiem zakazenia
koronawirusem SARS-CoV przez zawodnikéw kadry klubu i ich mechanikow, lub innych
0s6b na zgdanie podmiotu zarzgdzajgcego,

8. zapewnienia rekawiczek i maseczek jednorazowych dla wszystkich oséb uczestniczgcych
W meczu,

Ol O
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9. natychmiastowe przekazanie podmiotowi zarzgdzajgcemu informacji o skierowaniu do
kwarantanny lub izolacji, zawodnikow kadry klubu i ich mechanikéw, pracownikéw lub
wspotpracownikéw klubu przez odpowiednie panstwowe wtadze sanitarne,

10. zapewnienia termometréw do mierzenia temperatury metodg bezdotykowa przy wejsciu do
strefy parku maszyn przed zawodami i treningami,

11. wykonywanie pomiaru temperatury przy wejsciu do strefy parku maszyn przed zawodami
I treningami.

Obowiazki zawodnikéw uczestniczacych w rozgrywkach:

1. przestrzeganie przepisdw niniejszego regulaminu i zalecen panstwowych dotyczacych
przebywania w miejscach publicznych,

2. podanie na zadanie podmiotu zarzgdzajgcego lub klubu miejsca przebywania na terenie
Polski w czasie sezonu,

3. przebywanie we wskazanym miejscu na terenie Polski podczas obowigzkowej
kwarantanny lub izolacji do czasu wykonania testu na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-
2

4. natychmiastowe przekazanie klubowi i podmiotowi zarzgdzajgcemu informacji o
skierowaniu do kwarantanny lub izolacji przez odpowiednie panstwowe wladze sanitarne
(takze w stosunku do mechanika),

5. podporzadkowanie sie poleceniu skierowania na izolacje domowag przez podmiot
zarzgdzajacy (takze w stosunku do mechanika),

6. podporzadkowanie sie skierowaniu do poddania sie testom na obecnos¢ koronawirusa
SARS-CoV-2przez podmiot zarzgdzajgcy (takze w stosunku do mechanika),

7. powstrzymanie sie od opuszczania terytorium Polski w czasie, gdy obowigzuje przy
wjezdzie na jej terytorium kwarantanna, a takze w sytuaciji, gdy w kraju docelowym podrézy
obowigzuje kwarantanna po wjezdzie do tego kraju,

8. w terminach okreslonych przez podmiot zarzadzajacy przesytanie do podmiotu
zarzgdzajgcego i klubu za posrednictwem Komisarza Sanitarnego formularza oceny
medycznej w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem 2019-nCoV,

9. wskazanie mechanikéw, ktérzy bedg obstugiwali go na zawodach i zapewnienie, ze bedg
oni stosowali sie do ustalonych w niniejszym regulaminie oraz przepisach panstwowych
zasad postepowania w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,

10. powstrzymanie sie pomiedzy meczami i treningami od wszelkich aktywnosci w duzych
grupach 0s6b, co sprzyja kontaktowi z koronawirusem SARS-CoV-2,

11. poddanie sie przez zawodnika (wtgcznie z mechanikami lub z osobami z teamu zawodnika)
cyklicznym, nie rzadziej niz przed kazda kolejka rozgrywek, testom genetycznym na
obecno$¢ koronowirusa SARS-CoV-2 na koszt klubu technikg RT-PCR, zgodnie z
harmonogramem ustalonym przez podmiot zarzadzajacy,

12. w przypadku kazdego wyjazdu zawodnika (takze mechanikéw lub os6b z teamu
zawodnika) z Polski, w tym na zawody, w trakcie sezonu, po powrocie zawodnik (takze
mechanicy lub osoby z teamu zawodnika) musi najwczesniej w $rode, a najpdzniej 48
godzin przed zawodami PGE Ekstraligi poddac¢ sie testom na obecnos¢ koronowirusa

SARS-CoV-2 i bedzie on mégt uczestniczyé w treningach i zawodach wylgcznie po
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przedstawieniu negatywnego wyniku wykonanego na swoj koszt testu genetycznego na
obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 , wykonany technikg RT-PCR — wynik testu nalezy
przesta¢é do podmiotu zarzadzajgcego do weryfikacji najpdzniej do momentu
regulaminowego zgtaszania sktadu sedziemu zawodoéw (do momentu zweryfikowania
wyniku badania przez podmiot zarzadzajgcy zawodnik, a takze mechanik lub osoba z
teamu zawodnika nie majg prawa wstepu do strefy parku maszyn); obowigzek testow nie
dotyczy przypadku, gdy zawodnik (takze mechanicy lub osoby z teamu zawodnika) poddat
sie wtym samym tygodniu testom, o ktérych mowa w punkcie 11,

13. poinformowanie podmiotu zarzgdzajgcego o planowanym wyjezdzie zawodnika (takze
mechanikow lub oséb z teamu zawodnika) za granice (obowigzek przekazywania
informaciji o planowanym wyjezdzie nie dotyczy wyjazdéw na zawody, w ktérych zawodnik
ma wystartowa¢ zgodnie z kalendarzem FIM, FIME oraz lig miedzynarodowych); w
przypadku nie dopetnienia obowigzku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, zawodnik
(takze mechanik lub osoba z teamu zawodnika) zostanie dodatkowo, niezaleznie od
koniecznosci przeprowadzenia testu, o ktérym mowa w pkt 11, skierowany/a na 10 -dniowg
izolacje domowsg i bedzie moglt/mogta uczestniczyé w treningach oraz zawodach po jej
zakonczeniu, a takze po przedstawieniu negatywnego wyniku wykonanego na swoj koszt
testu genetycznego na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2, technikg RT-PCR,

14. przestrzeganie zalecen sanitarnych w podrézach zagranicznych na zawody zgodnie z
Zatgcznikiem nr 2.

Obowiazki dla innych oséb (zaréwno delegowanych do obstugi zawodéw lub treningéw
przez klub, jak i podmiot zarzadzajgcy) uczestniczagcych w rozgrywkach:

1. przestrzeganie przepisow niniejszego regulaminu i zalecen panstwowych dotyczacych
przebywania w miejscach publicznych,

2. podanie na zadanie podmiotu zarzgdzajgcego lub klubu miejsca przebywania na terenie
Polski w czasie sezonu,

3. przebywanie we wskazanym miejscu na terenie Polski podczas obowigzkowej
kwarantanny do czasu wykonania testu genetycznego na obecnos¢ koronawirusa SARS-
CoV-2 technikg RT-PCR.

4. natychmiastowe przekazanie klubowi i podmiotowi zarzgdzajgcemu informacji o
skierowaniu do kwarantanny lub izolacji przez odpowiednie panstwowe wtadze sanitarne,

5. podporzgdkowanie sie poleceniu skierowania na izolacje domowg przez podmiot
zarzadzajacy,

6. podporzgdkowanie sie skierowaniu do poddania sie testom genetycznym na obecnosc
koronawirusa SARS-CaoV-2 technikg RT-PCR przez podmiot zarzadzajgcy,

7. na zadanie i w terminach okreslonych przez podmiot zarzadzajgcy przesytanie do
podmiotu zarzgdzajgcego i klubu za posrednictwem Komisarza Sanitarnego formularza
oceny medycznej w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,

8. powstrzymanie sie pomiedzy meczami i treningami od wszelkich aktywnosci w duzych
grupach oséb, co sprzyja kontaktowi z koronawirusem SARS-CoV-2,

9. poddanie sie cyklicznym, nie rzadziej niz przed kazda kolejka rozgrywek, testom
genetycznym na obecnos¢ koronowirusa SARS-CoV-2 wykonanych technikg RT-PCR —
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zgodnie z harmonogramem ustalonym przez podmiot zarzadzajgcy — na koszt klubu
(na koszt podmiotu zarzadzajgcego w przypadku osob urzedowych delegowanych przez
ten podmiot),

10.w przypadku kazdego wyjazdu osoby z Polski w trakcie sezonu, po powrocie musi ona
najwczesniej w srode, a najpdzniej 48 godzin przed zawodami PGE Ekstraligi poddac sie
testomna obecnos¢ koronowirusa SARS-CoV-2 i bedzie ona mogta uczestniczy¢ w
treningach i zawodach wylgcznie po przedstawieniu negatywnego wyniku wykonanego na
swoj koszt testu genetycznego na obecnos¢ koronowirusa SARS-CoV-2 technikg RT-
PCR, — wynik testu nalezy przesta¢ do podmiotu zarzgdzajgcego do weryfikacji najpdzniej
do momentu rozpoczecia petnienia funkcji na treningu lub zawodach (do momentu
zweryfikowania wyniku badania przez podmiot zarzgdzajgcy osoba nie ma prawa wstepu
do strefy parku maszyn); obowigzek testu nie dotyczy przypadku, gdy osoba poddata sie
w tym samym tygodniu testowi, o ktérym mowa w punkcie 9,

11.poinformowanie podmiotu zarzgdzajgcego o planowanym wyjezdzie za granice
(obowigzek poinformowania o wyjezdzie nie dotyczy wyjazdow na zawody, w ktorych
sedzia ma pefni¢ funkcje zgodnie z kalendarzem FIM, FIME); w przypadku nie dopetnienia
obowigzku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, osoba zostanie dodatkowo, niezaleznie
od koniecznosci przeprowadzenia testu, o ktérym mowa w pkt 9, skierowana na 10-dniowg
izolacje domowag i bedzie mogta uczestniczy¢ w treningach oraz zawodach po jej
zakonczeniu, a takze po przedstawieniu negatywnego wyniku wykonanego na swoj koszt
testu genetycznego na obecnos¢ koronowirusa SARS-CoV-2 technikg RT-PCR.

Zasady dotyczace podmiotow trzecich:

1. osoby stanowigce zabezpieczenie medyczne sg wyposazone i postepujg wedtug
obowigzujgcych przepisow panstwowych,

2. producent sygnatu oraz redaktorzy i podwykonawcy tv postepujg wedlug witasnych
protokotéw bezpieczenstwa z tym zastrzezeniem, Zze w strefie parku maszyn dziatajg
wedtug przepisow niniejszego regulaminu.

Warunki zwolnienia z testow genetycznych na obecnosé¢ koronawirusa SARS-CoV-2
technikg RT-PCR:

Dopuszcza si¢ zwolnienie zawodnika |lub kazdg inng osobe z przeprowadzenia

cyklicznych testow genetycznych na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 technikg RT-

PCR pod warunkiem dostarczenia do podmiotu zarzagdzajacego tacznie nastepujacych

dokumentow:

1) zaswiadczenia o wykonanym szczepieniu jednokrotng lub dwukrotng dawka
szczepionki, zgodnie z zaleceniami producenta, dopuszczonej do obrotu na terenie
Unii Europejskiej,

2) wyniku wykonanego jednorazowego testu iloSciowego na obecnosé¢ w surowicy
przeciwciat IgG przeciwko SARS-CoV-2. Test powinien by¢ wykonany w terminie 7-
14 dni po podaniu drugiej dawki dla szczepionek dwudawkowych i minimum 14 dni
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dla szczepionek jednodawkowych.

Osoby ze stwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 i uznane za ozdrowiencéw
sg zwolnione z testow genetycznych na obecnos$é koronawirusa SARS-CoV-2 technika
RT-PCR w okresie 10 tygodni od zaliczenia do grupy ozdrowiencow. O zwolnieniu
decyduje podmiot zarzadzajacy na podstawie przedstawionej dokumentacji medycznej.

Dokumenty, o ktérych mowa powyzej, muszg byé dostarczone w jezyku polskim lub
przettumaczone przez ttumacza przysiegtego.

Konsekwencje niestosowania sie do wytycznych bezpieczenstwa epidemicznego:

Niestosowanie sie do polecen i nakazéw podmiotu zarzgdzajgcego przez zawodnika i kazdag
inng osobe, a takze nie przestrzeganie przepiséw niniejszego regulaminu, a w szczegolnosci
nieprzestrzeganie zasad kwarantanny oraz obowigzku wysytania formularza oceny medycznej
w zwigzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, brak aktualnego negatywnego
testu genetycznego na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 wykonanego technikg RT-PCR
bedzie skutkowato wycofaniem przez podmiot zarzgdzajacy zgody zawodnikowi oraz kazde;j
innej osoby na uczestniczenie w rozgrywkach do czasu ponownego przejscia procedury
kwarantanny oraz testu wykonanego na wilasny koszt, jak réwniez w uzasadnionych
przypadkach skierowaniem sprawy na droge postepowania dyscyplinarnego.

Postepowanie w przypadku uzyskania wyniku pozytywnego testu na obecnos¢ wirusa
SARS-CoV-2:

1. W przypadku zlecania wykonania testow genetycznych na obecnos¢ koronawirusa SARS-
CoV-2 metodg RT-PCR przez Klub w jego tresci jako odbiorcy wynikéw testéw powinny
widnie¢ wytgcznie: Koordynator Sanitarny podmiotu zarzadzajgcego
(sanitarny@speedwayekstraliga.pl), KdS (wlasciwy adres poczty elektronicznej) oraz
podmiot zarzadzajgcy (dokumenty@speedwayekstraliga.pl).

2. KdS przesyla informacje o pozytywnym wyniku testu na adresy:
sanitarny@speedwayekstraliga.pl oraz: dokumenty@speedwayekstraliga.pl
Jednoczesnie skan wyniku przesyla do systemu ,karta meczu EZ”. Podmiot
zarzgdzajacy moze ustali¢ inng droge przekazywania wynikow testow o czym powiadomi
kluby w stosownej korespondenciji.

3. W przypadku pozytywnych wynikow testow genetycznych na obecnos¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 wykonanych metodg RT-PCR podmiot zarzadzajgcy zawiadamia
niezwtocznie wiasciwg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng przesytajgc jednoczesnie
zawiadomienie do Klubu.

4. Jedynym podmiotem uprawnionym do wydawania publicznych komunikatow dla mediow
dotyczacych wynikow testéw genetycznych na obecno$é koronawirusa SARS-CoV-2
wykonanych metodg RT-PCR przeprowadzanych w PGE Ekstralidze jest wytacznie
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podmiot zarzgdzajgcy.

5. Klub nie jest uprawniony do wydawania jakichkolwiek publicznych komunikatéw
dotyczacych wynikéw testu bez zgody podmiotu zarzgdzajacego.

6. Klub jest zobowigzany do wprowadzenia wewnetrznych procedur obiegu informacji w taki
sposob, aby jako dysponent wyniku testu zapewni¢ poufnosé tych danych.

7. Ujawnienie wynikow testéw genetycznych na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2
wykonanych metodg RT-PCR lub domniemanie ujawnienia wynikow testow przez Klub w
kazdym przypadku bedzie skutkowato wszczeciem postepowania dyscyplinarnego wobec
Klubu zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym PZM.

Komisarz Sanitarny:

1. Komisarz Sanitarny (KdS) powotywany jest przez klub - organizatora treningu lub
zawodow.

2. Osoba petnigca funkcje KdS powinna posiadac¢ podstawowg wiedze na tematy profilaktyki
sanitarnej i postepowania w stanie epidemii wedtug wytycznych Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

3. KdS powinien by¢ obecny na terenie obiektu przez caty czas zawodéw i przed zawodami
(nie pdzniej niz 6 godzin przed) oraz taki czas po zawodach, ktéry jest niezbedny do
wypetnienia wszystkich obowigzkéw. Nie moze petnié innych funkcji w tych zawodach.

4. KdS powinien by¢ obecny na terenie obiektu przez caty czas treningdw organizowanych
przez klub i przed treningiem (nie pézniej niz 2 godziny przed).

5. KdS wypetnia swoje obowigzki zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

6. KdS ma prawo zwracania uwagi i wydawania wszystkim osobom znajdujgcym sie w
strefach stadionu polecen wynikajgcych z postanowien niniejszego regulaminu.

7. Do obowigzkéw i uprawnien KdS nalezy w szczegdélnosci:

1) kontrola miejsc zamieszkania zawodnikéw, mechanikéw i oséb ze sztabu
szkoleniowego celem prawidtowego przestrzegania zalecen sanitarnych,

2) koordynacja wysyfania przez zawodnikow, ich mechanikéw oraz cztionkéw sztabu
szkoleniowego formularzy oceny medycznej,

3) nadzdr nad bedgcymi w kwarantannie przed sezonem zawodnikami i ich
mechanikami,

4) poinformowanie wszystkich oséb obecnych na treningu i zawodach o sposobach
bezpiecznego zaktadania i zdejmowania rekawiczek i maseczek ochronnych,

5) kontrola przebywania w poszczegdlnych strefach wytgcznie oséb uprawnionych,

6) kontrola wyposazenia w Srodki ochronne stref przed treningiem i zawodami zgodnie
z niniejszym regulaminem,

7) biezacy nadzér nad wyposazeniem i zachowaniem osob w zakresie spraw
sanitarnych we wszystkich strefach podczas treningu i zawodéw,

8) zgtoszenia sedziemu zawoddw 0sob, ktdre nie wykonujg jego polecen w zakresie
przestrzegania niniejszego regulaminu, a w razgcych przypadkach wnioskowanie o
ich usuniecie ze stadionu,

9) zgtoszenie (uzupetnienie lub potwierdzenie listy pomeczowej) ewentualnych

-7-
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rozbieznosci oséb uprawnionych do przebywania w parku przestanych na listach
przed danym meczem z osobami uprawionymi faktycznie przebywajgcymi w parku
maszyn podczas danych zawodow.

10) przeprowadzanie i nadzor nad sprawdzeniem temperatury osobom wchodzgcym do
parku maszyn,

11) raportowanie uchybien do podmiotu zarzadzajgcego,

12) wykluczanie z treningu oséb, u ktérych pomiar temperatury ciata przekroczyt
38 stopni Celsjusza. Pomiar wykonany trzykrotnie w odstepach 15-
minutowych,

8. Podmiot zarzadzajgcy moze zleci¢ KdS inne obowigzki do wykonania w zakresie
zZwigzanym z rezimem sanitarnym.

Maseczki:

1. Maseczki muszg by¢ ubrane w taki sposob by szczelnie zastania¢ usta i nos.

3
i/

2. Zaleca sie stosowanie maseczek spetniajacych normy zabezpieczenia FFP2/N95 lub
FFP3/N99.

3. Nie dopuszcza sie stosowania przytbic i innych srodkéw ochrony poza wymienionymi
w pkt 1.

Treningi organizowane przez kluby:

Przez caty okres rozgrywek, w zakresie treningdw organizowanych przez kluby, bezwzglednie
obowigzujg nastepujgce zasady:

1. absolutnie zakazuje sie korzystania z szatni w zakresie przebieralni i kapieli - zakaz
dotyczy wszystkich uczestnikow: zawodnikow, mechanikow oraz wszystkich pozostatych
o0s6b w jakikolwiek sposdb uczestniczgcych w organizacji treningu,

2. toalety w szatniach mogg by¢ udostepnione do uzytkowania pod warunkiem ich
wygrodzenia w sposob uniemozliwiajgcy dostep do przebieralni i prysznicow,

3. wszystkie pomieszczenia - w tym toalety - uzywane podczas treningu muszg byc¢
zdezynfekowane przed i po treningu,

4. wszystkie pomieszczenia uzywane podczas treningu muszg by¢ wyposazone w:

- pojemniki z ptynem dezynfekujgcym,
- kosze na $mieci,
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

- pojemniki z mydtem w ptynie (dotyczy toalet),

- reczniki jednorazowe (dotyczy toalet),

kazdy zawodnik przybywa na trening razem ze swoim mechanikami jednym pojazdem ze
sprzetem, nie wiecej niz trzy osoby w pojezdzie,

sprzet danego zawodnika musi by¢ transportowany oddzielnie od sprzetu innych
zawodnikow,

przed opuszczeniem miejsca zakwaterowania, zawodnik i mechanik ubierajg maseczki
oraz rekawiczki ochronne i tak wyposazeni wsiadajg do pojazdu,

po przyjezdzie na stadion zawodnik we wtasnym busie przebiera sie w odziez
regulaminowa, maseczke i rekawiczki ochronne,

po przyjezdzie na stadion mechanik przebiera sie w busie zawodnika w stréj druzyny
zawodnika oraz zaktada maseczke i rekawiczki ochronne,

przez caty trening wszystkie osoby pracujg obowigzkowo w maseczkach i rekawiczkach
ochronnych,

zachowanie dystansu 2 metrow w kazdej strefie podczas treningu - nie dotyczy sytuaciji
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych, np. pomiedzy zawodnikami na
torze, pomiedzy mechanikiem i zawodnikiem w sytuacji pracy przy sprzecie, itp., jak
réowniez wstepu mechanikdw na tor, podczas poprawy sprzetu przed biegiem, czy
transportu motocykla po upadku,

promowanie i stosowanie zasad prewencyjnych: czeste mycie lub dezynfekowanie rak,
zachowanie dystansu,

zakaz organizowania treningéw w jakiejkolwiek formie z zawodnikami innych klubow,
uprawnienie do czasowego przebywania w danej strefie oznacza, ze osoba moze
przebywac w strefie tylko w czasie wykonywania obowigzkéw wynikajgcych z zaistniatego
zdarzenia w trakcie zawoddw, a nastepnie wraca do strefy, w ktérej wykonuje swoje
obowigzki — osoby przebywajgce w danej strefie czasowo nie sg wliczane do maksymalnej
pojemnosci danej strefy,

od momentu przyjazdu na stadion pierwszego zawodnika uczestniczgcego w treningu
przez caly czas jego trwania oraz do opuszczenia parku maszyn przez ostatniego
zawodnika uczestniczgcego w treningu, w strefie parku maszyn moga przebywaé
wytgcznie osoby z negatywnym wynikiem testu genetycznego na obecnos$¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 wykonanego technikg RT-PCR. Aktualna lista osob jest prowadzona przez
koordynatora sanitarnego SE.

Strefy dla treningéw:

1. Strefa parku maszyn.

2. Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa.
3. Strefa parku technicznego.

4. Strefa trybun.

=

. Strefa parku maszyn.

Dostep do tej strefy jest ograniczony do maksymalnie 50 os6b, w tym min.:
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zawodnicy klubu biorgcy udziat w treningu,
mechanicy zawodnikow biorgcych udziat w treningu,
trener,

fizjoterapeuta,

Komisarz Sanitarny,

elektryk,

obstuga bramy parkingu (1 osoba),
obstuga metanolu (1 osoba),

mechanik klubowy (1 osoba),

oraz czasowo:

lekarz lub ratownik medyczny,

fotoreporter klubowy.

Przy wejsciu do strefy parku maszyn kazda osoba wchodzgca do strefy musi poddac sie
badaniu temperatury ciata.

Przy kazdym wejsciu do strefy parku maszyn umiejscowione bedg 2 pojemniki z ptynem
dezynfekujagcym. Kazda osoba przemieszczajgca sie pomiedzy strefami dezynfekuje rece
ptynem dezynfekujgcym.

Wydzielone stanowiska zawodnikdéw muszg by¢ rozstawione w odstepach co najmniej 2
metrow od siebie.

Kazde stanowisko zawodnika musi by¢ wyposazone w pojemnik z ptynem dezynfekujgcym,
pojemnik na Smieci oraz jednorazowe reczniki do przecierania twarzy.

Zawodnik i jego team — mechanicy — podczas treningu i zawodow przebywajg razem w
indywidualnym boksie zawodnika z zachowaniem odlegtosci 2 m od innych teamdw.

Motocykle uzywane podczas treningu muszg by¢ zdezynfekowane przed i po treningu.

Niezbedne narzedzia uzywane przez mechanikéw i zawodnikbw muszg by¢ zdezynfekowane
przed i po treningu.

Obowigzkowa procedura tankowania metanolu:
1) mechanik - zachowujgc odstep od innych uczestnikow - podprowadza motocykl i
odkreca nakretke zbiornika,
2) osoba obstugujgca stanowisko metanolu wlewa paliwo,
3) mechanik zakreca zbiornik i udaje sie wraz z motocyklem do swojego boksu.

Mechanikom i zawodnikom zabrania sie samodzielnego nalewania metanolu. Podczas
tankowania, przy stanowisku do tankowania mogg przebywa¢ wytgcznie 2 osoby.

-10 -
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W gabinecie lekarskim podczas ogledzin lub udzielania pomocy medycznej mogg przebywac
tylko stuzby medyczne i poszkodowana osoba.
W pomieszczeniu warsztatowym mogg przebywaé maksymalnie 2 osoby.

2. Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa.

Podczas treningéw na torze zuzlowym i wewnatrz toru bedzie mogto znajdowac sie:
do czterech zawodnikow w tym samym czasie,

obstuga maszyny startowej (2 osoby),

trenerzy,

lekarz lub ratownik medyczny,

oraz czasowo:

Komisarz Sanitarny,

fotoreporter klubowy.

Osoby przebywajace wewnatrz toru zachowujg dystans 2 m pomiedzy soba.

3. Strefa parku technicznego.

Strefa parku technicznego stuzy do lokalizacji maszyn uzywanych do konserwacji toru oraz
ambulansoéw zabezpieczenia medycznego treningu.

Osoby uprawnione do przebywania w strefie parku technicznego:

toromistrz,

kierowca ciggnika,

kierowca polewaczki,

zatogi ambulanséw,

oraz czasowo:

Komisarz Sanitarny.

Strefa parku technicznego musi by¢ wyposazona w pojemnik z ptynem dezynfekujgcym oraz
kosz na Smieci.

Osoby stanowigce zabezpieczenie medyczne treningu majg prawo do wjazdu na tor i do parku
maszyn w celu udzielenia niezbednej pomocy medycznej zawodnikowi, ktory ulegt wypadkowi
w czasie treningu.

Stuzby medyczne bedg zaopatrzone w $rodki ochrony osobistej okreslone w wytycznych dla
ratownictwa medycznego w czasie stanu epidemii, minimum maseczka i rekawiczki ochronne.

Pozostate osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie:
1. nie majg dostepu do innych stref z wyjatkiem wyjazdu na tor w pojazdach konserwaciji
toru lub w celu naprawy bandy wokét toru,
2. muszg by¢ zaopatrzone w maseczki i rekawiczki ochronne,

-11 -
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3. wchodzg na stadion osobnym wydzielonym wejsciem i majg obowigzek dezynfekcji rgk
ptynem dezynfekujgcym,
4. zachowujg dystans 2 m pomiedzy soba.
W przypadku zmiany kierowcy pojazdu - ciggnika lub polewaczki, kierowca przed wstepem do
pojazdu ma obowigzek dezynfekcji rgk ptynem dezynfekujgcym.

4. Strefa trybun.
Osoby uprawnione do przebywania wydzielonej strefie dla prasy w strefie trybun:

dziennikarze/fotoreporterzy — do 5 oséb (do 20 oséb w przypadku meczow rozgrywanych z
udziatem publicznosci).

Wydzielona strefa dla prasy bedzie podlegata ponizszym rygorom:

1. kazde miejsce prasowe bedzie oddzielone od siebie o co najmniej 2 m,

osoby przebywajgce w tej strefie nie majg dostepu do innych stref w czasie zawodow,

3. osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie bedg zaopatrzone w maseczki i
rekawiczki ochronne,

4. osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie wchodzg na stadion osobnym
wydzielonym wejsciem, przy ktorym bedg miaty obowigzek dezynfekcji rgk ptynem
dezynfekujgcym.

)

Krzyzowanie sie oso6b w strefach podczas treningu:

W przypadku zaistnienia szczegoélnych okolicznos$ci, kilka wyznaczonych oséb funkcyjnych
moze mieé¢ koniecznos¢ czasowo przemiesci¢ sie do innej strefy z uwagi na charakter
wykonywanych obowigzkéw lub w celu reakcji na zdarzenie podczas treningu.

Uprawnieni do poruszania si¢ pomiedzy strefami:

1. Komisarz Sanitarny:
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa parku technicznego.

2. osoby funkcyjne z parku technicznego:
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa - wytgcznie w pojazdach
konserwaciji toru lub w celu naprawy bandy wokoét toru.

3. ambulans zabezpieczenia medycznego wytgcznie w przypadku Kkoniecznosci
zaopatrzenia medycznego zawodnikow:

-12 -
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- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa parku maszyn.

Mecze:

Udziat publicznosci podczas meczéw regulowany jest na podstawie powszechnie
obowigzujacych przepiséw prawa.

Kazdy mecz bedzie obstugiwany przez niezbedng do obstugi wydarzenia ekipe osobowag
zgtoszong do SE, przeszkolong w zakresie rezimu sanitarnego i wyposazong w podstawowe
srodki ochrony osobistej przez klub organizatora.

Na czas meczu, na obiekcie zostang wydzielone nie krzyzujgce sie strefy.

Przez caty okres rozgrywek bezwzglednie obowigzujg nastepujgce zasady:

1.

10.

11.

absolutnie zakazuje sie korzystania z szatni w zakresie przebieralni i kgpieli - zakaz
dotyczy wszystkich uczestnikdw: zawodnikow, czionkéw ekip zawodnikdw, o0sob
urzedowych i funkcyjnych oraz wszystkich pozostatych osob w jakikolwiek sposéb
uczestniczgcych w organizacji zawodow,

toalety w szatniach mogag by¢é udostepnione do uzytkowania pod warunkiem ich
wygrodzenia w sposéb uniemozliwiajgcy dostep do przebieralni i prysznicow,

wszystkie pomieszczenia - w tym toalety - uzywane podczas meczu muszg byc¢
zdezynfekowane przed i po meczu,

wszystkie pomieszczenia uzywane podczas meczu muszg by¢ wyposazone w:

- pojemniki z ptynem dezynfekujgcym,

- kosze na smieci,

- pojemniki z mydtem w ptynie (dotyczy toalet),

- reczniki jednorazowe (dotyczy toalet),

z uwagi na ograniczenie liczby oséb w strefach, zawodnikowi przystuguje do dwdch
mechanikow,

kazdy zawodnik przybywa na mecz razem ze swoim mechanikami jednym pojazdem ze
sprzetem, nie wiecej niz trzy osoby w pojezdzie, wstep na obiekt majg wytgcznie osoby
przyjezdzajagce we wlasnym pojezdzie, zabrania sie wchodzenia cztonkoéw ekipy gosci i
gospodarzy indywidualnie na obiekt poza pojazdem,

sprzet danego zawodnika musi by¢ transportowany oddzielnie od sprzetu innych
zawodnikow,

przed opuszczeniem miejsca zakwaterowania, zawodnik i mechanicy ubierajg maseczki
oraz rekawiczki ochronne i tak wyposazeni wsiadajg do pojazdu,

po przyjezdzie na stadion zawodnik we wilasnym busie przebiera sie w odziez
regulaminowa, maseczke i rekawiczki ochronne,

po przyjezdzie na stadion mechanik przebiera sie w stroj druzyny zawodnika w busie
zawodnika oraz zakltada maseczke i rekawiczki ochronne,

przez cate zawody mechanicy pracujg obowigzkowo w maseczkach i rekawiczkach

ochronnych,
-13 -
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12. kazdy cztonek sztabu szkoleniowego oraz kazda osoba funkcyjna i urzedowa przyjezdza

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

z miejsca zakwaterowania wtasnym transportem samochodowym,

przed opuszczeniem miejsca zakwaterowania, kazda osoba z teamu szkoleniowego oraz
kazda osoba funkcyjna i urzedowa ubiera maseczke i rekawiczki ochronne i tak
wyposazona wsiada do pojazdu,

po przyjezdzie na obiekt, kazdy cztonek sztabu szkoleniowego oraz kazda osoba funkcyjna
i urzedowa ubiera maseczke i rekawiczki ochronne,

po przyjezdzie na obiekt, przy wejsciu, kazdej osobie jest wydawany identyfikator na
podstawie listy imiennej przestanej przez druzyne gosci oraz telewizje za posrednictwem
SE - organizator jest uprawniony do legitymowania wchodzgacych o0sob celem
potwierdzenia tozsamosci

zakazuje sie wyjazdu zawodnikdéw na tor po zakonczeniu meczu,

zachowanie dystansu 2 metrow w kazdej strefie podczas meczu - nie dotyczy sytuacii
zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych, np. pomiedzy zawodnikami na
torze, pomiedzy mechanikiem i zawodnikiem w sytuacji pracy przy sprzecie, itp., jak
réowniez wstepu mechanikdw na tor, podczas poprawy sprzetu przed biegiem, czy
transportu motocykla po upadku,

promowanie i stosowanie zasad prewencyjnych: czeste mycie lub dezynfekowanie rak,
zachowanie dystansu,

uprawnienie do czasowego przebywania w danej strefie oznacza, ze osoba moze
przebywac w strefie tylko w czasie wykonywania obowigzkéw wynikajgcych z zaistniatego
zdarzenia w trakcie zawoddw, a nastepnie wraca do strefy, w ktdrej wykonuje swoje
obowigzki — osoby przebywajgce w danej strefie czasowo nie sg wliczane do maksymalnej
pojemnosci danej strefy.

PODZIAL STADIONU NA STREFY

Na czas meczu obiekt zuzlowy jest podzielony na strefy. Ze wzgledu na swojg specyfike, obiekt
moze mieC wydzielone niezalezne strefy, w ktorych nie bedzie gromadzi¢ sie w jednym
momencie wiecej niz 150 osob — nie dotyczy strefy trybun oraz strefy wozéwtransmisyjnych.

Strefy dla zawodow:

1. Strefa parku maszyn (min. 1000 m2) — do 79 osob.

Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa (min. 12000 m2) — do 20
0sob.

Strefa wiezy sedziowskiej — do 20 oséb

Strefa parku technicznego (min. 500 m2) — do 20 osob.

Strefa trybun— do 30 os6b zwigzanych z organizacjg meczu.

Strefa wozow transmisyjnych — do 40 osdéb.

>

R

1. Strefa parku maszyn.
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Strefa parku maszyn stanowi parking dla busow zawodnikéw/mechanikéw i sztabow
szkoleniowych oraz jest miejscem, gdzie w trakcie zawodow przebywajg zawodnicy, teamy
szkoleniowe oraz osoby funkcyjne niezbedne do obstugi technicznej zawodéw. Dostep do tej
strefy jest ograniczony do scistego grona oséb - nie wiecej niz 79 w tym:

kierownik zawodow,

komisarz toru,

kierownik parku maszyn,

kierownik druzyny gospodarzy,

trener druzyny gospodarzy,

menedzer druzyny gospodarzy,

fizjoterapeuta druzyny gospodarzy,

kierownik druzyny gosci,

trener druzyny gosci,

menedzer druzyny gosci,

fizjoterapeuta druzyny gosci,

lekarz druzyny gosci,

Komisarz Sanitarny,

obstuga bramy parkingu (1 osoba),

obstuga metanolu (1 osoba + 1 osoba w przypadku zastosowania procedury wysysania
paliwa),

zawodnicy gospodarzy (8 oséb),

teamy druzyny gospodarzy (16 oséb),

zawodnicy gosci (8 osob),

teamy druzyny gosci (16 osob),

realizacja tv (6 oséb + 3 osoby w przypadku meczéw finatowych o medale DMP),
przedstawiciel klubu organizatora/prezes zarzadu klubu organizatora,
koordynator marketingu klubu organizatora,

prezes zarzgdu klubu druzyny gosci,

komisarz techniczny,

kontroler motocykli,

obstuga telemetrii (1 osoba),

oraz czasowo:
sedzia zawodow,

asystent sedziego zawodow,

lekarz zawodow,

zatogi ambulanséw,

fotoreporter,

sekretarz zawodow,

Przewodniczacy Jury Zawodéw / Delegat SE,
obstuga telemetrii (2 osoby).
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Przy wejsciu do strefy parku maszyn kazda osoba wchodzgca do strefy musi poddac sie
badaniu temperatury ciata.

Przy kazdym wejsciu do strefy parku maszyn umiejscowione bedg 2 pojemniki z ptynem
dezynfekujgcym. Kazda osoba przemieszczajgca sie pomiedzy strefami dezynfekuje rece
ptynem dezynfekujgcym.

Wydzielone stanowiska zawodnikéw muszg by¢ rozstawione w odstepach co najmniej 2
metrow od siebie.

Wydzielone strefy druzyn muszg by¢ od siebie trwale oddzielone.

Kazde stanowisko zawodnika musi by¢ wyposazone w pojemnik z ptynem dezynfekujgcym,
pojemnik na smieci oraz jednorazowe reczniki do przecierania twarzy.

Zawodnik i jego team - mechanicy - podczas treningu i zawodéw przebywajg razem w
indywidualnym boksie zawodnika z zachowaniem odlegtosci 2 m od innych teamow.

Motocykle uzywane podczas meczu muszg by¢ zdezynfekowane przed i po meczu.

Niezbedne narzedzia uzywane przez mechanikoéw i zawodnikdw muszg by¢ zdezynfekowane
przed i po meczu.

Podczas narad trenera z zawodnikami musi by¢ zachowany dystans 2 m pomiedzy
uczestnikami narady.

Na podestach do ogladania zawodéw znajdujgce sie tam osoby muszg zachowac¢ dystans 2
metréw miedzy soba.

W przypadku korzystania do ogladania zawodéw z wydzielonych czesci widowni przy tunelu
parku maszyn, muszg by¢ przygotowane dwie strefy po przeciwlegtych stronach tunelu (po
jednej dla kazdej z druzyn), kazda musi mie¢ powierzchnie minimum 24 m?, w kazdej z nich
moze jednoczesnie przebywac nie wiecej niz 6 osob z danej druzyny. Dodatkowo po obu
stronach parku maszyn musi zosta¢ wyznaczona min. 10 metrowa strefa buforowa obejmujgca
strefe trybun, uniemozliwiajgca dostep i poruszanie sie w tej strefie widzow oraz osob
postronnych.

Budka telefoniczna musi by¢ wyposazona w pojemnik z ptynem dezynfekujgcym.

W budce telefonicznej moze przebywac wytgcznie jedna osoba i tylko podczas prowadzenia
rozmowy telefonicznej. Po wejsciu do budki telefonicznej kazda osoba musi zdezynfekowac
rece. Podczas rozmow telefonicznych budka musi by¢ otwarta.
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Obowigzkowa procedura tankowania metanolu:

1. mechanik - zachowujgc odstep od innych uczestnikow - podprowadza motocykl i
odkreca nakretke zbiornika,

2. osoba obstugujgca stanowisko metanolu wlewa paliwo,

3. mechanik zakreca zbiornik i udaje sie wraz z motocyklem do swojego boksu.

Obowigzkowa procedura tankowania metanolu w przypadku stosowania wysysania paliwa:

1. mechanik - zachowujgc odstep od innych uczestnikéw - podprowadza motocykl i

odkreca nakretke zbiornika,

osoba obstugujgca stanowisko wysysania oprdznia zbiornik z resztek paliwa,

osoba obstugujgca stanowisko metanolu wlewa paliwo,

4. mechanik zakreca zbiornik i udaje sie wraz z motocyklem na pole ustawieh przed
wyjazdem do biegu.

w N

Mechanikom i zawodnikom zabrania sie samodzielnego nalewania metanolu. Podczas
tankowania, przy stanowisku do tankowania mogg przebywac¢ wytacznie 2 osoby.

Biuro zawoddéw__nie _moze znajdowaé sie w pomieszczeniu w budynku klubowym
ogolnodostepnym poza wyznaczonymi strefami. W takim przypadku nalezy uzgodni¢ z SE
alternatywne miejsce na biuro zawodéw w strefie parku maszyn lub wiezy sedziowskiej.

Od 6 godzin przed zawodami oraz przez caty czas trwania zawodéw w strefie parku maszyn
mogg przebywac wytgcznie osoby z negatywnym wynikiem testu genetycznego na obecnos¢
koronawirusa SARS-CoV-2 wykonanego technikg RT-PCR. Aktualna lista oséb jest
prowadzona przez koordynatora sanitarnego SE.

Od 6 godzin przed zawodami, stosujgc zapisy sanitarne niniejszego regulaminu, dostep do
strefy parku maszyn majg osoby urzedowe PZM/SE, osoby funkcyjne organizatora zawodow,
osoby funkcyjne druzyn oraz obstuga TV. Zawodnicy obu druzyn oraz ich teamy majg dostep
od 3 godzin przed zawodami (w przypadku przeprowadzania obowigzkowej kontroli
technicznej motocykli, druzyna gospodarza ma dostep od 4 godziny przed zawodami).

W biurze zawoddéw jednoczesnie mogg przebywaé maksymalnie cztery osoby (pie¢ oséb w
przypadku powotania Jury Zawoddw): sedzia zawodow, kierownik zawodow i kierownicy druzyn,
Przewodniczacy Jury. Osoby te muszg mie¢ na sobie maseczki i rekawiczki ochronne. Jezeli
powierzchnia biura zawodow na to pozwala, nalezy zachowa¢ dystans 2 m pomiedzy osobami.

W gabinecie lekarskim podczas ogledzin lub udzielania pomocy medycznej mogg przebywac
tylko stuzby medyczne i poszkodowana osoba.
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W przypadku protestu na pojemnosé¢ silnika, w pomieszczeniu warsztatowym, w ktérym
wykonuje sie demontaz silnika do pomiaru pojemnosci mogg przebywa¢ maksymalnie 2
osoby.

Osoby oglgdajgce zawody w mix zone TV muszg zachowac¢ 2 metrowy dystans miedzy soba.

Kierownik druzyny, przed przyczepieniem magnesow z nazwiskami na tablicy do biegow
nominowanych, musi zdezynfekowac rece ptynem dezynfekujgcym.

Redaktor telewizyjny przeprowadzajgcy wywiady z zawodnikami na tle scianki bedzie zadawat
pytania z odlegtosci 2 m np. przy uzyciu mikrofonu na statywie.

Wywiady z zawodnikami po meczu w mix zone TV nalezy przeprowadzac¢ z zachowaniem
dystansu 2 m pomiedzy osobami znajdujgcymi sie w mix zone TV.

Po zawodach park maszyn opuszczajg niezwtocznie - w kolejnosci:

- po zakohczeniu meczu zawodnicy oraz teamy obu druzyn ze sprzetem,

- po zakonczeniu konferencji prasowej TV zawodnicy, ktérzy zakonczyli udzielanie wywiadéw
w Mix Zonie TV wraz z teamami.

Do momentu opuszczenia parku maszyn przez wszystkie osoby wchodzgce w sktad obu
druzyn, do parku maszyn nie majg wstepu jakiekolwiek osoby nieuprawnione, w szczegolnosci
osoby bez negatywnego wyniku testu genetycznego na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2
wykonanego technikg RTPCR.

Po zakonczeniu konferencji prasowej TV w parku maszyn rozpoczynajg sie demontaze sprzetu
TV prowadzone przez osoby z obstugi TV z negatywnym wynikiem testu genetycznego na
obecnos$¢ koronawirusa SARS-CoV-2 wykonanego technikg RT-PCR.

Po zakonczeniu demontazy sprzetu TV i opuszczenia parku maszyn przez wszystkie osoby
wchodzace w skfad obu druzyn rozpoczynajg sie demontaze organizatora.

2. Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa.

Na ptycie wewnatrz toru przebywajg na state osoby zwigzane z sygnalizacjg i obstugg biegu
zuzlowego w fgcznej liczbie nie wiecej niz 20 oséb, w tym:

kierownik startu,
pomocnik kierownika startu,
podprowadzajgce (5 osob),
lekarz zawodow,
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ratownicy medyczni (2 osoby),

wirazowi (6 oséb),

realizacja tv (3 osoby),

obstuga telemetrii (1 osoba),

oraz czasowo:

sedzia zawodoéw,

Komisarz Sanitarny,

lekarz druzyny gosci,

komisarz toru,

fotoreporter,

osoby prezentujgce baner reklamowy (2 osoby),
zamiennie trener lub kierownik druzyny kazdej z druzyn,
mechanicy zawodnikow,

obstuga toru — zwozenie sprzetu po upadku,
przedstawiciel organizatora/prezes zarzadu klubu organizatora,
Przewodniczacy Jury Zawodow/Delegat SE,

obstuga telemetrii (2 osoby).

W czasie do 10 minut przed poczatkiem préby toru zezwala sie na przebywanie na torze
zawodnikéw druzyn z jednym mechanikiem z teamu kazdego zawodnika wraz z trenerem (tzw.
,obchdd toru”) - kazda druzyna oddzielnie - pod warunkiem, ze zawodnicy, mechanicy oraz
trener sg ubrani w maseczki ochronne i rekawiczki oraz zachowany jest dystans 2 m pomiedzy
zawodnikami.

Wszystkie osoby na plycie muszg by¢ wyposazone w maseczki i rekawiczki ochronne.
Odlegtosci pomiedzy osobami wynoszg minimum 2 metry.

Na ptycie wewnatrz toru moze znajdowacé sie dwdéch operatoréw kamer i technik TV telewizji
transmitujgcej zawody.

Wejscie na ptyte wewnatrz toru odbywa sie osobnym wejsciem.
Na stanowisku kierownika startu musi znajdowac sie pojemnik z ptynem dezynfekujgcym.

Przed uzyciem telefonu znajdujgcego sie na stanowisku kierownika startu nalezy
zdezynfekowac rece.

Osoby pracujgce na ptycie wewnatrz toru nie przechodzg przez park maszyn (z wyjatkiem
tych, ktérzy majg prawo przebywaé w parku maszyn).

Nie zezwala sie na wychodzenie zawodnikow, ich mechanikow oraz osob ze sztabu
szkoleniowego do publiczno$ci po zawodach.
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3. Strefa wiezy sedziowskiej.

Osoby uprawnione do przebywania w tej strefie w fgcznej liczbie do 20 oséb, w tym:
sedzia zawodoéw,

asystent sedziego zawododw,
chronometrazysta,

sekretarz zawodow,

spiker,

DJ,

obstuga telebimu,

redaktor SE,

4 osoby tv,

operator kamery,

sprawozdawcy radiowi (do 3 oséb),
elektryk,

obstuga telemetrii (2 osoby),

oraz czasowo:

Przewodniczacy Jury Zawodow/Delegat SE,
obstuga telemetrii (2 osoby).

Miejsca wykonywania zadan osob urzedowych muszg by¢ oddalone od siebie o minimum 2
metry lub oddzielone ptytami pleksi.

Strefa wiezy sedziowskiej musi by¢ zaopatrzona w ptyn dezynfekujgcy do rgk oraz kosz na
Smieci.

Osoby pracujgce w bezposrednim otoczeniu sedziego zawodéw muszg posiada¢ negatywny
wynik testu genetycznego na obecnos¢ koronawirusa SARS-CoV-2 wykonanego technikg RT-
PCR. Kazdorazowo o skierowaniu takich oséb na test decyduje podmiot zarzgdzajgcy biorgc
pod uwage specyfike danego obiektu.

Osoby pracujgce w tej strefie (nie dotyczy sedziego i sekretarza zawoddw) wchodzg na stadion
osobnym wydzielonym wejsciem, przy ktérym bedg miaty obowigzek dezynfekcji rak ptynem

dezynfekujgcym.

Osoby pracujgce w tej strefie nie przechodzg przez park maszyn (z wyjgtkiem sedziego
zawodow i sekretarza zawodow).

Osoby pracujgce na wiezy sedziowskiej nie majg wstepu w czasie zawodow do strefy parku
maszyn oraz na ptyte wewnatrz toru (z wyjgtkiem sedziego zawodow).

Wszystkie osoby muszg by¢ zaopatrzone w maseczki i rekawiczki ochronne.

Pulpit sedziego oraz wszelkie urzgdzenia w pomieszczeniu sedziego powinny by¢ dodatkowo
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zdezynfekowane po zakonczeniu montazy sprzetu przez TV tj. na min. na dwie godziny przed
godzing rozpoczecia zawoddw.

4. Strefa parku technicznego.

Strefa parku technicznego stuzy do lokalizacji maszyn uzywanych do konserwacji toru w
przerwach pomiedzy wyscigami oraz ambulanséw zabezpieczenia medycznego zawoddw.
Osoby uprawnione do przebywania w strefie parku technicznego w tacznej liczbie do 20 oséb,
w tym:

toromistrz,

kierowca ciggnika,

kierowca polewaczki,

ekipa do naprawy bandy (4 osoby),

zatogi ambulanséw (9 osob),

oraz czasowo:

Komisarz Sanitarny,

komisarz toru,

kierownik zawodow,

sedzia zawodéw,

przedstawiciel organizatora/prezes zarzadu klubu organizatora,

Przewodniczacy Jury Zawodow/Delegat SE.

Strefa parku technicznego musi by¢ wyposazona w pojemnik z ptynem dezynfekujgcym oraz
kosz na Smieci.

Osoby stanowigce zabezpieczenie medyczne zawodow - w postaci obsady dwoch (trzech w
przypadku meczéw z udziatem publicznosci) ambulanséw typu ,S” - majg prawo podczas
zawodow i treningu do wjazdu na tor i do parku maszyn w celu udzielenia niezbednej pomocy
medycznej zawodnikowi, ktory ulegt wypadkowi w czasie wys$cigu lub treningu.

Stuzby medyczne bedg zaopatrzone w srodki ochrony osobistej okreslone w wytycznych dla
ratownictwa medycznego w czasie stanu epidemii, minimum maseczka FFP2/N95 i rekawiczki
ochronne.

Pozostate osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie:

1. nie majg dostepu do innych stref w czasie zawodow z wyjatkiem wyjazdu na tor w
pojazdach konserwaciji toru lub w celu naprawy bandy wokoét toru,

2. muszg by¢ zaopatrzone w maseczki i rekawiczki ochronne,

3. wchodzg na stadion osobnym wydzielonym wejsciem i majg obowigzek dezynfekcji rgk
ptynem dezynfekujgcym,

4. nie majg stycznosci z osobami przebywajgcymi w innych strefach,

5. zachowujg dystans 2 m pomiedzy soba.
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W przypadku zmiany kierowcy pojazdu - ciggnika lub polewaczki, kierowca przed wstepem do
pojazdu ma obowigzek dezynfekcji rak ptynem dezynfekujgcym.

5. Strefa trybun.

Osoby uprawnione do przebywania w strefie trybun w tgcznej liczbie do 30 oséb (60 w
przypadku meczéw rozgrywanych z udziatem publicznoéci) zwigzanych z organizacjg meczu,
w tym:

realizacja tv (20 oséb),

dziennikarze (do 5 os6b lub 30 oséb w przypadku meczdéw rozgrywanych z udziatem
publicznosci),

oraz czasowo:

Komisarz Sanitarny,

fotoreporter,

przedstawiciel organizatora/prezes klubu organizatora

oraz w strefie trybun publiczno$¢ w liczbie zgodnej z przepisami panstwowymi.

W strefie trybun, pod wiezg sedziowska, bedg znajdowaty sie kamery oraz operatorzy kamer
wykorzystywanych do transmisji, a takze telewizyjne studio stotkowe (studio komentatorskie
moze by¢ na wiezy sedziowskiej). Stanowiska pracy muszg by¢ oddalone od siebie 0 minimum
2 metry.

Osoby pracujgce w tej strefie nie majg dostepu do innych stref w czasie zawodow.

Osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie muszg by¢é zaopatrzone w maseczki i
rekawiczki ochronne.

Osoby pracujgce w tej strefie bedg wchodzity na stadion osobnym wydzielonym wejsciem, przy
ktorym bedg miaty obowigzek dezynfekcji rgk ptynem dezynfekujgcym.

Opcjonalnie istnieje mozliwos¢ wydzielenia poza sektorem zlokalizowanym pod wiezg
sedziowska strefy dla prasy o pojemnosci do 5 osdb:

1. kazde miejsce prasowe bedzie oddzielone od siebie o co najmniej S m,

osoby przebywajgce w tej strefie nie majg dostepu do innych stref w czasie zawoddw,

3. osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie bedg zaopatrzone w maseczki i
rekawiczki ochronne,

4. osoby wykonujgce swoje obowigzki w tej strefie wchodzg na stadion osobnym

>
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wydzielonym wejsciem, przy ktorym bedg miaty obowigzek dezynfekcji rak ptynem
dezynfekujgcym.

W strefie trybun mogg zostaé¢ udostepnione miejsca dla publicznosci w liczbie zgodnej z
przepisami panstwowymi. Szczegdtowe zapisy dotyczgce organizacji wejs¢, przebywania i
zabezpieczenia sanitarnego meczéw z udziatem publicznosci zawarte sg w Zatgczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu.

6. Strefa wozow transmisyjnych.

W strefie wozow transmisyjnych bedg umiejscowione srodki techniczne umozliwiajgce
przeprowadzenie transmisji telewizyjnej.

W strefie wozow transmisyjnych bedzie pracowato maksymalnie do 40 oséb.
Stanowiska pracy bedg oddalone od siebie o minimum 2 metry.
Osoby przebywajace w tej strefie nie majg dostepu do innych stref w czasie zawodow.

Osoby wykonujgce swoje obowiagzki w tej strefie bedg zaopatrzone w maseczki i rekawiczki
ochronne, a takze bedg wchodzity na stadion osobnym wydzielonym wejsciem, przy ktérym
beda miaty obowigzek dezynfekcji rak ptynem dezynfekujgcym.

Ochrona obiektu:
Pracownicy wynajetej stuzby ochrony bedg zabezpieczali obiekt sportowy przed dostepem do
niego osoéb nieuprawnionych.

Rozstawienie stuzb bedzie zalezne od specyfiki obiektu gtéwnie przy ogrodzeniu zewnetrznym
oraz wejsciach na poszczegolne strefy. Plan rozstawienia stuzb powinien by¢ uzgodniony z
SE.

Stanowiska pracy bedg oddalone od siebie o minimum 2 metry.

Osoby z ochrony nie bedg miaty dostepu do innych stref w czasie zawodow.

Osoby wykonujgce swoje obowigzki bedg zaopatrzone w maseczki i rekawiczki ochronne.

W przypadku koniecznoéci wejscia na stadion, wejscie bedzie odbywalo w osobnym
wydzielonym miejscu, przy ktéorym osoby wchodzace beda miaty obowigzek dezynfekcji rgk
ptynem dezynfekujgcym.

Krzyzowanie sie os6b w strefach:

W przypadku zaistnienia szczegodlnych okolicznosci, kilka wyznaczonych oséb urzedowych
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oraz funkcyjnych moze mie¢ koniecznos¢ czasowo przemiescic sie do innej strefy z uwagi na
charakter wykonywanych obowigzkéw lub w celu reakcji na zdarzenie podczas zawodéw.

Uprawnieni do poruszania sie pomiedzy strefami:

a. sedzia zawodow oraz asystent sedziego zawodow:
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczehstwa,
- Strefa wiezy sedziowskiej,
- Strefa parku technicznego,

b. Komisarz Sanitarny
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczehstwa,
- Strefa trybun,
- Strefa parku technicznego,
- Strefa wiezyczki sedziowskie;j,

C. komisarz toru:
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa parku technicznego,

d. kierownik zawodow:
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa parku technicznego,

e. osoby funkcyjne z parku technicznego:
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa - wytgcznie w pojazdach
konserwaciji toru lub w celu naprawy bandy wokot toru,

f. ambulanse zabezpieczenia medycznego wytgcznie w przypadku koniecznosci
zaopatrzenia medycznego zawodnikow:
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczehstwa,
- Strefa parku maszyn,

g. technik transmisji telewizyjnej:
- Strefa parku maszyn,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa trybun,
- Strefa wiezyczki sedziowskiej,
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h. Przewodniczacy Jury Zawodéw/Delegat SE
- Strefa parku maszyn,
- Strefa wiezyczki sedziowskiej,
- Strefa toru i ptyty wewnatrz toru oraz pasa bezpieczenstwa,
- Strefa parku technicznego.

Wizualizacja stref meczowych i treningowych:
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Zataczniki:

Zatgcznik nr 1: Wytyczne sanitarne dotyczace strefy trybun dla meczéw z udziatem
publicznosci.

Zatgcznik nr 2: Wytyczne sanitarne dotyczgce zachowania sie w podrézy zagranicznej na
zawody.

Zatacznik nr 3: formularze oceny medycznej w zwigzku z ryzykiem zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2.
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