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Opis techniczny

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wnetrz wybranych pomieszczen (strefa
szatni) krytej Plywalni Olimpijczyk przy ul. Bankowej 5 w Aleksandrowie t.édzkim.
Remont wnetrz dotyczy jedynie wymiany oktadzin posadzkowych i Sciennych wraz z
drobnymi korektami funkcjonalnymi, nie majgcymi zasadniczego wptywu na ogélng funkcje
budynku i nie wymaga uzyskania decyzji administracyjnych na jego przeprowadzenie
(zgodnie z art 29 ust 4. pkt.2 lit.b ustawy Prawo Budowlane)

2 Podstawa opracowania
- Wizja lokalna i Inwentaryzacja architektoniczna istniejgcego budynku Krytej Ptywalni
- Umowa z Inwestorem

3. Stan istniejacy
Gtéwna hala basenu miesci niecke basenu sportowego dt. 25,0m (szesciotorowego), basen
rekreacyjny, wanne z hydromasazem, wanne hamowng zjezdzalni.
Ponadto w hali basenu jest niewielka widownia, dostepna z hallu i korytarza.
Wejscie do budynku prowadzi do hallu gtéwnego w przestrzeni ktérego wydzielona jest
szatnia i stoisko kasy. Z hallu jest potagczenie z istniejgcg szkotg. Po prawej stronie od
wejscia, w hallu zlokalizowany jest barek, oraz mate pomieszczenie przeznaczone na
dodatkowg szatnie, a po lewej stronie ogdlnodostepne sanitariaty dla kobiet i mezczyzn,
osobny sanitariat dla oséb niepetnosprawnych i pomieszczenie socjalne pracownikow.
Wejscie do szatni, za kasg — korytarzem prowadzgcym wzdtuz Sciany zewnetrzne;.
Basen ma szatnie rozdzielne — dla kobiet i mezczyzn. Z szatni przez umywalnie mozna
wejs¢ na hale basenowa.
Na kondygnacji nizszej zlokalizowana jest strefa saun (sauna sucha, parowa oraz sauna
infra-red) wraz z zapleczem sanitarnym i czescig wypoczynkowg. Do strefy saun schodzi sie
schodami zlokalizowanymi w hali basenu.
Ogdlnie budynek jest w dobrym stanie technicznym, jednak poniewaz budynek powstat w
2002r elementy wykonczeniowe budynku wskazujg na zuzycie.

4. Zestawienie pomieszczen objetych remontem
ZESTAWIENIE POMIESZCZEN OBJETYCH REMONTEM - PARTER
Lp. |[NAZWA POMIESZCZENIA POSADZKA POW.
(projektowana) uzytkowa
(m?)
1.1 |KOMUNIKACJA- STREFA WEJSCIA PL. GRES 82,09
1.2 |SZATNIA PL GRES 8,32
1.2a |PRZECHOWALNIA PL GRES 3,03
1.3 |KORYTARZ WYKLADZINA PVC 30,52
1.4 |SZATNIAMEZCZYZN PL. GRES 28,59
1.5 |SZATNIAKOBIET PL. GRES 29,19
1.6 |ZAPLECZE SANITARNE MEZCZYZN PL GRES 27,5
1.6a |ZAPLECZE SANITARNE DOSTOSOWANE DLA |PL. GRES 4,15
OSOB ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
1.7 |ZAPLECZE SANITARNE KOBIET PL. GRES 27,5
1.7a |ZAPLECZE SANITARNE DOSTOSOWANE DLA |PL. GRES 4.15

opis proj. wnetrz wybranych pomieszczen (strefa szatni) krytej Ptywalni Olimpijczyk
przy ul. Bankowej 5 w Aleksandrowie £.6dzkim



OSOB ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
SUMA POWIERZCHNI POMIESZCZEN OBJETYCH REMONTEM 245.04

5. Zakres remontu wnetrz
Remont obejmowat bedzie wykonanie nastepujgcych prac remontowych:

Demontaze i rozbiorki:

w pomieszczeniach objetych opracowaniem nalezy:

- usung¢ wyposazenie i meble;

- zdemontowa¢ bramki ESOK;

- zdemontowac przybory sanitarne w fazienkach;

- rozebrac sciane dziatowg w korytarzu oddzielajgcg wejscia do szatni

- usungc istniejgce przegrody HPL

- skuc istniejgce powierzchnie ceramiczne i oktadziny $cienne z ptytek ceramicznych i
gresowych;

- zdemontowa¢ istniejgce sufity podwieszane, pozostawiajgc instalacje (oswietlenie,
wentylacja mechaniczne instalacje teletechniczne i nagto$nieniowe nalezy w miare
mozliwosci pozostawi¢ na miejscu — zostang odtworzone w tym samym uktadzie);

- usungc¢ drzwi i oscieza drzwi podlegajgcych wymianie;

Roboty budowlane:
- Remont nie zmienia zasadniczo uktadu pomieszczen jedynie wprowadza sie drobne

korekty — domurowania scian dziatowych. Nalezy stosowa¢ domurowania z cegty kratowki,
pustakéw lub bloczkéw betonowych. Nie nalezy stosowac silikatow;

- Posadzki: po skuciu istniejgcych plytek, uzupetni¢ ewentualne ubytki w podktadzie
betonowym, oraz wyréwnac¢ nawierzchnie za pomocg zaprawy naprawczej, wykonac izolacje
przeciwwodng, stosujgc mate wzmacniajgcg w newralgicznych miejscach (naroza, przejscia
elementéw i instalacji);

- W istniejgcych Scianach nalezy uzupetni¢ ubytki, nowe fragmenty S$cian nalezy
otynkowac (w miejscach gdzie nie bedg zaktadane ptytki) i wyréwnac gtadzig gipsowa.

- pod plytkami nalezy wykonac folie w ptynie (izolacja przeciwwodna);

- Nalezy na oscieznicach aluminiowych, osadzi¢ projektowane drzwi;

Prace wykonczeniowe:

Strefa wejscia (lgcznie z szatnig odziezy wierzchniej i przechowalnig):

- wykonanie posadzki z ptyt gresowych o wym 120x60cm, wraz z cokotem — w ukfadzie
i kolorystyce zgodnie z rysunkiem;

- wykonanie nowego sufitu podwieszonego demontowalnego z obnizeniem w miejscu
belek konstrukcyjnych z ptyt GKFI lub ptyt cementowych;

- w projektowanym suficie umiesci¢ oswietlenie i inne elementy instalacji —
analogicznie jak obecnie;

- dostosowanie uktadu bramek ESOK do nowego ukfadu kasy;

- montaz nowych lad kasy i szatni;

- malowanie scian;

Korytarz

- wykonanie posadzki z wyktadziny PVC — w ukfadzie i kolorystyce zgodnie z
rysunkiem;

- wykonanie nowego sufitu podwieszonego demontowalnego oraz petnego z ptyt GKFI
lub ptyt cementowych;

- w projektowanym suficie umiesciC oswietlenie i inne elementy instalacji —
analogicznie jak obecnie, nalezy dodac 1 lampe oswietleniowg w miejscu przebieralni;

- wykonanie oktadzin Sciennych z wykfadzin PVC oraz oktadziny drewnianej we
wnekach;
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- montaz dodatkowej przebieralni HPL;
- montaz luster;

- malowanie scian;

- utozenie nowych mebli;

Szatnie i umywalnie:

- wykonanie posadzki z ptyt gresowych o wym 30x60cm, w ukfadzie i kolorystyce
zgodnie z rysunkiem, w strefie prysznicéw wykonanie kanaliny odwadniajgcej;

- wykonanie nowego sufitu podwieszonego demontowalnego z obnizeniem w miejscu
belek konstrukcyjnych z ptyt GKFI lub ptyt cementowych;

- w projektowanym suficie umiesci¢ oswietlenie i inne elementy instalacji —
analogicznie jak obecnie;

- wykona¢ okfadzine Scian z ptyt gresowych drobnowymiarowych w uktadzie jak na
rysunku

- przygotowa¢ miejsca gdzie bedg szafki ubraniowe (wykonanie blendy z piyty
wodoodpornej gipsowo — cementowej lub witdkno — cementowej) do wysokosci gory szafek)

- wykona¢ montaz przyborow sanitarnych;

- wykonac¢ montaz pochwytow dla niepetnosprawnych

- montaz scianek HPL w przebieralniach i kabinach sanitarnych

- montaz luster;

- malowanie $cian;

- montaz i utozenie nowych mebli;

6. Wymagania dotyczace montazu zastosowanych materiatéw

6.1. POSADZKI
Wymagane parametry zaprojektowanych posadzek podano w zatgczniku - tabela |

6.1.1. Posadzki PVC:

Ogolne zasady uktadania wyktadzin PVC

Podtoze, na ktérym moze by¢ utozona wyktadzina, powinno byc¢ stabilne, suche, twarde i
gtadkie. Do pomiaru tych parametréw uzy¢ nalezy wyskalowanego klina oraz taty
niwelacyjnej o dtugosci 2m (réznica poziomu nie moze przekracza¢ 2mm). Nalezy sprawdzi¢
wilgotno$¢ podtoza. Maksymalna wartos¢ wilgotnoéci dla jastrychu cementowego pod
wyktadziny 2,0 %. W przypadku stwierdzenia zabrudzen i niewielkich nierdwnosci nalezy je
przeszlifowa¢ maszyng jednotarczowg z odpowiednig tarczg. Przeszlifowane podioze nalezy
odkurzy¢ przy pomocy odkurzacza przemystowego.

Dylatacje technologiczne/ przeciwskurczowe i szczeliny w podtozu powinny by¢ wypetnione i
trwale zamkniete.

Gruntowanie i wylewanie mas

Po dokonaniu niezbednych czynnosci zwigzanych z przygotowaniem podfoza przystepujemy
do gruntowania.

W zaleznosci od rodzaju podtoza nalezy dobra¢ odpowiedni grunt (podtoze nasigkliwe lub
nienasigkliwe). Grubos¢ masy wygtadzajgcej powinna wynosi¢ w zakresie od 2mm do 5mm.
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Po wylaniu mase nalezy rozprowadzi¢ na podtozu raklg zebatg i odpowietrzy¢ specjalnym
watkiem odpowietrzajgcym. Po wyschnieciu nalezy zeszlifowa¢ powierzchnie w celu
pozbycia sie tzw. ,mleczka cementowego”.

Instalacja wyktadzin

Przed instalacjg wyktadzin nalezy sprawdzi¢ numery serii w celu unikniecia réznic w
odcieniach (do jednego pomieszczenia nalezy dobiera¢ wyktadzine z tej samej serii
produkcyjnej). Wyktadzina przed instalacjg powinna by¢ przechowywana w pomieszczeniu
ok. 24h w celu przejecia temperatury otoczenia (min. 18°C).

Po tym okresie nalezy docina¢ arkusze wykfadziny. Przy pomocy odpowiedniej pacy z
grzebieniem zebatym nalezy rozprowadzi¢ klej na catym wyznaczonym linig podtozu. Do
klejenia wyktadzin na podtozu nalezy uzyc¢ klejow dyspersyjnych (na bazie wody).

W przypadku cokotdow nalezy uzyé kleju kontaktowego (pokrywa sie nim zaréwno
powierzchnie Sciany jak i wykfadziny i pozostawia do wyschniecia powierzchni kleju). Po
wstepnym odparowaniu kleju (okoto 15 min) nalezy docisng¢ wykladzine do podtoza,
nastepnie uzywajgc walca min 50kg pozby¢ sie powietrza spod wyktadziny (najpierw w
poprzek, nastepnie wzdtuz arkusza).

Nastepnie czynnosc¢ powtdrzy¢ na drugiej potowie arkusza. W celu wywiniecia wyktadziny na
Sciane nalezy podgrza¢ wykfadzine nagrzewnicg elektryczng, a rolkg dociskowg przycisngé
wyktadzing, aby doktadnie przylegata w miejscu tgczenia sie Sciany z podtogg. Naroznik
wewnetrzny nalezy wykonac¢ na jednej ze Scian pod kgtem 45° (unikamy ciecia i tgczenia w
miejscu taczenia sie dwoch scian). Naroznik zewnetrzny nalezy wykona¢ w ten sposob, ze
nalezy odgig¢ wyktadzine w miejscu styku podtoza z naroznikiem. Ucig¢ z jednej strony pod
katem 45°, nadmiar przesung¢ na drugg strone. Brakujgcg czes$¢ cokotu nalezy wykonac z
dodatkowego tréjkata wycietego z wyktadzin. Aby tréjkat lepiej sie uktadat, nalezy frezowac
go na lewej stronie frezarka reczna.

Po dopasowaniu tréjkata, ewentualny nadmiar nalezy docig¢ tak, aby krawedzie idealnie sie
stykaty. Po wykonaniu wszelkich prac zwigzanych z docinaniem i obrébkg wyktadzin, nalezy
przyklei¢ cokot klejem kontaktowym.

Po uptywie 24h mozna przystgpi¢ do prac zwigzanych ze ,spawaniem wyktadzin”.
Dopuszczalne odchylenie powierzchni posadzki od ptaszczyzny poziomej nie powinno byé
wieksze niz 2mm/m oraz 5mm na catej dtugosci lub szerokosci pomieszczenia.

Spawanie wykiadzin

Pierwszg czynnoscig, jakg nalezy wykonac¢ jest frezowanie wyktadziny. Wyktadzine
frezujemy na 2/3 grubosci wyktadziny.

Prawidtowo i fachowo wykonany frez ma wptyw na wyglad potgczonych brytow wyktadziny.
Po wykonaniu frezowania mozna przystgpi¢ do spawania na gorgco. Uzywajgc spawarek
recznych lub automatu spawalniczego nalezy wprowadzi¢ sznur w styki wyktadziny. Kolejng
czynnoécig jest $ciecie nadmiaru sznura. Scinanie odbywa sie w dwéch etapach — pierwszy
Z nich to Sciecie jeszcze cieptego sznura przy pomocy noza z ptytkg. Drugi po ostygnieciu
sznura bezposrednio na wyktadzinie. Zbyt szybkie $ciecie moze spowodowac skurczenie,
zapadanie sie sznura w procesie stygniecia.
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6.1.2. Posadzki gresowe:

Wymagania dotyczace klasy przeciwposlizgowosci posadzek:

- umywalnie — konieczna grupa przeciwposlizgowosci B;

- Scienne ptytki na Sciany umywalni, muszg by¢é wykonane z materialtdbw o matej
nasigkliwosci, zmywalnych;

- posadzka brodzikéw do ptukania nég - grupa przeciwposlizgowosci C;

- na posadzki uzywane przez osoby w obuwiu klasa przeciwposlizgowosci R10 lub R9
Basenowe ptytki ceramiczne powinny spetnia¢ wymagania Norm Europejskich dotyczace
wiasciwosci fizycznych i chemicznych ptytek (nasigkliwos¢, odpornos¢ na: $cieranie,
zginanie, plamienie, srodki chemiczne itp.)

Fugi w basenie, plazach i mokrych zapleczach sanitarnych — epoksydowe. (Fuga
epoksydowa jest znacznie bardziej odporna na wymywanie oraz na srodki chemiczne
codziennej dezynfekciji).

Bardzo wazne jest, by zastosowaé¢ dobra profesjonalng ceramike wylozenia stref
mokrych. Ceramika powinna by¢ w odpowiednich grupach i klasach przeciwposlizgowych i
Scieralnosci, zawiera¢ odpowiednie ksztaltki wyokraglajgce katy dla utatwienia utrzymania
czystosci idezynfekcji. Ceramika przeciwposlizgowa nie powinna traci¢ swoich cech
przeciwposlizgowosci w trakcie uzytkowania, zatem musi by¢é stosowana tylko ceramika
przewidziana specjalnie do tych celow.

Przed przystgpieniem do robot okfadzinowych nalezy sprawdzi¢ prawidtowosé
przygotowania podtoza. Podioza betonowe powinny byé czyste, odpylone, pozbawione
resztek srodkéw antyadhezyjnych i starych powtok, bez rakéw, pekniec i ubytkow.

Nie dopuszcza sie wykonywania oktadzin mocowanych na kompozycjach klejgcych
utozonych na podtozach pokrytych starymi powtokami malarskimi, klejowymi, tynkiem z
zaprawy cementowej, cementowo-wapiennej, wapiennej i gipsowej marki nizszej niz M4.

Wykonanie izolacji podptytkowej
Izolacje podptytkowa nalezy wykona¢ na powierzchniach posadzkowych wytozonych

ceramikg oraz pod ptytkami na Scianie do petnej wysokosci potozenia ptytek.

Wszystkie uszczelniane podioza powinny byé wysezonowane i suche. W przypadku
tradycyjnych jastrychéw cementowych czas sezonowania wynosi 28 dni, w przypadku
jastrychu szybokowigzgcego — zgodnie z instrukcjg producenta.

W miejsca krytyczne tzn. potgczenie Sciana—sSciana, sciana—podfoga, przerwy
technologiczne wklei¢ na zaprawie uszczelniajgcej z siatkg zbrojgcg z wtdkna szklanego o
szerokosci min. 150 mm.

Klejenie okfadzin ceramicznych przeprowadzi¢ bezposrednio na wyschnietg powierzchnie
izolacji przeciwwodnej. Stosowaé tylko zaprawy klejowe elastyczne i wysokoelastyczne
klasyfikowane jako C2 wedlug normy PN-EN 12004 i dopuszczonych do konkretnych
zastosowan przez producenta.

Do spoinowania (fugowania) mozna przystgpi¢ nie wczesniej niz po 24 godzinach od
utozenia ptytek. Doktadny czas powinien byC okreslony przez producenta w instrukcji
stosowania zaprawy klejowe;j.

Do fugowania oktadzin nalezy stosowac tylko i wytgcznie zaprawy fugowe zalecane przez
producenta izolacji. Np.:

- fugi epoksydowe

— wysokowytrzymata fuga cementowa stosowana jako alternatywa dla fug epoksydowych,
szeroko$¢ spoin 1-10 mm, przeznaczona do obszarow szczegolnie obcigzonych wodg i
substancjami agresywnymi, zaprawa klasy CG2WA.

Uktadanie ptytek (oktadzin)

Potozenie ptytek nalezy rozplanowac uwzgledniajgc ich wielkos¢ i przyjetg szerokosé spoin.
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Prawidtowo wykonana posadzka powinna spetnia¢ nastepujgce wymagania:

- cata powierzchnia powinna mie¢ jednakowg barwe zgodng z wzorcem (nie dotyczy
posadzek dla ktérych ré6znorodnos¢ barw jest zamierzona),

- cata powierzchnia pod ptytkami powinna by¢ wypetniona klejem (warunek wiasciwej
przyczepnosc) tj. przy lekkim opukiwaniu ptytki nie powinny wydawaé gtuchego odgtosu,

- grubos¢ warstwy klejacej powinna by¢ zgodna z dokumentacjg lub instrukcjg producenta,

- dopuszczalne odchylenie powierzchni posadzki od ptaszczyzny poziomej (mierzone tatg
dlugosci 2 m) nie powinno by¢ wigksze niz 3 mm na dtugosci taty i nie wieksze niz 5 mm na
catej dtugosci lub szeroko$ci posadzki,

- spoiny na catej dtugosci i szeroko$ci muszg by¢ wypetnione zaprawg do spoinowania,

- dopuszczalne odchylenie spoin od linii prostej nie powinno wynosi¢ wiecej niz 2 mm na
dlugosci 1 m i 3 mm na catej dtugosci lub szerokosci posadzki ,

kanalina odwodnienia liniowego
Projektuje sie odwodnienie liniowe z ptytek ceramicznych szer. 30cm, zgodng z zatgczonym

schematem. Kanalina w kolorze posadzki plazy.
Schemat:

957 3H5 100.0 H 95.7

6.2. SCIANY WEWNETRZNE | OKLADZINY SCIENNE

6.2.1. Zabudowy Scian i obnizenia sufitow

Ptyta gipsowo - cementowa

Wymagane parametry:

- 100% wodoodporna

- Zbrojona na catej powierzchni siatkg z widkna szklanego

- Odporna na warunki atmosferyczne

- Produkt nieorganiczny, co gwarantuje wysokie standardy higieniczne i wyklucza
ryzyko powstawania plesni

6.2.2 Farby lateksowe
Zastosowanie

Lateksowa farba do wnetrz przeznaczona do malowania $cian i sufitbw (w pomieszczeniach
bez sufitéw podwieszanych) pomieszczen poddawanych wysokim obcigzeniom i czestemu
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zmywaniu lub odkazaniu (odporna na alkalia oraz wodorozcienczalne srodki dezynfekcyjne i
detergenty)- wszystkie pomieszczenia objete remontem.

Wiasciwo$ci

Nakfadanie farby warstwa gruntujgca max. 10% wody

Warstwa wierzchnia max. 5% wody

Gestos¢ ok. 1,3 — 1,4 g/cm?

Najwiekszy rozmiar ziarna(granulacja) Drobna (<100um)

Odpornos¢ na szorowanie klasa 1 (wg normy PN-EN 13300)

Stopienh potysku (potysk zwierciadlany) potysk satynowy (60 ~ 10)

Wspoitczynnik kontrastu (zdolnos¢ krycia) klasa 2 przy 7m?/| (wg normy PN-EN 13300)

Czas schniecia powtoki w +20C° 4-6h

Minimalna temp. uzycia min. +5C°

Warunki przystgpienia do robot

- Powierzchnia przeznaczona do malowania powinna by¢ czysta, sucha, odpylona, bez
spekan, dobrze zwigzana z podtozem.

- Swieze tynki i podtoza silnie chtongce wode (gtadzie gipsowe, plyty gipsowo-kartonowe,
podfoza nigdy niemalowane) nalezy zagruntowa¢ gruntem.

- Do wyrdéwnania chtonno$ci i odcienia podtoza stosowac¢ Podktad Uniwersalny.

- Petne wiasnosci uzytkowe powtoka uzyskuje po 2 tygodniach.

- Prace malarskie nalezy przeprowadza¢ w temperaturze powietrza i podtoza +5 do +25°C i
wilgotnosci powietrza ponizej 70%.

- Dla kolorow o niestandardowym kryciu, wskazanych w bazie danych przy maszynach
kolorujgcych, nalezy uzy¢ wskazanego podktadu.

- Produkt jest, nieodporny na mréz.

- Farby nalezy przechowywac¢ w temp. powyzej 0°C, w chtodnym i suchym miejscu.
Wykonanie robot

- Metoda malowania: pedzel, watek lub natrysk.

- Przed uzyciem wyréb nalezy doktadnie wymieszac.

- Zalecana ilo$¢ warstw 1-2. Kolejng warstwe nalezy nakfada¢ po wyschnieciu pierwsze;j.

- Po zakonczeniu malowania narzedzia nalezy oczyscic.

Odbidr robot

Badania powtok nalezy wykona¢ po ich zakonhczeniu nie wczesniej niz po 7-14 dni.
Przeprowadza sie je przy temperaturze nie nizszej od + 5°C przy wilgotnosci powietrza
mniejszej niz 65%.

Odbidr robot malarskich polega na sprawdzeniu:

- wygladu zewnetrznego powtok (barwa zgodna ze wzorcem)

- odpornosci powloki na wycieranie polegajgcym na lekkim, kilkakrotnym potarciu
powierzchni szmatkg kontrastowego koloru

- odpornosci powtoki na zarysowanie

- przyczepnosci powtoki do podtoza polegajgcym na probie poderwania ostrym narzedziem
powtoki od podtoza

- odpornosci powtoki na zmywanie wodg

6.2.3 Okladziny ceramiczne

Pomieszczenia mokre (szatnie, umywalnie) - oktadzina ceramiczna do wysokosci 2,10
(przy prysznicach — do wysokosci sufitu podwieszanego

Parametry ptyt — Zgodnie z tabela.

Prawidtowo wykonana oktadzina powinna spetnia¢ nastepujgce wymagania:

- cafa powierzchnia okfadziny powinna mie¢ jednakowg barwe zgodng z wzorcem (nie
dotyczy oktadzin dla ktérych ré6znorodnosé barw jest zamierzona),

- cata powierzchnia pod ptytkami powinna by¢ wypetniona klejem (warunek wiasciwej
przyczepnosci) tj. przy lekkim opukiwaniu ptytki nie powinny wydawac gtuchego odgtosu,

- grubos¢ warstwy klejgcej powinna by¢ zgodna z dokumentacjg lub instrukcjg producenta,
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- dopuszczalne odchylenie krawedzi od kierunku poziomego i pionowego nie powinno
przekracza¢ 2 mm na dtugosci 2 m,

- odchylenie powierzchni od ptaszczyzny pionowej nie powinno przekraczaé 2 mm na
dtugosci 2 m,

- spoiny na catej dtugosci i szerokosci powinny by¢ wypetnione masg do spoinowania

- dopuszczalne odchylenie spoin od linii prostej nie powinno wynosi¢ wiecej niz 2 mm na
dtugosci 1 m i 3 mm na dtugosci catej oktadziny,

- elementy wykonczeniowe oktadzin powinny byé osadzone zgodnie z instrukcjg producenta.

6.2.4. Oktadziny PVC
Sciany korytarzowe zabezpieczono okfadzing PVC zgodnie z opisami podanymi na

rysunkach)

Wymagane parametry:

Klasyfikacja Pokrycie $cienne intensywnie uzytkowane norma EN 259-1

Grubos¢ catkowita min. 1,50mm norma EN ISO 24346

Grubos¢ warstwy uzytkowej min. 0,38mm norma EN 1SO 24340

Reakcja na ogien B-s2, d0 norma EN13501-1 (klejone na dowolnym niemetalowym podtozu)
Stabilnos¢ wymiarowa <1% wzdtuz norma ISO 23999-EN434

Odpornos¢ na swiatto = 6 norma EN ISO 105-B02

Odpornos¢ na uderzenia Odporny, brak widocznych peknie¢ norma EN 259-2

Odpornoé¢ na zadrapania Odporny, brak widocznych zadrapan

Odpornos¢ na smugi Odporny, brak widocznych $ladéw czyszczenia

Uktadanie wyktadziny $ciennej

Przygotowanie podtoza

Podtoze powinno by¢ czyste, gtadkie, twarde, suche i bez peknie¢ oraz powinno spetniac:

- wymagania ptaskosci, dla ktérej tolerancje wynosza:

0 5mm na dtugosci 2m prostej krawedzi;

0 2mm na dtugosci 0.20m prostej krawedzi;

- wymagania pionowosci:

0 * 12mm na catej wysokosci.

Przed rozpoczeciem prac, nalezy sprawdzi¢ czy krawedzie naroznikdw wewnetrznych i
zewnetrznych sg proste i pionowe w linii, aby zapobiec odsadzeniu paséw. Jesli tak nie jest,
nalezy skorygowac sytuacje przez zrobienie potgczenia blisko naroznika (ok. 5 cm od
naroznika wewnetrznego i 20 cm od naroznika zewnetrznego, aby uzyskac pionowosc¢.
Wykonac¢ wszelkie niezbedne prace, kurz i inne drobiny muszg by¢ gruntownie usunigete, aby
uzyska¢ podtoze odpowiednie do potozenia wyktadziny na Scianie. Nowe i stare podtoza
(wkacznie z powierzchniami ptyt gipsowo-kartonowych) nalezy zagruntowac¢ gruntem. Przed
natozeniem gruntu na podtoze nalezy usunac luzng farbe i tapety.

Wykonywanie potaczen

Nie nalezy robi¢ zadnych pionowych potgczeh blizej niz 75 cm od weza prysznicowego lub
punktu mocowania gtowicy natryskowej. Zaleca sie 1 do 2 cm zaktadki tworzgc jednolite
potaczenie po odcieciu. Nie uszkodzi¢ podtoza przy cieciu.

Narozniki

a) Narozniki zewnetrzne

Dociska¢ wyktadzine az do naroznika i zagig¢ jg jednocze$nie naciskajgc na naroznik przez
szmatke i rolke do naroznikéw pracujgc w kierunku pionowym. Posuwa¢ sie dalej dociskajgc
wyktadzine poza naroznik.

b) Narozniki wewnetrzne

Dopasowa¢ wyktadzine w narozniku przy pomocy rolki do naroznikéw. Posuwaé sie wokot
naroznika dociskajgc odchylajgca sie czes¢ posuwac sie w kierunku pionowym.

Przejscia rur i punkty specjalne
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Rury doprowadzajgce i odptywowe nie mogg wystawaé wiecej niz 5 cm; odstep miedzy
rurami a sciang nie moze by¢ mniejszy niz 5 cm tak, aby mozna byto potozy¢ wyktadzine. Po
natozeniu zywicy poliuretanowej na podtoze wokot rurociggu, wykonaé przektucie robigc
mozliwie jak najmniejsze naciecie na $rodku rury i zmiekczyé wyktadzine uzywajgc
dmuchawy na gorgce powietrze, aby utatwi¢ utozenie wykfadziny na podtozu.

Wyktadzina musi dostatecznie przylega¢ wokot rury.

Wykona¢ potaczenia zywicg poliuretanowg na oscieznicach drzwi, okien i podsufitowe.
Ciecia

Obcig¢ nadmiar wyktadziny sciennej przy suficie i wzdtuz oscieznic drzwi i okien. Uszczelni¢
pofgczenia zywicg poliuretanowg. Obcig¢é nadmiar wyktadziny podtogowej przy listwie
postugujgc sie prostg kantdwkg (po zaznaczeniu rysikiem do listwy przypodtogowej),
zwracajgc uwage, aby nie uszkodzi¢ wyktadziny. Usung¢ wszelkie slady kleju z wykfadziny
Sciennej. Docisngé na zimno wykfadzine podtogowg tworzgc wodoszczelne potgczenie na
catym obwodzie pomieszczenia, aby zapobiec namnazaniu sie bakterii pod wyktadzing.
Potaczenia zgrzewane

Unika¢ nadmiernych szczelin i zauwazalnych scisnie¢ na ztgczach. Dopuszczalna jest
szczelina 0.2mm co umozliwi sfazowanie krawedzi podczas rowkowania, umozliwiajgc tym
samym zgrzewanie.

Wykona¢ potaczenia zgrzewane przed uplywem 48 godzin od momentu przyklejenia
wyktadziny:

- usuwajgc wszelkie slady kleju na ztgczach;

- wykonujgc frezowanie rowka uzywajgc recznego rylca, zwracajgc uwage, aby nie uszkodzi¢
podfoza podczas ciecia;

- zgrzewajgc wykfadzine uzywajgc sznura do zgrzewania, wyrownac spoine $cinajgc nadmiar
sznura w dwadch przejsciach po ostygnieciu spoiny

6.3. Sufity, sufity podwieszane

Wymagane parametry zastosowanych sufitow — podano w tabeli

Przed przystgpieniem do wykonywania sufitdbw podwieszanych powinny byé zakonczone
wszystkie roboty stanu surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i
bruzdy, osadzone o$cieznice drzwiowe i okienne. Przed rozpoczeciem prac montazowych
pomieszczenia powinny by¢ oczyszczone z gruzu i odpadow.

Oktadziny z ptyt gipsowo-kartonowych oraz sufity podwieszane nalezy wykonywaé w
temperaturze nie nizszej niz +5°C pod warunkiem, ze w ciggu doby nie nastgpi spadek
ponizej 0°C, a wilgotno$¢ wzgledna powietrza miesci sie w granicach od 60 do 80%.

W pomieszczeniu ptyty mogg zostaé zamontowane dopiero wtedy, gdy jest ono suche, gdy
zakonczone sg prace z jastrychem i tynkowaniem oraz gdy okna i drzwi sg wbudowane i
przeszklone.

Ogrzewanie powinno funkcjonowa¢, aby zagwarantowac temperatury w pomieszczeniu od
15 do 30 stopni Celsjusza. Wilgotno$¢ wzgledna powietrza nie powinna przekracza¢ 90%
przy temperaturze 22-23 °C. W pomieszczeniach gdzie okresowo lub stale wystepuje
wyzsza wilgotnos$¢ powietrza nalezy przedsiewzigé odpowiednie kroki.

Montaz sufitéw systemowych:

Przed przystgpieniem do montazu ptyt sufitowych nalezy zmontowa¢ konstrukcje sufitowg
(wsporczg). Montaz nalezy rozpoczgé od naniesienia poziomu sufitu za pomocg niwelatora
optycznego lub laserowego badz poziomicy wodne;.

Nastepnie nalezy zamocowac katownik przyscienny. Rozmieszczenie profili nosnych gérnych
wyznacza sie w module co 1200 mm.

Po zawieszeniu profili nosnych gérnych (co 1200 mm), nalezy zamocowac bezposrednio pod
nimi prostopadle profile dolne w odstepach co 600 mm.
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Piyty wkiadane sg w konstrukcje wieszajgc je na przyklejonych od spodu profilach
metalowych wzdtuz dwéch réwnolegtych krawedzi.
Po wypoziomowaniu sufitu nalezy uzupetni¢ wszystkie ptyty i wykonaé¢ docinki przy scianach.

Montaz sufitéw z ptyt GKFI:

Poszycie sufitu podwieszanego stanowig 2 plyty gipsowo — cementowe wodoodporne. Plyty
mocowane sg do ksztattownikow szkieletu nosnego poprzecznie do kierunku przebiegu
profili noSnych. Potgczenia ptyt z dtugosci muszg znalez¢ sie zawsze na profilu i by¢
przesuniete w sgsiednich pasach co najmniej o 50 cm. Potgczenia w kolejnych warstwach
ptyt powinny by¢ przesuniete wzgledem siebie o co najmniej 400 mm. Ptyty gipsowo-
kartonowe nalezy mocowac bezposrednio do profili CD 60. Dtugos¢ blachowkretéw powinna
by¢ wieksza o co najmniej 10 mm od fgcznej grubosci mocowanych ptyt. Rozstaw
blachowkretéw powinien wynosi¢ dla warstw wewnetrznych nie wiecej niz 400 mm, dla
zewnetrznych warstw 150 mm. Piyty gipsowo - kartonowe na obwodzie poszycia, tj. w
miejscach potgczenia z konstrukcjg budynku nie mogg scisle do niej przylegaé.

Do wykonywania potgczen miedzy wszystkimi warstwami poszycia ptytami gipsowo-
kartonowymi oraz do wykonywania uszczelnien na obwodzie sufitéw podwieszanych muszg
by¢ stosowane systemowe gipsowe masy szpachlowe.

Spoiny zewnetrzne (widoczne) miedzy ptytami gipsowo - kartonowymi powinny byé
wzmocnione tasmami spoinowymi, tj. tasma spoinowg samoprzylepng ("siatka" i papierowa)
oraz tasmg papierowg i z widkna szklanego tzw. flizelina.

6.4. Wyposazenie ruchome i meble

6.4.1. Scianki HPL;
Drzwi od kabin sanitarnych — systemowe HPL; drzwi do WC wyposazone w tzw.
wandaloodporny zamykacz z sygnalizacjg zamkniecia;

Fot. Przyktadowy wyglad kabin sanitarnych.

Wytyczne montazowe

Kabiny montuje sie w wysprzatanych pomieszczeniach po zakonczeniu wszystkich prac
murarskich, malarskich i glazurniczych. Staranne utrzymywanie pionéw i pozioméw jest
warunkiem koniecznym poprawnego zmontowania zabudowy. Aby nie zniszczy¢ powierzchni
ptyt i profili tworzgcych $cianki, dostarczone elementy podczas catego montazu nalezy
uktadaé i opiera¢ na podktadkach styropianowych. Jezeli zachodzi koniecznosé
zmagazynowania na dluzszy czas dostarczonych s$cianek, w celu uchronienia przed
wypaczeniem, nalezy je utozy¢ w suchym pomieszczeniu, na poziomej, ptaskiej powierzchni
przektadajgc kazdg warstwe styropianem.

Montaz kabin nalezy rozpoczg¢ od pomiaru spadkéw podtogi, oraz prostopadtosci i ptaskosci
scian. W miejscach, gdzie majg byé mocowane profile aluminiowe scianek wsporniki nalezy
wstepnie tak wyregulowac, aby uwzgledniaty kierunek pochylenia podtogi. W przypadku
znacznych spadkéw podiogi (przekraczajgcych 2 cm) nalezy skorygowac¢ odpowiednio
poczatkowy przeswit.
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Standardowa wysokos¢ kabin - nad drzwiowym profilem usztywniajgcym sciany przedniej
wynosi 2030 mm. Szerokos¢ i dtugos¢ kabiny WC zgodnie z projektem, z przeswitem nad
podtoge 0,15 m, drzwi o szerokosci min. 0,8 m. Pionowe krawedzie drzwi oraz
odpowiadajgce im krawedzie s$ciany frontowej wykohczone profilami aluminiowymi
tworzgcymi felc zapewniajgcy gtadki efekt Sciany frontowej. Drzwi wyposazone w: dwa
zawiasy /jeden samozamykajacy/ uchwyt, zamek typu WC. Kolorystyka wediug zestawien.

Elementy kabin wykonane z piyt HPL Iub ptyt kompaktowych o nastepujgcych
wiasciwosciach:
- catkowicie odporne na dziatanie wilgoci,
- laminat grubosci 3 mm
- elektrostatyczne fadowanie znikome - na powierzchni nie osiada brud, glony oraz zarodniki
grzybéw,
- fatwe do utrzymania czystosci przy pomocy ogdélnodostepnych srodkéw chemicznych,
- odporne na uderzenia, zadrapania, Scieranie, dziatanie Srodkéw chemicznych,
- dtugotrwate w uzytkowaniu i zachowaniu kolorystyki,
- ptyty niepalne i nietoksyczne,
Akcesoria:
- Zastosowane akcesoria winny pozwalaé na dziatanie konstrukcji, zgodnie z
wytycznymi technicznymi systemu oraz specyfikacjg Inwestora.
- Okucia obwiedniowe oraz tgczniki spetniajgce standardy AGH.
- Stosowane sruby oraz wkrety wykonane winny by¢ ze stali nierdzewnej. Stosowane
elementy z tworzywa wykonane z nylonu, lub twardego PVC
Elementy kabin powinny by¢é pakowane w sposob zabezpieczajgcy je przed
uszkodzeniem i zniszczeniem okreslony przez producenta. Instrukcja winna by¢
dostarczona odbiorcom w jezyku polskim.
Sprawdzenie powierzchni piyty:
* Ptyta musi by¢ gtadka, bez uszkodzen laminatu, naroznikow i krawedzi, bez pekniec,
» Sprawdzenie wymiardw - odchyiki: grubosci (I gatunek) 1 + 0,5 mm, szerokosci ( | gatunek)
dla 1200 = 3 mm, dtugos¢ (I gatunek) 2000 - 4000 £ 10 mm,
» Sprawdzenie czy wszystkie instalacje zostaty wykonane przed zatozeniem piyt,
» Sprawdzenie prawidtowosci wykonania powierzchni i krawedzi Scian systemowych, nalezy
przeprowadzi¢ za pomocg ogledzin zewnetrznych oraz przyktadania w dwu prostopadtych
kierunkach taty kontrolnej o dlugosci 2 mb, w dowolnym miejscu powierzchni, pomiar
przeswitu pomiedzy tatg a powierzchnig $cian systemowych powinien by¢ wykonywany z
dokfadnoscig < 2 mm/2m.

Odbiér ostateczny

Podczas odbioru nalezy sprawdzi¢ m. in.:

- atestacje dostarczonych elementow,

- zachowanie dopuszczalnych tolerancji wymiarowych (wychylenie elementu w pionie +2
mm, przesuniecie w poziomie £3 mm),

- sprawdzenie podstawowych wymiaréw geometrycznych,

- sprawdzenie prawidtowego wykonania spoin na stykach ptyt,

- sprawdzenie wichrowatosci powierzchni

- Szafki HPL

System szaf ubraniowych oparty na zastosowaniu wysokocisnieniowych ptyt laminowanych
typu HPL o grubosci od 10 do 12 mm.

Stelaz podstawy wykonany z profili aluminiowych zamknietych o przekroju czworokgtnym.
Stopki podstaw wyposazone w regulatory wysokosci, co pozwala na wypoziomowanie szafy
nawet w pomieszczeniach o nieréwnej podtodze.
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Siedzisko zintegrowane z szafkg z listew drewna impregnowanego lub z MDF fronirowanego
drewnem naturalnym w Kkolorze jasnego debu. Blenda z ptyty HPL za siedziskiem do
posadzki (brak dostepu pod szafke).

Szafy nalezy wykonaé w zestawach, dostosowanych do wielko$ci pomieszczenia.
Przestrzenie wolne pomiedzy szafkami nalezy zabudowaé ptytg HPL, aby uzyska¢ jednolity
front (bez wnek).

Wyposazenie - haczyk na bocznej scianie szafki

Zamkniecie - zamki elektroniczne zsynchronizowane z ESOK — system do uzgodnienia z
Inwestorem

6.5 Dodatkowe wyposazenie pom. sanitarnych przeznaczonych dla oséb
niepetnosprawnych:

Wszystkie fazienki przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych muszg by¢ wyposazone w
system przywotawczy.
Przycisk pociggowy nalezy zamontowac¢ tak, aby znajdowat sie w fatwo dostepnym miejscu
dla osoby korzystajgcych z WC lub lezacej na posadzce (np. w przypadku utraty réwnowagi).
W sktad zestawu wchodza:

e Sygnalizator akustyczno-optyczny

e Przycisk pociggany

Sygnalizator akustyczno-optyczny
Mozna go zamontowa¢ nad drzwiami lub miejscu widocznym dla obstugi. W momencie
wezwania pomocy przez pacjenta, sygnalizator wydaje sygnaty optyczno-akustyczne, ktére
utatwiajg personelowi lokalizacje miejsca osoby wymagajgcej udzielenia pomocy.
Przycisk pociggany

Wodoodporny, bezprzewodowy przycisk pociggany stuzy do wezwania pomocy w nagtym
wypadku takim, jak np. zastabniecie, atak serca itp. Jaskrawy, czerwony kolor uchwytu
pociggowego oraz jego dlugos¢ i elastycznosé pozwalajg na szybkie odnalezienie go oraz
odruchowe uzycie.
Charakterystyka:

o dlugi, czerwony kolor uchwytu (tatwo zauwazalny w nagtym wypadku)
przycisk ,Cancel”’ — do anulowania przywotania
wewnetrzna antena
wbudowana dioda sygnalizacyjna LED
hermetyczna i wodoodporna obudowa — IP66
certyfikat CE i EMC

7. Uwagi koncowe

Wszystkie prace nalezy wykonywaé pod nadzorem kierownika budowy z uprawnieniami do
wykonawstwa. Prace wykonywac zgodnie ze sztukg budowlana, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i PPOZ. Zastosowane materialy powinny mie¢ wazne $wiadectwo
dopuszczajgce do stosowania w Polsce, atesty i certyfikaty.

Wszystkie instalacje wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami oraz zgodnie z
obowigzujgcymi ,Wytycznymi wykonania i odbioru robot montazowych”.

Dopuszcza sie zastosowanie innych materialéow niz zaktadane w projekcie, pod
warunkiem, ze zamienniki beda, co najmniej, poréwnywalnej jakosci i beda spetnia¢
wszystkie zalozone w projekcie wymagania dotyczace danego produktu, zaleca sie
jednak stosowanie kompletnych systemow.

Wszystkie wymiary przed przystapieniem do prac budowlanych nalezy
sprawdzié¢ na budowie.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego:

Projekt wnetrz wybranych pomieszczen (strefa szatni) krytej Plywalni Olimpijczyk przy ul.
Bankowej 5 w Aleksandrowie £.odzkim.

Remont wnetrz dotyczy jedynie wymiany oktadzin posadzkowych i Sciennych wraz z
drobnymi korektami funkcjonalnymi, nie majgcymi zasadniczego wptywu na ogolng funkcje
budynku i nie wymaga uzyskania decyzji administracyjnych na jego przeprowadzenie
(zgodnie z art 29 ust 4. pkt.2 lit.b ustawy Prawo Budowlane)

2, Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych remontowi
Budynek ustugowo - sportowy.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Nie wystepujg

4. Informacja dotyczaca przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz czas ich
wystepowania. czas ich wystepowania.

zagrozenie elementami ostrymi i wystajgcymi, ruchomymi i luznymi,
zagrozenie zwigzane ze ztym stanem technicznym maszyn,

przewozenie 0sd6b na maszynie lub w osprzecie

zagrozenie zwigzane ze ztym stanem drég dojazdowych do miejsca pracy,
zagrozenie zwigzane z warunkami terenowymi przy wykonywaniu robot,
nieprzestrzeganie przepisow ruchu drogowego,

obstugiwanie maszyn przez osoby nie posiadajgce wymaganych uprawnien,
wystepowanie niekorzystnego mikroklimatu np. zimno, mokro, $lisko,

wibracja np. maszyny i urzgdzenia, (miot itp.),

10. zapylenie np. przy wycinaniu, szczotkowaniu nawierzchni itp.

11. hatas,

12. mozliwo$¢ porazenia prgdem elektrycznym,

13. zagrozenie pozarem lub wybuchem,

14. niebezpieczenstwo zatrucia spalinami lub oparami paliwa.

©CoOoNOORrWN =~

5. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia roboét
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia.

Teren rob6t powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony i wygrodzony.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w kidrej istnieje zroédto zagrozenia, nalezy
oznakowac i ogrodzi¢ poreczami bgdz zabezpieczyd.

6. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.

W trakcie instruktazu kierownik przedstawia, wraz z objasnieniami, caty proces pracy. Jesli
jest on bardzo skomplikowany, dzieli go na poszczegolne fazy i doktadnie wyjasnia.

- nabycia okreslonej umiejetnosci,

- uzyskania wiadomosci o charakterze wykonywanych czynnosci, sposobie ich wykonywania,
- dokonania spostrzezenh o stopniu trudnosci i niebezpieczenstwie tkwigcym w pracy.
Omowienie powinno przebiega¢ wedtug nastepujgcego porzadku:

- pokazanie i okreslenie wszystkich elementéw potrzebnych do wykonania danej operacji,

- pokazanie sposobu postugiwania sie urzgdzeniami, narzedziami, itp.

Prowadzacy instruktaz zwraca uwage na weziowe ogniwa, majgce duze znaczenie dla
prawidtowego wykonania czynnosci.
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Srodki ochrony indywidualnej,

Kierownik robét powinien dostarczyé pracownikowi wytgcznie srodki ochrony indywidualnej,
ktore spetniajg wymagania dotyczgce oceny zgodnosci. Natomiast odziez i obuwie robocze
powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach. Pracownicy nie mogg uzywaé
witasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sg zatrudnieni bezposrednio przy obstudze
maszyn i urzgdzeh technicznych, wykonujg prace powodujgce intensywne brudzenie lub
skazenie odziezy i obuwia srodkami chemicznymi. N

ie mozna dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. Osoby
kontrolujgce budowe muszg by¢é zaopatrzone w odpowiednig odziez roboczg i obuwie
robocze, a takze $rodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyroboéw,
substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy. (wykonywania roboét
budowlanych).

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych wymaga przede
wszystkim spetnienia wymagan, jakie obowigzujg przy eksploatacji stosowanych w tym celu
maszyn i urzadzen.

Niezaleznie od tego powinny by¢ spetnione nastepujgce wymagania. Podczas
mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw budowlanych itp. przemieszczenie ich
bezposrednio nad ludZzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione.

Materialy chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywa¢ w szczelnych
opakowaniach, na ktérych powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa i uwagi o
szkodliwych dla zdrowia.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych sSrodkow
transportowych i nasilenia ruchu. Jezeli w zwigzku z wykonywanymi robotami zostat
zamkniety przejazd dla pojazdow, miejsce to nalezy oznakowaé zgodnie z przepisami o
ruchu na drogach publicznych.

Nachylenie pochylni przeznaczonych do przenoszenia ciezarow nie powinno by¢ wieksze niz
10%. Na budowie szczegblng uwage nalezy réwniez przywigzywac do wiasciwej organizaciji
recznych prac transportowych, w tym stosowanych metod pracy.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie to mozliwe — nalezy zapewni¢
sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajagcy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.

Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ogranicza¢ pola widzenia pracownika.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotdw przez pomieszczenia, schody,
korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza
to zagrozenie wypadkowe.

Ostre, wystajgce elementy przedmiotow przemieszczanych powinny byé zabezpieczone w
sposéb zapobiegajgcy powstawaniu urazéw. Masa przedmiotdw przenoszonych prze
jednego pracownika nie moze przekraczacé:

1) 30kg — przy pracy statej,

2) 50kg — przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 30kg na
wysokos¢ powyzej 4m lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25m. Przenoszenie przedmiotéw,
ktorych dtugos¢ przekracza 4m i mase 30kg, powinno odbywaé sie zespotowo, pod
warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajgca:

1) 25kg — przy pracy statej,

2) 42 kg — przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotdow 0 masie przekraczajgcej
500kg. Sposob tadowania oraz rozmieszczenie fadunkéw na taczkach powinien zapewniac
ich rownowage i stabilno$¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na taczkach
nie powinny wystawaé poza obrys taczki i przestaniaé pola widzenia. W wyjgtkowych
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przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia tych
wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajgcym bezpieczne jej wykonanie.
Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tgcznie z masg taczki, nie moze przekraczac:
100kg — po twardej nawierzchni i 75kg — po nawierzchni nieutwardzone;.

Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po pochyleniach wiekszych niz 8%
oraz na odlegtosc przekraczajgcg 200m.

Na terenie robét powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

Sktadowiska materiatdw budowlanych i urzgdzen technicznych powinny by¢ wykonane w
sposéb zabezpieczajgcy przed mozliwoscia wywrocenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie
sktadowanych materiatéw i elementow.

Materiaty przeznaczone do wykonania nakazanych robét przechowywane bedg w miejscu
wskazanym przez kierownika robot.

Na terenie budowy nie przewiduje sie stosowania materiatéw niebezpiecznych.

8. Wskazanie S$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen. na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
Kierownik akcji ratowniczej powinien podjaé nastepujgce dziatania w zakresie ratowniczo-
gasniczym:
1) w pierwszej kolejnosci zaalarmowac jednostki strazy pozarnej,
2) oceni¢ stan zagrozenia pozarowego i niebezpieczenstwa dla osob,
3) zorganizowaé¢ akcje ratowniczo-gasniczg oraz podjg¢ decyzje o czesciowej lub
catkowitej ewakuacji oséb z obiektu,
4) wyda¢ polecenie dotyczgce gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu
gasniczego,
5) zorganizowaé pomoc z zewnatrz, w przypadku rozprzestrzeniania sie pozary oraz
zagrozenia dla ludzi,
6) wydac¢ niezbedne dyspozycje pracownikom oraz osobom biorgcym udziat w
ewakuacji w zakresie: - kierunkow i miejsc ewakuacji ludzi i mienia, - udzielania
niezbednej pomocy osobom poszkodowanym.
7) po przybyciu jednostek PSP poinformowaé¢ dowddce przybytej jednostki o wydanych
poleceniach w zakresie przeprowadzonej akcji, o przebiegu ewakuacji, a co
najwazniejsze — o ewentualnej liczbie i stanie os6b jeszcze wyprowadzonych z
poszczegolnych pomieszczen lub zagrozonych przez pozar
8) wspotdziata¢ z kierujgcym akcjg w zakresie dalszego sprawnego jej przebiegu,
podporzadkowujgc sie jednak jego poleceniom.
Kierujgcy akcjg ratowniczo-gasniczg nie powinien sam podejmowac¢ decyzji i czynnosci,
ktére mogtyby odwrocic jego uwage od prawidtowej oceny prowadzonej akcji.

Telefony alarmowe:

POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 999
POLICJATt el. 997
POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel. 991
POGOTOWIE GAZOWE tel. 992
STRAZ MIEJSKA tel. 986

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.
Dokumentacja dotyczgca wykonywanej pracy oraz maszyn i urzgdzeh niezbednych do
wykonania robét jest do wglgdu i przechowywania w firmie.
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