Zakacznik nr 1

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamodwienia jest ustuga - przygotowanie i podanie mieszkancom Domu Pomocy Spotecznej
w Gniewie catodziennego wyzywienia ($niadania, obiady, kolacje).

Zamawiajgcy przewiduje pewng niewielkg zmiane ilo$ci wydawanych positkdéw od podanych w Specyfikacji
Istotnych Warunkdw Zamédwienia i zatgcznikach. Wykonawca nie bedzie roscit uwag do wielkosci przedmiotu
zamoéwienia, a Zamawiajgcy zaptaci Wykonawcy tylko za positki faktycznie zamdéwione i dostarczone.

Wymagania ogdlne:

Kazdy positek podstawowy ($niadanie, obiad i kolacja) musi zawieraé dostateczng ilos¢
produktéw biatkowych oraz dodatek warzyw lub owocdw. Wartos¢ kaloryczna obiadu
powinna miescic sie w przedziale 800 - 1000 kcal.

wykonawca musi by¢ zapewnic¢ dla kazdego z Mieszkancéw codziennie do kazdego
$niadania owoc( co najmniej 1 sztuka np. jabtko)

Dodatkowo nalezy zapewnic¢ dla kazdego zywionego:
dla positkéw:

$niadanie- kawe z mlekiem, zupe mleczng;

obiad- dwa dania;

kolacja- herbate z cukrem.

Dostarczane positki musza by¢ w temperaturze:

Zupy: min. 60°C,
Il danie: min. 55°C,
surowki: maks. 8°C.

Przygotowywanie positkéw odbywac sie musi z uwzglednieniem diet stosowanych w Domu
Pomocy Spotecznej w Gniewie, zgodnie z zleceniami upowaznionego personelu.

Zamawianie positkdw na dany dzien realizowane bedzie przez uprawnionych pracownikéw
Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie.

Positki nalezy dostarcza¢ wg ustalonego harmonogramu, w osobnych naczyniach
(termosach) z oznaczeniem diety, rodzaju i nazwy positku. Termosy wraz z wktadami
zabezpiecza Wykonawca.

Wykonawca musi liczy¢ sie z koniecznoscig nieprzewidzianego dostarczenia dodatkowej
porcji wyzywienia, o ile zajdzie potrzeba nagtego przyjecia nowego mieszkarica Domu.
Wykonawca zostanie o tym niezwtocznie poinformowany telefonicznie.

Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzania dekadowych jadtospiséw w oparciu
o aktualne przepisy prawne obowigzujgce przy ustalaniu racji pokarmowych
w catodziennym wyzywieniu okreslonych grup ludnosci.



- Jadtospis winien by¢ przedstawiony do akceptacji Zamawiajgcego z min. 7 (siedmio-)
dniowym wyprzedzeniem (w przypadku w skazania w ofercie innego terminu, w terminie
wskazanym w ofercie, tj. dtuzszym niz 7 dni).

- Nalezy uwzgledni¢ przygotowywanie positkdw tradycyjnych w okresach swigtecznych.

- Do Wykonawcy nalezy prowadzenie ewidencji wydawanych positkéw (dokument WZ)
z podziatem na diety, potwierdzane kazdorazowo imiennie przez uprawnione osoby.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do kontroli zgodnosci rachunkéw z ewidencjg tych
positkow.

- Zakupy surowcéw Wykonawca realizowat bedzie w punktach, ktére zapewniajg ich wysoka
jakosé.

- Zupyiinne potrawy powinny by¢ przygotowywane na bazie produktéw naturalnych bez
uzycia potproduktéw (np. niedopuszczalne sg zupy w proszku).

- W przypadku zastosowania innych technologii produkcji positkdw niz wymagane przez
Zamawiajgcego lub zalecane stosownymi przepisami, Wykonawca musi uzyskac zgode
inspekcji sanitarnej na ich stosowanie. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo biezgcej kontroli
w zakresie przestrzegania przez Wykonawce przepiséw dotyczgcych technologii produkcji
i jakosci wykonywanych ustug.

- Obowigzkiem Wykonawcy jest przechowywanie prébek pokarmowych ze wszystkich
wykonanych i dostarczonych positkéw kazdego dnia przez okres 72 godzin z oznaczeniem
daty, godziny, zawartosci prébki pokarmowej z podpisem osoby odpowiedzialnej
za pobieranie tych prdbek- lub w inny sposéb, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

- Obowigzkiem Wykonawcy jest zapewnienie mozliwosci wyznaczonemu lub wyznaczonym
pracownikom Zamawiajgcego bezptatnej degustacji wszelkich przygotowywanych przez
Wykonawce potraw i positkdw przed ich podaniem mieszkaricom Zamawiajgcego w celu
oceny ich waloréw organoleptycznych oraz jakosci.

- Obowiazkiem Wykonawcy jest codzienne dostarczanie normatywnych prébek
przygotowanej przez Wykonawce zywnosci Zamawiajacemu, celem wykonania
ewentualnych badan jakosci pokarmu.

- Obowigzkiem Wykonawcy jest zapewnienie wody pitnej mineralnej lub zrédlanej
mieszkarnicom Zamawiajgcego tj. osobom zywionym. Woda dla mieszkancéw winna by¢
dostepna 24 godziny na dobe przez caty okres obowigzywania umowy w 3 miejscach, ktére
zostang wskazane przez Zamawiajgcego. Srednia szacunkowa iloé¢ wody to 10.000 (dziesieé
tysiecy) litréw rocznie. Za zapewnienie nalezytego sposobu dystrybucji wody odpowiada
Wykonawca.

- Obowiazkiem Wykonawcy jest zgodna z przepisami prawa utylizacja odpadkéw
zywnosciowych.

- Obowigzkiem Wykonawcy jest dostarczenie wraz positkiem i zebranie po positku naczyn,
a nastepnie ich umycie wg standardéw higienicznych okreslonych w stosownych
przepisach.

Planowana $rednia ilo$¢ positkdw ogétem - 99 (dziewieédziesigt dziewieé) oséb zywionych / dzien.



Positki dla mieszkaricéw Zamawiajgcego muszg by¢ podane w Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie o Scisle
okreslonych porach dnia, w zwigzku z ustalonymi godzinami ich podawania:

- $niadanie- w godz. 7.30-9.30
- obiad- w godz. 12.30 - 14.30

- kolacja- w godz. 17.30 - 19.30

Produkty zywieniowe z przeznaczeniem na i kolacje mieszkarnicdw Domu Pomocy Spotecznej

w Gniewie winny zosta¢ dostarczone do podkuchenek wg ustalen z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-
Opiekunczego lub z osobg przez niego upowazniong. Przygotowanie kolacji i jej dystrybucja do
mieszkancow jest obowigzkiem pracownikéw Zamawiajgcego.

ZALOZENIA OGOLNE

- Minimalng, $rednio dekadowg kwote , wsadu do kotta” na jeden osobodzien zywienia Zamawiajacy
okresla na kwote 8,00 zt brutto (osiem ztotych i 00 groszy);

- minimalna ilos¢ obiadéw miesnych (drugie danie) wymagana przez Zamawiajgcego to
4 (cztery) w jadtospisie dekadowym- obiad postny w pigtki;

- obiad niedzielny i Swigteczny (Swieta panstwowe i koscielne) zawsze winien sktadac sie z zupy i
miesnego drugiego dania;

- minimalnailos¢ pieczywa do $niadania i kolacji dla jednego zywionego to 150 gram, a jako dodatek
do zupy 80 gram;

- oferowane pieczywo winno by¢ zréznicowane dla kazdego positku- np. chleb mieszany, chleb
razowy, chleb graham;

- ttuszcz do smarowania pieczywa na $niadanie i kolacje:
o dla diety ogdlnej: masto, minimum 25 gram na osobe na positek;
o dla pozostatych diet: masto roslinne lub margaryna- minimum 25 gram na osobe na positek;

- minimalna ilos¢ mleka do $niadania dla jednego zywionego to 200 mililitréw
(nie wliczajac zupy mlecznej);

- minimalna ilos¢ dodatkéw do positkdw, takich jak np. ketchup, musztarda, chrzan to 30 gram dla
jednego zywionego;

- obiad: minimalna porcja zupy dla jednego zywionego nie moze by¢ mniejsza niz
500 mililitréw, a jezeli zupa stanowi samodzielne danie, nie moze by¢ mniejsza niz 700 mililitréw, a
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,wkfadka” do niej (tj. np. kietbasa, gotowany pulpet) nie moze by¢ mniejsza niz 100 gram przed
obrébka termiczng), a dodatek pieczywa mniejszy niz 80 gram;

- minimalna gramatura/wielko$¢/ilo$¢ potrawy obiadowej na osobe (drugie danie) przed obrdbka
termiczna:

o jaja- 2 sztuki

o wotowina bez kosci- 100 gram

o wieprzowina bez kosci- 100 gram

o dréb- 150 gram (bez kosci)

o podroby- 150 gram

o ryby-200 gram (w glazurze)

o ziemniaki, kasza, makaron, ryz- 300 gram

o surowka, satatka, warzywa swieze lub gotowane- 150 gram
o napdj (np. kompot, sok, herbata)- 200 mililitrow;

- Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci powtdrzen potraw w jadtospisie dekadowym, jak rowniez
na styku poszczegdlnych jadtospisow (bezwzglednie liczony odstep pomiedzy podawanymi takimi
samymi potrawami musi wynosi¢ minimum osiem dni).

WYKAZ STOSOWANYCH DIET

Podstawe do przygotowania positkdw dla mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie stanowig:

Zestawienie diet sporzadzane codziennie w oparciu o informacje otrzymane od upowaznionych
pracownikéw Zamawiajacego wedtug obowiagzujacych diet:

1. dieta ogdlna

Stosowana u mieszkancow u ktérych nie ma wskazan dietetycznych do ograniczenia produktow
zywnosciowych i techniki sporzgdzania positkow.

Sposoby przygotowania positkéw- dozwolone wszystkie np.: gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie.
Dieta przewiduje 4 (cztery) positki dziennie. Przyktadowe potrawy i produkty zywnosciowe:

Sniadanie i Kolacja: - Kawa mleczna, kakao, herbata, pieczywo mieszane, masto, zupy mleczne, przetwory
mleczne wszelkiego rodzaju (twarogi, kefiry, jogurty, sery z6tte i topione) wedliny, pasztety, mielonki,
pieczenie, jajka, satatki rozne, miéd, dzem, galaretki miesne lub rybne i itp.



Obiad: | danie - zupa np.: grochdwka, fasolowa, krupnik, rosét, pomidorowa, kapusniak, selerowa, zurek i
inne, zaprawiane maka i $Smietana. Il danie - ziemniaki, ryz, makaron lub kasze, dréb, porcja miesa lub ryby,
kotlety, pulpety, gotgbki, sosy np.: pomidorowe, pietruszkowe, koperkowe, chrzanowe, musztardowe,
makarony z owocami lub z twarogiem, risotta warzywne, kotlety z ryzu lub z ziemniakdéw, suréwki
wszelkiego rodzaju, warzywa gotowane, fasolka szparagowa, groszek zielony, satata zielona ze $mietang,
kompoty owocowe, galaretki pitne lub kisiele pitne itp.

2. dieta watrobowa

Stosowana w chorobach watroby, trzustki, drog zétciowych i jelita grubego. Wszystkie potrawy gotowane z
wykluczeniem sktadnikéw wzdymajgcych, ciezkostrawnych oraz jaj i $mietany,

3. dieta lekkostrawna (zotadkowa)

Stosowana najczesciej w schorzeniach uktadu trawiennego lub dla ludzi starszych. Wyklucza sie z diety
potrawy wzdymajgce zawierajgce duzg ilos¢ btonnika czy przesigkniete ttuszczem a takze ostre przyprawy.
Dieta lekkostrawna zotgdkowa stosowana jest z ograniczeniem ttuszczu do 50 g na dobe, oraz
wykluczeniem takich produktéw jak zéttko jajka, Smietana i zwiekszeniu biatka w ilosci od 90 do 100 g w
catodziennym jadtospisie.

4. dieta trzustkowa

Dieta niskottuszczowa, lekkostrawna z ograniczeniem btonnika oraz wytgczeniem mleka i ttuszczy
obejmujaca od 3 do 5 positkéw dziennie.

5. dieta bezglutenowa

Stosowana u mieszkancow nietolerujgcych glutenu, u ktérych nie ma innych wskazan dietetycznych do
ograniczenia produktéw zywnosciowych i techniki sporzadzania positkdw.

6. dieta wysokokaloryczna
7. dieta zmiksowana do podawania przez sonde
8. dieta wrzodowa

Stosowana u mieszkancéw majacych problemy z zotgdkiem, wszystkie potrawy gotowane, z wykluczeniem
produktéw ciezkostrawnych, pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego oraz wzdymajgcych,

9. dieta cukrzycowa

Dieta dla chorych przyjmujacych insuline. Dieta z uwzglednieniem pieczywa mieszanego, wszystkie potrawy
gotowane, lekkostrawne, z wykluczeniem cukru, wzbogacona o dwa dodatkowe positki.



Dietg powszechnie stosowang w DPS jest dieta ogdlna.

Wykazane powyzej diety moqgg ulec zmianie w zwigzku z indywidualnym dostosowaniem do potrzeb
Mieszkancow.

Wartosé¢ kaloryczna diet bedzie okreslana wg zapotrzebowania.

Sporzadzanie dekadowych jadtospiséw (obowigzek Wykonawcy) z uwzglednieniem:

- zachowania dziennych norm pokarmowych dla poszczegdlnych grup produktéw, zgodnie
z wytycznymi Instytutu Zywienia i Zywnosci,

- utrzymania witasciwej ilosci sktadnikéw pokarmowych w positkach pod wzgledem kalorycznosci,
zawartosci biatek, ttuszczow, weglowodandw i sktadnikdw mineralnych, wedtug tabel wartosci
odzywczych,

- urozmaicenia w doborze potraw i produktéw odpowiadajgcych dla danej diety,

- sezohowosci.

MIEJSCE PRZYGOTOWYWANIA POSItKOW BEDACYCH PRZEDMIOTEM POSTEPOWANIA

1. Wszystkie positki (potrawy) bedgce przedmiotem niniejszego postepowania winny by¢
przygotowywane tylko i wytacznie w kuchni zlokalizowanej w siedzibie Zamawiajgcego.
Zamawiajgcy bezwzglednie nie dopuszcza mozliwosci Swiadczenia ustug cateringowych
w zastepstwie przygotowywania positkdw w jego pomieszczeniach.

2. Warunki uzytkowania pomieszczen kuchennych i magazynowych, rozliczenie medidw i kosztéw
uzytkowania uzyczonego sprzetu kuchennego okreslono w Zatgczniku nr 6 do Specyfikacji Istotnych
Warunkdéw Zamoéwienia- w projekcie umowy.

INFORMACJE DODATKOWE

1. Zamawiajgcy dopuszcza wykorzystywanie wynajmowanych pomieszczen do Swiadczenia ustugi na
rzecz innych podmiotéw (np. catering);

2. powierzchnia zajmowana przez pomieszczenia kuchni- 66,20 m?;



wytoniony w niniejszym postepowaniu Wykonawca nie ponosi kosztdw ogrzewania najmowanych
pomieszczen kuchennych i magazynowych;

wszystkie pozostate media w najmowanych pomieszczeniach sg opomiarowane, a Zamawiajacy nie
posiada informacji, jakie koszty z tytutu dostawy pradu, zuzycia wody i gazu, odprowadzenia
Sciekdw, wywozu nieczystosci itp. ponosit dotychczasowy Wykonawca (firma zewnetrzna);

Zamawiajgcy o$wiadcza, ze wszystkie sprzety i instalacje w najmowanych pomieszczeniach sg
sprawne i nie wydano w stosunku do tych instalacji i pomieszczen zadnych nakazéw
wykonawczych;



