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1. Zakres opracowania

W skiad niniejszego opracowania wchodzi wymiana instalacji elektrycznej w sali gimnastyczne;j,
szatni, zapleczu oraz pomieszczen sali fitness.

2. Wymagania dla urzadzen

Wszystkie materiaty i urzagdzenia montowane w obiekcie muszg posiadac atesty i certyfikaty
dopuszczajgce ich stosowanie jako materiatéw budowlanych w Polsce, o ile przepisy nie stanowig
inaczej.

UWAGA:

1. Wszystkie instalacje elektryczne objete tym projektem winny by¢ wykonane zgodnie z
obowigzujgcymi polskimi przepisami i normami.

2. Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tgcznie z zatgczonymi rysunkami oraz projektami innych branz.
3. Projekt jest chroniony prawem autorskim.

4. Zastosowanie przez wykonawce materiatow i urzagdzen zamiennych musi by¢ zaakceptowane przez
Inwestora, inspektorem nadzoru i projektanta instalacji elektrycznych.

5. Wszystkie proponowane przez Wykonawce urzgdzenia i materiaty zamienne muszg spetnié
zatozone parametry techniczne i estetyczne (w tym gabaryty).

3. Zasilanie odbiornikow

Zasilanie budynku odbywac sie bedzie z sieci energetyki ze wzgledu na brak zmiany mocy
zapotrzebowanej nie przewiduje sie wymiany kabla zasilajgcego. Nalezy zabudowac¢ nowa
rozdzielnice elektryczna zasilajaca projektowane pomieszczenia RSALA w pomieszczeniu nauczycieli
nr 4. Do projektowanej rozdzielnicy nalezy doprowadzi¢ kabel zasilajgcy N2XH-J 5x6 mm? z istniejgcej
rozdzielnicy gtéwnej RG, gdzie nalezy zabudowaé obok RG rozdzielnice natynkowg 4P z nowym
zabezpieczeniem — rozfgcznikiem bezpiecznikowym 3P z wktadkami 32A DO2. Kabel nalezy prowadzi¢
podtynkowo.

Zasilanie sali fitness nalez wykona¢ z rozdzielnicy RFIT zlokalizowanej w pomieszczeniu Sali i
oznaczonej na rzucie E-03, z ktérej obecnie sg zasilane odbiorniki na tej sali zgodnie ze schematem E-
07. Nalezy zabudowaé obok rozdzielnice natynkowa dla projektowanych zabezpieczen. Nalezy
przewidzie¢ 1 obwody do zasilania opraw oswietlenia podstawowego zasilanych z zabezpieczer 1P
B10A, oraz jeden obwdd zasilajgcy oprawy awaryjne, rowniez zasilany z zabezpieczenia 1P B10A. Dla
zasilania gniazd nalezy zainstalowac 2 obwody do zasilania gniazd wtykowych zasilanych z
zabezpieczen 1P 16A . Ponadto nalezy zabudowac 3 zabezpieczenia 1P B10A dla zasilania rolet,
otwierania okna oraz nagtosnienia.

Istniejgce przewody zasilajgce odbiorniki w salach objetych opracowaniem nalezy zdemontowac i w
ich miejsce zainstalowac projektowany osprzet.

Instalacje 1-faz. projektuje sie przewodami lub kablami miedzianymi. Zasilanie odbioréw ogélnych
bedzie odbywato sie poprzez wpusty zasilajgce.

Rozmieszczenie gniazd zasilajgcych pokazano na rzutach, a lokalizacje rolet oraz sterowani na rzucie
Sali gimnastycznej. Gniazda na sali gimnastycznej nalezy montowac na wysokosci 1,1 m, nalezy je
montowac we wnekach, ktére nalezy wykué¢ o wielkosci odpowiadajacej wielkosci gniazda, aby



zabezpieczy(¢ je przed uderzeniem pitkami. Dodatkowo nalezy przewidzie¢ doprowadzenie przewodu
zasilajgcego rolety w puszcze podtynkowej, gdzie zostanie umiejscowiony kontroler. Sterowanie
roletami i otwieraniem okien odbywac sie bedzie poprzez przycisk z pomieszczenia nauczycieli nr 4.

Ponadto nalezy zasili¢ tablice wynikdw, ktdrej sterowanie bedzie realizowane poprzez pilot sterujacy.
Z rozdzielnicy RSALA nalezy rowniez zasili kotare z napedem elektrycznym sterowang poprzez pilot.

Do tych puszek nalezy doprowadzi¢ przewdd sterowniczy NHXMH 3x1,5 mm? zgodnie z podziatem na
obwody zasilajace.

Oprawy oswietleniowe:

Instalacja oswietleniowa podstawowego zostanie wykonana za pomocg opraw LED wskazanych na
rzutach. Oprawy oswietleniowe zainstalowaé we wszystkich pomieszczeniach zapewniajgc wymagane
natezenie oswietlenia zgodnie z polska norma. Do oswietlenia pomieszczen przyjeto oprawy
instalowane w sufitach podwieszanych i zwieszane.

Zatgczanie oswietlenia wykonaé poprzez taczniki oswietleniowe. taczniki nalezy umieszczac na
$cianach na zalecanej wysokosci ok. 1,1-1,4m ponad gotowg powierzchnig podtogi. Osprzet przyjeto
podtynkowy.

Osprzet narazony na bryzgi wody powinien posiadac stopien ochrony, co najmniej 1P44.

Na podstawie normy PN-EN 12464-1 ,Oswietlenie miejsc pracy, czes¢ | — miejsca pracy we
wnetrzach” nalezy przyjac poziomy natezenia oswietlenia:

Rodzaj pomieszczenia Ptaszczyzna Zat. natezenia

obliczeniowa oswietlenia Es
Obszary ruchu i korytarze podtoga 100 Ix
Pomieszczenia gospodarcze, magazynowe, porzagdkowe 0,85 m od podtogi 100 Ix
Pomieszczenia WC, szatnie, bufet 0,85 m od podtogi 200 Ix
Sale 0,85 m od podtogi 300 Ix

Przewody nalezy prowadzic:
o zasilanie pojedynczych urzadzen (gniazda, oswietlenie) podtynkowo,

o w przypadku braki mozliwosci prowadzenia instalacji podtynkowo, zasilanie pojedynczych
urzadzen natynkowo w rurkach elektroinstalacyjnych.

Dopuszcza sie inne prowadzenie przewoddw w porozumieniu z Inwestorem i Inspektorem Nadzoru.

W przypadku przejsé przewoddw przez $ciany oddzielenia pozarowego przejscie uszczelnié
odpowiednig masg zachowujgc wytrzymatos¢ ogniowa. Przepusty instalacyjne (sanitarne i
elektryczne) w elementach oddzielenia przeciwpozarowego REI60 wykonane zostang w odpornosci
ogniowej tych oddzielen EI60.

W pomieszczeniach zamknietych o $cianach i stropach o odpornosci ogniowej, co najmniej El 60 lub
REI 60 oraz w pionowych pasach w $cianach zewnetrznych o odpornosci ogniowej EI60 wszystkie
przepusty o Srednicy wiekszej od 40 mm beda wykonane w klasie odpornosci ogniowej (El)
wymaganej dla tych elementéw.




W przebudowywanych pomieszczeniach nalezy wykona¢ instalacje potaczen wyréwnawczych i objgé
nimi:

instalacje wodociggowa wykonang z przewoddéw metalowych,
metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,

instalacje ogrzewcza wodng wykonang z przewoddéw metalowych,
metalowe elementy przewodoéw i wktadow kominowych,

metalowe elementy przewododw i urzadzen do wentylacji i klimatyzacji,
koryta kablowe stalowe,

dostepne metalowe elementy konstrukcyjne,

szyny PE rozdzielnic.

Bilans energetyczny:

Nazwa Pi [kW] k Po [kW]
Gniazda 6 0,4 4
Oswietlenie 3 0,7 4,2
Rolety 1 0,7 2,1
Wentylacja 1 0,7 0,7
Nagtosnienie 1 0,7 0,7
Napedy siatek 1 0,4 0,4
Tablica wynikéw 1 0,4 0,4
Otwieranie okien 4 0,4 1,6
SUMA: 27 14,1

4. System nagtosnieniowy
Sale gimnastyczng oraz sale do ¢wiczen fitness nalezy wyposazy¢ we wtasny zestaw gtosnikow w ilosci

1
o

p
o

P

P

2 szt. oraz 6 szt. Gtosniki podtgczone sg do dwdch niezaleznych wzmacniaczy mocy, dla kazdej z sal
sobno - 1 dla sali fitness, 1 dla sali gimnastyczne]. Obrébka dzwieku w obydwdch salach zajmuje sie
rocesor dzwieku z wbudowang matrycg audio 6x4. Do procesora dzwieku sal podtgczone sg dwa
dbiorniki mikrofonéw bezprzewodowych. Nalezy stosowac przewody typu OFC 2x4 mm?,

arametry wzmacniacza:

asmo przenoszenia: 30Hz - 15 000Hz

Moc wyjsciowa nominalna: 80 W (4Q)
Obcigzenie : 4- 8 Ohm / 100V
Dynamika: > 80dB

z

nieksztatcenia THD: <0.5%

Regulacja barwy: wysokie tony (TREBLE) +/- 10dB (10kHz)
Regulacja barwy: niskie tony (BASS) +/- 10 (100Hz)
Wymiary: 43 x 27 x 8 cm

K
T

olor: czarny
uner FM




Odtwarzacz: USB, SD, FM

Korektor kanatu (Line 1,Line 2, Zone 1, Zone 2)
Dodatkowe funkcje: 2 wejscia mikrofonowe

2 wejscia RCA

Parametry mikrofonu:

Odchylenie czestotliwosci: + 1 BkHz

Pasmo przenoszenia: 80 Hz-15 kHz

Stabilnos¢ czestotliwosci: £ 0. 005%

Stosunek 5/ N: > Odb

Liczba kanatow: 4 kanaty

Czutos$¢ odbioru 4 kanatéw: > ¢ 90dB

Zasieg dziatania: 40 m w terenie otwartym;
Rezonansowa czestotliwos¢ zaktdcajaca: 50dB;
Czestotliwos¢ zaktdcania obrazu: 50dB;
Zasilacz odbiornika: AC 110-120 V / 220-240 V;
Zasilanie nadajnika: dwie baterie 1,5 V;

Moc nadawania: 10 mW;

Zakres czestotliwosci: 500 MHz-600 MHz; zaprogramowany na state
Typ wyjscia: Zbalansowany lub MIX

Zasilanie nadajnika baterie:2x AA.

Parametry gtosnikow:

Moc maksymalna: 110 W

Obudowa: wzmacniany czarny polipropylen z uchwytem
System: dwudrozny z bassrefleksem

Pasmo przenoszenia: 80 - 20 000 Hz

Efektywnosé: 90 dB

Impedancja: 110V

Wymiary: 155 x 245 x 120 mm (szer. x wys. x gieb.).

Procesor dzwieku:

DP-SP3 - Cyfrowy procesor dzwieku, 2 wejscia / 6 wyjs¢ audio / 4 wejscia sterujgce - TOA

Zasilanie: 220 — 240V AC, 50 / 60 Hz

Pobdr mocy: 25 W

Pasmo przenoszenia: 20 Hz — 20 kHz

Wejscia audio: 2 kanaty, +4dBu (max. +24dBu), 10kQ, elektronicznie zbalansowane, listwa zaciskowa
rozlaczalna 3-pinowa

Wyjscia audio: 6 kanatéw, +4dBu (max. +24dBu), obcigzanie 600Q lub wiecej, zbalansowane
elektronicznie, listwa zaciskowa roztgczalna 3-pinowa

Przetwarzanie audio:
Filtr parametryczny: 20Hz-20kHz, + 15dB, Q: 0.267 - 69.249; Filtr gdrnoprzepustowy: 20Hz - 20kHz,
6dB/oct, 12dB/oct



Filtr dolnoprzepustowy: 20Hz - 20kHz, 6dB/oct, 12dB/oct; Filtr szpilkowy: 20Hz - 20 kHz, Q: 8.651 -
69.249;

Filtr wszechprzepustowy: 20Hz - 20kHz, Q: 0.267 - 69.249; Filtr pdétkowy gérnozakresowy: 20 - 20 kHz,
+15dB

Filtr potkowy dolnozakresowy; 20- 2kHz, £15dB

Przestuchy: > -80 dB (1 kHz)

Funkcje:

Przetacznik czutosci wejsciowej (-14dB)

Regulacja poziomu wyjsciowego (-INF do 0dB z krokiem 1dB)

Biblioteka charakterystyk EQ dla gtosnikow TOA

Wskazniki poziomdw sygnatéw wejsciowych i wyjsciowych (4 punktowy)

6 przetgcznikdéw MUTE (dla wyjs¢ audio)

Znieksztatcenia: < 0,03 %

Matryca: 2x6

5. Instalacja odgromowa.
Obiekt bedzie wyposazony w instalacje piorunochronng, w cato$ci wykonang jako sztuczna:

a) na dachu zwody niskie nieizolowane oraz na kominkach wentylacyjnych jako zwody poziome
bedzie wykonana siatka z drutu ocynkowanego FeZn fi 8 mm, uktadang metodg naprezeniows, do
zwodow nalezy podtaczy¢ wszystkie elementy metalowe na dachu z wyjatkiem odbiornikéw
elektrycznych ( wentylatory ),

b) nalezy wykorzystacé istniejgce przewody odprowadzajace,

c) dodatkowo przy kominach wentylacyjnych zastosowac miejscowe zwody chronigce wyloty
kanatéw wentylacyjnych .

Potfaczenia pomiedzy instalacjg uziemiajgcg, a przewodami odprowadzajgcymi bedg wykonane przez
istniejgce ztgcza kontrolne. Nalezy wykorzystac istniejgcy uziom sztuczny. tgczny opdr uziemienia nie
moze przekraczac wartosci 5Q.

W przypadku niemoznosci otrzymania odpowiednich pomiaréw nalezy uziom otokowy uzupetnié
uziomem szpilkowym.

6. Demontaze
Istniejgce instalacje w przebudowywanych pomieszczeniach nalezy zdemontowac:

— instalacja zasilajgca, gniazd wtyczkowych,
— instalacja oswietleniowa,

— rozdzielnica zasilajgca.

7. Podstawa prawna
Projekt opracowano na podstawie obowigzujgcy norm:



- PN-EN 62305-1:2011.- Ochrona odgromowa -- Cze$¢ 1: Zasady ogdlne.
- PN-EN 623Nalezy wykona05-2:2012. - Ochrona odgromowa -- Czes$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem.

- PN-EN 62305-3:2011. - Ochrona odgromowa -- Czes¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektdw i zagrozenie
zycia.

- PN-EN 62305-4:2011. - Ochrona odgromowa -- Czes¢ 4: Urzadzenia elektryczne i elektroniczne w
obiektach.

- PN-86/E-05003/01. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Wymagania ogdlne.
- PN-86/E-05003/03. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona obostrzona.

- PN-86/E-05003/04. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona specjalna.

8. Préby montazowe
Po zakonczeniu robdt nalezy przeprowadzi¢ préby montazowe obejmujgce badania i pomiary.

Zakres préb montazowych nalezy uzgodnic¢ z inwestorem. Zakres podstawowych préb obejmuje:

® pomiar rezystancji uziemien

9. INFORMACIJA dot. BIOZ
ZAKRES ROBOT INSTALACII ELEKTRYCZNYCH

Zakres opracowania obejmuje instalacje odgromowa.

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI MAGACE STWARZAC ZAGROZENIA

Projektowana instalacja na obiekcie nie stanowig przy prawidtowe] eksploatacji zagrozenia dla
Srodowiska i przebywajacych w ich poblizu ludzi. Linie sg odporne na oddziatywanie szkodliwych
warunkéw srodowiska naturalnego. Do wykonania inwestycji nalezy stosowa¢ wytgcznie materiaty
posiadajgce atesty lub certyfikaty dopuszczajgce ich stosowanie na terenie Polski.

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS ROBOT

Zagrozenie zwigzane z pracami na wysokosciach.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW

- nalezy przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie obowigzujgcych przepiséw BHP

- osoby zatrudnione przy obstudze urzadzen elektroenergetycznych powinny posiadaé zaswiadczenie
kwalifikacyjne

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM

- przy pracach na wysokosci pracownicy muszg stosowac: rusztowania, pasy i linki bezpieczenstwa
oraz kaski ochronne.

- prace w obrebie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wytgczeniu tych urzadzen i
sprawdzeniu wytgczenia



- urzadzenia stosowane na placu budowy bezwzglednie powinny by¢ zasilane z obwoddéw
posiadajgcych zabezpieczenia réznicowo pragdowe oraz winny by¢ zabezpieczone przed dostepem do
nich dzieci i oséb niepowotanych.

- techniczne srodki ochronne przed porazeniem pragdem elektrycznym powinny by¢ bezwzglednie
stosowane, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

10. Spis rysunkow.

EO1 — RZUT PARTERU- SALA GIMNASTYCZNA

EO2 — RZUT PIETRA SALA GIMNASTYCZNA, ANTRESOLA

EO3 — RZUT PIETRA-SALA FITNESS, PRZEKROJE

E04 — SCHEMAT ROZDZIELNICY

EO5 — SCHEMAT INSTALACJI NAGLOSNIENIA

EO6 — RZUT DACHU

EO07 — SCHEMAT ROZBUDOWY ROZDZIELNICY SALI FITNESS

EO8 — DETAL MOTAZU LAMPY
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Zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.
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