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1. Celipodstawa opracowania

Celem opracowanie jest projekt zabezpieczen akustycznych i przeciwhatasowych dla sali
sportowej, sali fithess zlokalizowanej w XIX LO Liceum Ogoélnoksztatcgcego przy ulicy Pestalozziego
11/13 w Gdansku.

Przy niniejszym opracowaniu korzystano z obowigzujgcych norm i rozporzadzeh. Tj. norme PN-B-
02151-4:2015-06

2. Opis pomieszczenia

Sala sportowa o wymiarach 12.21x 24,20 wysokosci 5,83 z sali dostepna jest antresola o
wymiarach 3,73x24x20. Kubatura sali sportowej wynosi ok. 1722,66 m3. Sciany z cegly petnej na
zaprawie cementowo-wapiennej. Sciany dziatlowe z cegly petnej. Posadzki sali gimnastycznej z
parkietu drewnianego. Dach ptaski.

Sala fitness o wymiarach 15.73x5.84 m wysokosci 3.77. Kubatura sali fitness wynosi 346,2 m3.
Sciany z cegly petnej na zaprawie cementowo-wapiennej. Posadzki sali gimnastycznej z parkietu
drewnianego. Dach ptaski.

3. Wymagania

Sala sportowa objeta opracowaniem przeznaczona jest do zaje¢ W-F, rekreacyjnych. Jest to jej
funkcja podstawowa, wynikajgca z przeznaczenia i uzytkowania. Incydentalnie wykorzystywana jest
rowniez dla celéw egzaminacyjnych, apelowych. Wtasnie to jej gtdwne przeznaczenie — do celéw
sportowych — determinuje mozliwos¢ lokalizacji paneli akustycznych, tj. wystepowanie okien,
wyposazenia sportowego, itd. Nalezy mie¢ swiadomos¢, iz skutkuje to jedynie bardzo ograniczonym
wplywem ksztattowania akustyki. Nie ma mozliwosci osiggniecia standardu nawet przecietnej sali
audytoryjnej.

Polska Norma PN-B-02151-4:2015-06 okresla maksymalny dopuszczalny czas pogtosu w salach
sportowych o kubaturze mniejszej niz 5000 m3 na poziomie 1,5 s. Wymaganie to dotyczy pasm
oktawowych o srodkowych czestotliwosciach 250-500-1000-2000-4000 Hz.
W przypadku pasma 125 Hz norma zaleca, zeby czas pogtosu byt zblizony do wartosci jakie zostang
osiggniete w pasmach 500i 1000 Hz.

Sala objeta opracowanie ze wzgledu na swoja niskg wysokos$¢ musi mieé¢ zastosowany system
pozwalajgcy na spetnienie wymogi odpornosci na uderzenia (klasa 2A powyzej 8,5 mb). Do jego
spetnienia potrzebne jest zastosowanie systemu w klasie anty uderzeniowej 1A Super G Plus A.

W celu zapewnienia optymalnej akustyki wnetrz nalezy zastosowac sufity o praktycznym
wspotczynniku pochtaniania dZzwieku nie gorszym niz:



tly Praktyczny wspétczynnik pochtaniania dzwigku

d fewk | 935 250 500 | 1000 | 2000 | 4000
[mm] | [mm]

Hz Hz Hz Hz Hz Hz

40 40 0,20 0,75 1,00 1,00 1,00 1,00

40 200 0,55 0,85 0,85 1,00 1,00 1,00

c.w.k. — catkowita wysokos¢ konstrukcyjna (40mm — montaz bezposredni, 200mm — montaz podwieszony)

W celu zminimalizowania negatywnego wptywu na srodowisko, stosowane ptyty sufitowe
powinny:

Wykorzystywaé do produkcji wetny min. 70% surowca pochodzacego z recyklingu Powyzsze
parametry powinny by¢ potwierdzone stosowng Deklaracja Srodowiskowa (EPD) Il typu zgodna z
PN-EN 15804 oraz ISO 14025.

W celu ograniczenia zrddta zanieczyszczenia powietrza we wnetrzach, nalezy stosowa¢
materiaty: spetniajgce wymagania VOC klasy A (gdzie VOC oznacza Lotne Zwigzki Organiczne)
Powyzsze parametry powinny by¢ potwierdzone stosownymi niezaleznymi badaniami.

Wiasciwosci uzytkowe projektowanych paneli:

kolor ptyt biaty

materiat rdzenia ptyty wetna szklana

grubosé ptyt 40 mm

wymiary piyt 1200x600 mm

odbicie $wiatta > 70%

utrzymanie w czystosci mozliwos¢ odkurzania recznego i maszynowego oraz przecierania na

mokro raz w tygodniu

Parametry techniczne:

dopuszczalne obcigzenie uzytkowe na ptyte 0,5 kg (5N)
klasyfikacja ogniowa (wg klas) co najmniej A2-s1, dO
stosowane w pomieszczeniach o wilgotnosci wzglednej powietrza wg klasy C
wspotczynnik pochtaniania dzwieku Bw 1,00

mozliwos$¢é przetworzenia: w petni nadaje sie do powtdrnego przetworzenia

Wszystkie parametry techniczne potwierdzone Deklaracjg Wtasciwosci Uzytkowych, zgodna

z PN-EN 13964.



4. Sposéb montowania paleni

Sufit — Panele montowac do blachy trapezowej podwieszone za pomocg wieszakéw noniuszowych,
profilach CD w rozstawie co 800 mm. Do tych profili mocowane kolejne profile CD. Czota profili CD
kotwione do dzwigardw i Scian za pomocg systemowych uchwytéw. Panele dzwiekochtonne
montowane do rusztu za pomocg wzmocnionych profili. Styki ze $cianami i dZzwigarami wykonczone
rowniez wzmocnionymi profilami ceowymi. Panele sufitowe wraz z konstrukcjg odporne na
uderzenia pitkg — kategoria odpornosci 1A wg normy EN 13964.

Sciany — Panele montowane do $cian za pomoca profili ceowych z aluminium ekstrudowanego oraz
systemowych naroznikdow i akcesoriéw. Panele wraz z konstrukcjg odporne na uderzenia pitkg —
kategoria odpornosci 1A wg normy EN 13964.

5. Podsumowanie

Przyjety uktad paneli akustycznych jest optymalnym w sytuacji, gdy nadrzedng funkcjg pomieszczen
objetych zakresem jest funkcja rekreacyjno-sportowa.



