JEDNOSTKA pracownia architektury i budownictwa

PROJEKTOWA: <> ~Mplan Sp. z0.0.”
a n Ul. Osinskiego 2/6, 13-100 Nidzica
tel. +48602727347

sP. £ 0.0. biuro.mplan@gmail.com
www.mplan-architektura.pl

' '/ PROJEKT WYKONAWCTZY

{ Opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrze$nia 2004 r. w sprawie szczeg6towego
Y-/} zakfesu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych

b /i oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz.U. Nr 202, poz. 2072)

DANE OBIEKTU BUDOWLANEGO:

Nazwa inwestycj: MODERNIZACJA STADIONU - BUDOWA BIEZNI

dz. nr34/44117/3 w obrebie Kuce
Adres inwestycji: gm. Janowiec Koscielny

Kategoria obiektu

budowlanego Kategoria V - obiekty sportu i rekreacji

GMINA JANOWIEC KOSCIELNY
Inwestor: Janowiec Koscielny 62
13-111 Janowiec Koscielny

ZESPOY. AUTORSKI:

mgr inz. arch. Monika Roman
upr. bud. nr: 1/WMOKK/2017
nr: IARP: WM-0268

Projektant
b. architektonicznej:

mgr inz. Robert Roman
Projektant b. drogowej: upr. Bud. Nr WAM/0119/PWOD/17
nr PIIB: WAM/BD/0015/18

DATA OPRACOWANIA PROJEKTU: grudzien 2020

COPYRIGHT © WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE DLA MPLAN SP.Z O.O.
Niniejszy projekt stanowi opracowanie autorskie firmy i jest chroniony prawem autorskim zgodnie z ustawg z dn.01.08.2000r.
(Dz.U.nr 80 poz. 904). Powielanie i udostepnianie projektu lub jego czesci firmom i osobom trzecim wymaga zgody autora.




sa pracownia architektury i budownictwa ,,Mplan sp. z 0.0.”
v Ul. Osinskiego 2 lok. 6, 13-100 Nidzica; tel. +48602727347 biuro.mplan@gmail.com

SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU

- strona tytulowa 1

- spis tresci 2

- opis do projektu zagospodarowania terenu 3-6

- opis konstrukcji 7-8

- informacjaB 10 Z 9-10
- tabela robot ziemnych 11

- tabela humusu 12

- plan orientacyjny 13

- rysunek projektu zagospodarowania terenu 14

- rysunek planu sytuacyjno-wysokosciowego 15

- profil podtuzny 16

- szczegoty konstrukeyjne 17-19
- profile poprzeczne 20-22

Mplan sp. z 0.0.; ul. Osifskiego 2/6; 13-100 Nidzica;
NIP: 9840212068; Regon: 366619204; KRS: 0000664938



% M plan
OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

modernizacja stadionu - budowa biezni

1.Przedmiot i zakres inwestycji.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt dla inwestycji modernizacji stadionu
polegajacego na budowie biezni w m. Kuce, gm. Janowiec Kos$cielny.

Zakresem inwestycji objete sg dziatki o nr 34/44 i1 17 /3 potozone w ob. Kuce, gm. Janowiec
KoScielny.
W ramach przedmiotowej inwestycji projektuje sie wykonanie:
- biezni lekkoatletycznej, czterotorowej, prostej na dystans 100 m,
- skoczni do skoku w ktoérej rozbieg bedzie dwutorowym przedtuzeniem biezni.
Teren opracowania nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.
Przedmiotowy projekt zostat opracowany celem dokonania skutecznego zgtoszenia budowy w
organach administracji architektoniczno-budowlanej zgodnie z art. 29 pkt. 1 ust. 9.
Inwestycja realizowana bedzie w ramach istniejgcego stadionu sportowego i bedzie jego czescia.

2.Podstawa i wytyczne opracowania.

- mapa sytuacyjno-wysoko$ciowa terenu w skali 1:500
- zlecenie inwestora (umowa o prace projektowe)

- wizja lokalna dziatki, badanie geotechniczne gruntu

- aktualne normy i przepisy prawa budowlanego

3. Okreslenie obszaru oddzialywania obiektu
(zgodnie z art. 20 Ustawy Prawo Budowlane)

3.1. Analiza otoczenia projektowanej inwestycji (obiektu budowlanego)

Projektowana inwestycja obejmuje dz. Nr 34/44 i 17/3 potozone w ob. Kuce, gm. Janowiec
KoScielny na ktdrych znajduje sie obiekt sportowy - stadion sportowy stanowigcy wtasnos¢
gminy Janowiec KoScielny.

Przedmiotowa bieznia jak i wszystkie obiekty towarzyszace beda wykonane w istniejacych
granicach dziatek nr 34/44 i 17/3. Wody opadowe i roztopowe zagospodarowane beda na dziatce
inwestora. Rdwniez podczas budowy nie przewiduje sie zajmowania dziatek sgsiednich.

3.2. Okreslenie obszaru oddziatywania obiektu.

Obszar oddzialywania przedmiotowej inwestycji obejmuje wytgcznie teren inwestycji tj. dziatke
nr 34/44 i 17/3 obreb Kuce i nie bedzie oddzialywata na dziatki sgsiednie. Nie ma réwniez
konieczno$ci wyznaczania obszaru ograniczonego uzytkowania.

4, Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Dziatka o nr 34/44 i 17/3 to tereny ustug sportu. Na dziatce znajduje sie urzadzony stadion tj.
boisko do gry w pitke nozng, wraz z infrastrukturg techniczna.

Przez dziatke przebiega rowniez infrastruktura techniczna niezwigzana z istniejgcym obiektem
jak sieci kanalizacji sanitarnej oraz sieci wodociggowe.

Dziatka ogrodzona z dostepem do drogi publicznej gminnej i powiatowe;j.

5. Warunki lokalizacyjne
5.1. Strefa przemarzania gruntu - Il strefa hz= 1,0 m

5.2 Warunki gruntowo wodne

Woda gruntowa znajduje sie ponizej poziomu posadowienia projektowanej konstrukcji
nawierzchni oraz ponizej strefy przemarzania gruntu. Warunki wodne okres$lono jako dobre. Na
planowanej inwestycji w podtozu zalegaja grunty niespoiste w postaci piaskéw drobnych,
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pylastych i gruntéw nasypowych - piaskdw préchnicznych oraz grunty spoiste; gliny piaszczyste,
zwiry i piaski gliniaste. W obszarze posadowienia konstrukcji brak jest wystepowania gruntéw
stabono$nych oraz niekorzystnych zjawisk geologicznych. W projekcie przyjeto gtebokos¢
posadowienia Kkonstrukcji nawierzchni na gruntach nos$nych, ktére planuje sie wzmocnic
geosyntetykami.

Zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dn. 25
kwietnia 2012r. w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw
budowlanych (Dz.U. Nr 81, poz. 463); projektowany obiekt nalezy do pierwszej kategorii
geotechnicznej, a badany teren zaliczy¢ nalezy do prostych warunkéw gruntowych.

W przypadku napotkania podczas rob6t ziemnych gruntéw innych niz przewidziane w projekcie
nalezy powiadomi¢ projektanta w celu skorygowania rozwigzan projektowych.

6.Projektowane zagospodarowanie dziatki.

Na przedmiotowej dzialce w granicach opracowania oznaczonych na projekcie
zagospodarowania, projektuje sie budowe nawierzchni biezni przy istniejgcym boisku oraz
skocznie w dal. Niweleta projektowanej nawierzchni bedzie dostosowana do istniejgcych
rzednych. Projektowane uksztattowanie terenu nie spowoduje zmiany kierunkéw odptywu wody
opadowej i roztopowe;.

Szczegbly geometrii poziomej i pionowej drogi przedstawiono w czesci rysunkowej

6.1 Projektowane elementy obiektu

a) nawierzchnia

Zaprojektowano nawierzchnie sportowg, poliuretanowo- gumowa typu NATRYSK o grubosci
warstwy min. 13 mm uktadana na warstwie elastycznej o grubo$ci minimum 35 mm wykonane;j z
mieszaniny kruszywa kwarcowego, granulatu gumowego i spoiwa PU. Nawierzchnia ta jest
przepuszczalna dla wody.

Nawierzchnia sktada sie z dwdch warstw: nosnej i uzytkowej. Warstwa nos$na grubosci
okoto 10 mm to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych. Tak wykonang
warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktorg stanowi system poliuretanowy zmieszany z
granulatem EPDM. Czynno$¢ ta wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu
specjalnej natryskarki). Grubos$¢ warstwy uzytkowej ok 2 mm. Po catkowitym zwigzaniu
komponentoéw na nawierzchni sg malowane linie farbami poliuretanowymi metoda natrysku.
kolor nawierzchni - ceglasty czerwony
kolory linii - biate
Nawierzchnia ograniczona obrzezem betonowym naktadka gumowa.

b) Skocznia
Projektuje sie skocznie o wymiarach 4,0 x 8,0 m wypetniong piaskiem i ograniczong obrzezem
bezpiecznym. Wokot skoczni zaprojektowano 0,5 metrowy tapacz piasku.

6.2 Przeznaczenie i funkcja projektowanego obiektu
Projektowany obiekt wykorzystany bedzie do uprawiania sportu przez osoby korzystajace z
catego obiektu sportowego (stadionu)

6.3 Projektowana infrastruktura i zaopatrzenie w media
Nie projektuje sie innej infrastruktury technicznej niezwigzane;.

6.4. Odprowadzenie wod opadowych i roztopowych

Odprowadzenie wéd opadowych i roztopowych powierzchniowe, projektowana nawierzchnia jest
przepuszczalna dla wody, nadmiar wody deszczowej ktdérej nie odprowadzi nawierzchnia
poprzez zastosowanie odpowiednich spadkéw podtuznych i poprzecznych odprowadzany bedzie
na tereny biologicznie czynne w granicach dziatki. Odbiornikiem wéd deszczowych i roztopowych
beda istniejace tereny biologiczne w granicach terenu inwestyciji.
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7. Planowana ilo$¢ robot

- nawierzchnia sportowa pow. 860,00 m2
- obrzeze bezpieczne dt. 385,00 m
- zeskocznia z piaskiem pow. 32,00 m?2
UWAGA:

[lo$¢ i rodzaj robdt budowlanych dla przedmiotowej inwestycji okreslajg przedmiary robot.
Wszelkiego rodzaju przedmiary, kosztorysy i zestawienia robét stanowigce cze$¢ przedmiotowej
dokumentacji majg jedynie charakter pomocniczy a inwestycje nalezy realizowac zgodnie z
zatwierdzonym projektem.

Jakikolwiek btad lub przeoczenie (opuszczenie) w ilo$ci robét podanych w zestawieniach,
kosztorysach ofertowych lub gdzie indziej w SST nie zwalnia Wykonawcy od obowigzku
ukonczenia wszystkich rob6t zgodnie z projektem.

8. Istniejgce obiekty i urzadzenia obce.

Na terenie objetym opracowaniem w granicach opracowania wystepuja sieci elektroenergetyczne,
azowe i kanalizacyjne.

Bieznie zaprojektowano w sposdb nie powodujgcy konieczno$ci naruszenia ani zmiany
dotychczasowego stanu istniejacych na terenie inwestycji, obiektow budowlanych i urzadzen. W
przypadku odKkrycia niezinwentaryzowanych sieci lub urzadzen nalezy zawiadomi¢ projektanta
oraz gestora sieci.

9. Niezbedne warunki do Kkorzystania z obiektéw uzZytecznosci publicznej i
mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepelnosprawne, w

szczegollnosci poruszajace sie na wdzkach inwalidzkich
Obiekt przystosowany zostat do korzystania takze przez osoby niepetnosprawne.

10. Informacje dotyczace ochrony srodowiska

Projektowana inwestycja nie ma istotnego wptywu na pogorszenie Srodowiska. Zgodnie z
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 09.11.2010r (tekst jednolity Dz. U. 2016,poz.71) w
sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na Srodowisko, przedmiotowa inwestycja
nie zalicza sie do przedsiewzie¢ mogacych zawsze znaczaco oddziatywa¢ na Srodowisko lub
potencjalnie znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko, a zatem nalezy do inwestycji mogacych
nieznacznie pogorszy¢ Srodowisko i nie stwarza dla niego zagrozenia. Teren na ktérym
planowana jest budowa, nie znajduje sie w obrebie Zadnego z obszaréw chronionych
przyrodniczo. Teren potozony jest poza obszarami Natura 2000 a inwestycja nie bedzie
oddziatywa¢ negatywnie na obszary Natura 2000.
Zastosowane rozwigzania projektowe nie majg istotnego negatywnego wptywu na Srodowisko.
W zwigzku z powyZszym nalezy stwierdzi¢, Ze inwestycja nie wymaga przeprowadzenia
postepowania w sprawie oceny oddzialywania na Srodowisko i wuzyskania decyzji o
srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia.
W zwigzku z brakiem oddzialywan planowanej inwestycji w miejscach przebywania ludzi nie
spowoduje ona ucigzliwosci, w rozumieniu przepisu §8 ust.3 pkt 2 Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej Dz. U. z dnia 27 kwietnia 2012r., poz. 462. Nie
wystapi rowniez w otoczeniu planowanego obiektu obszar ograniczonego uzytkowania.
Ze wzgledu na specyfike projektowanego obiektu nie ma potrzeby okreslania zagrozen dla
zdrowia i higieny pracy uzytkownikow obiektu.

11. Dane dotyczace ochrony zabytkow
Teren, na ktorym potozone s3a przedmiotowe dziatki nie jest wpisany do rejestru zabytkow.
Na terenie inwestycji nie ma obiektéw dziedzictwa kulturowego, zabytkéw oraz débr kultury.
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12. Wptyw eksploatacji gérniczej
Inwestycja nie jest potozona w obrebie terendw gorniczych i terenéw zagrozonych osuwaniem sie
mas ziemnych.

13. Ochrona uzasadnionych interes6w oséb trzecich

Planowana inwestycja nie narusza uzasadnionych intereséw o0so6b trzecich w zakresie:

- zapewnienie dostepu do drogi publiczne;j,

- mozliwo$¢ korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz ze Srodkow
tacznosci,

- doptywu Swiatta dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

- ucigzliwosci powodowanymi przez hatas, wibracje, zakt6cenia elektryczne i promieniowanie,

- zanieczyszczenia wody, powietrza, gleby.

14. Ochrona przeciwpozarowa

Projektowany obiekt nie jest budynkiem i nie podlega zapisom dotyczgcym ochrony pozarowe;j.
Zgodnie z §3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia
2015r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
(Dz. U. 2015 poz. 2117) dla tego typu obiektu nie jest wymagane uzgodnienie projektu
budowlanego pod wzgledem p. poz.

15. Warunki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oséb przebywajacych na terenie
budowy

W niniejszym opracowaniu przygotowano ,Informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia” na podstawie, ktérej kierownik budowy zobowigzany jest sporzadzi¢ lub zapewnié
sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

16. Uwagi koncowe.
Niniejszy projekt zostal opracowany celem zatwierdzenia i uzyskania zgody na wykonanie
obiektu zgodnie z wymaganiami Prawa Budowlanego i Zarzadzenia Ministra Gospodarki
Przestrzennej i Budownictwa w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego.
Do realizacji niniejszego projektu mozna przystapic¢ po uzyskaniu zgody administracji budowlane;j.
Inwestycje nalezy realizowac zgodnie ze szczegdétowymi specyfikacjami wykonania i odbioru
robét opracowanych na potrzeby realizacji inwestycji i stanowigcymi integralng cze$¢ niniejszego
opracowania
Przy wykonywaniu poszczegdlnych elementow robot nalezy przestrzega¢ zasad sztuki
budowlanej, warunkéw BHP oraz warunkéw wykonania i odbioru poszczegdlnych elementow
robdt, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ,Prawa budowlanego” oraz normami.
Do realizacji obiektu nalezy uzywac¢ materialy i wyroby budowlane posiadajgce niezbedne atesty,
certyfikaty i aprobaty dopuszczajace do stosowania w budownictwie.
Wszelkie zmiany i odstepstwa od zatwierdzonej dokumentacji budowlanej moga byc¢ tylko
wprowadzone po ich uzgodnieniu z autorem projektu.
Wykonawca powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
Stosowanie sie do rozwigzan przyjetych w projekcie nie zwalnia wykonawcy z odpowiedzialnoSci
za wykonanie prac zgodnie ze sztukg budowlang i obowigzujacymi przepisami.
Roboty ziemne wykonywa¢ w suchych porach roku, nie dopusci¢ do zalania wykopow

i rozluZnienia gruntu,

PROJEKTANT:
mgr inz. arch. Monika Roman
upr. bud. nr: 1/WMOKK/2017
nr [ARP: WM-0268

grudzien 2020
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OPIS TECHNICZNY DO KONSTRUKC]I

Zaprojektowano nawierzchnie sportowg, poliuretanowo-gumowg typu NATRYSK o grubosci
warstwy min. 13 mm uktadana na warstwie elastycznej o grubo$ci minimum 35 mm wykonane;j z
mieszaniny kruszywa kwarcowego, granulatu gumowego i spoiwa PU. Nawierzchnia ta jest
przepuszczalna dla wody. Nawierzchnia sktada sie z dwoch warstw: no$nej i uzytkowej.
Warstwa nos$na grubos$ci minimum 10 mm to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza
poliuretanowego. Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozkiadarki mas
poliuretanowych. Tak wykonang warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktérg stanowi
system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Czynnos$¢ ta wykonuje sie poprzez natrysk
mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubo$¢ warstwy uzytkowej ok 2 mm. Po
catkowitym zwigzaniu komponentdéw na nawierzchni sg malowane linie farbami poliuretanowymi
metoda natrysku.

kolor nawierzchni - czerwony

kolory linii - biate

Nawierzchnia ograniczona obrzezem betonowym naktadka gumowa.

3.0 ROZWIAZANIA KONSTRUKCJI POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

3.1 KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI BIEZNI

- warstwa uzytkowa EDPM -gr.0,2 cm.

- warstwa no$na - granulat SBR, masa poliuretanowa -gr.1,0-1,1 cm.
- warstwa elastyczna typu ET - gr. 3,5 cm.

- warstwa wyréwnawcza z miatu kamiennego o frakcji 0-4mm - gr. 4,0cm.

- warstwa klinujgca z kruszywa tamanego o frakcji 0-16 -gr.5,0 cm.

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakeji 31,5-63 - gr. 20 cm.

- warstwa odsgaczajaca z pospotki zageszczona do 1s=0,97 -gr.30 cm

- geowloknina separacyjno-filtracyjna

UWAGA:

Gdy po wykonaniu koryta okaze sie ze w podtozu zalega warstwa nasypdéw niebudowlanych
nalezy je wybrac¢ do gtebokosci gruntu rodzimego i do rzednej warstwy odsgczajacej uzupeinic
nasypem budowlanym z gruntu niewysadzinowego zageszczonego do Is min 0,97.

3.2 KONSTRUKCJA ZESKOCZNI

- piasek kwarcowy lub ptukany - gr. 30 cm.
- geowloknina separacyjno-filtracyjna

- warstwa odsaczajaca z pospotki zageszczonej do Is=0,98 -gr. 20 cm.
3.3 POZOSTALE ELEMENTY

- obrzeza betonowe bezpieczne z naktadka gumowa
- fapacz piasku
- deska skoczni

3.4 SCIANA OPOROWA

Scianka oporowa z zelbetowych elementéw prefabrykowanych typu L o wysokosci 180 cm,
dtugosci stopy 100 cm i minimalnej grubosci Scianki 12/15 cm, z wewnetrzng strong licowa, dla
klasy obcigzenia przy Sciance 5 kN/m?2. Szczeliny nalezy wypeini¢ masa elastyczng, sznurem
dylatacyjnym i paskami papy termozgrzewalnej o szerokosci minimum 20 cm. Sciany na styku z
gruntem nalezy zaizolowa¢ przeciwwilgociowo powtoko na bazie bitumu. Pod stopy elementéw
prefabrykowanych wykonac tawe z betonu C12/15, gr. 15 cm.
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4.0 SPELNIENIE WYMAGAN DOTYCZACYCH MROZOODPORNOSCI

Laczna grubos¢ konstrukeji nawierzchni sportowej Hkonstr. = 63,5 cm.

Z warunku mrozoodpornos$ci podtoza nawierzchni, zgodnie z wymaganiami, taczna grubos$¢
wszystkich warstw nawierzchni i wzmocnionego podtoza gruntowego powinna wynosi¢ co
najmnie;j :

Hzastepcze. = 0,60 hz = 0,60 x 1,00 = 0,60 m. < Hkonstr. 63,5 cm

Warunek mrozoodpornosci konstrukciji jest spelniony.

UWAGA

Wszystkie elementy konstrukcji nalezy rozpatrywac tacznie z czes$cig rysunkowq projektu oraz
szczegblowymi specyfikacjami wykonania i odbioru robét opracowanych na potrzeby realizacji
inwestycji i stanowigcymi integralng czeS$¢ niniejszego opracowania

PROJEKTANT: mgr inz. ROBERT ROMAN
upr.bud.nr WAM/00119/PWOD/17
nr PIIB: WAM/BD/0015/18

grudzien 2020 r
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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
1. Zakres robét.

Przedmiotem projektu jest budowa biezni lekkoatletycznej i skoczni do skoku w dal na
stadionie w m Kuce.
W ramach budowy planuje sie wykonanie:
- wykonanie nawierzchni sportowej poliuretanowo- gumowe;j.
- wykonanie zeskoczni.
- wykonanie muru oporowego.

2. Kolejno$¢ wykonywania robot:
- roboty rozbiérkowe

- roboty ziemne

- mur oporowy

- podbudowy

- nawierzchnia

- malowanie

3. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
- na przedmiotowej dziatce wystepuja sieci: wodociggowa i kanalizacyjna.
4. Elementy mogace stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowie ludzi:

- transport technologiczny - ruch pojazdéw oraz roztadunek materiatéw, szczeg6lnie
wielkowymiarowych elementéw prefabrykowanych $ciany oporowe;j
- praca sprzetu mechanicznego - walce, rowniarki i koparki przy podbudowie,
nawierzchni i robotach wykonczeniowych
- praca w poblizu urzadzen obcych, szczegodlnie energetycznych
mozliwo$¢ porazenia pradem .

5. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t szczeg6lnie niebezpiecznych
powinien obejmowac:

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy

- zasady kierowania ruchem drogowym

- zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy

- zasady udzielania pierwszej pomocy

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych:

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuje
odpowiednio kierownik budowy ( kierownik robot).

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy
- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

Mplan sp. z 0.0.; ul. Osinskiego 2/6; 13-100 Nidzica; NIP: 9840212068; Regon: 366619204; KRS: 0000664938
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- organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami §rodowiska pracy

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan wyposazenia technicznego i sprzetu, a takze o sprawno$¢
Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem

- wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za: kierowanie transportem technologicznym, kierowanie
pracg maszyn i urzadzen, kierowanie ruchem drogowym

- utrzymac oznakowanie budowy zgodnie z wcze$niej zatwierdzonym projektem organizacji
ruchu na czas budowy i w nalezytym stanie technicznym

- zapewnic staty kontakt z budowg droga telefoniczng lub radiotelefoniczng

- zapewni¢ na budowie umieszczenie instrukcji udzielania pierwszej pomocy oraz obstugi maszyn
i urzadzen

- wszelkie prace w rejonie urzadzen obcych wykonywac recznie oraz bezwzglednie stosowac sie
do uzgodnien z gestorami tych sieci.

W razie stwierdzenia bezposSredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikdéw osoba
kierujaca pracownikami, obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatéw srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewni¢
wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami ( np. uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu ).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Opracowat:

mgr inz. arch. Monika Roman

upr. bud. nr: 1/WMOKK/2017
nr JARP: WM-0268
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POWIERZCHNIE [m2] ODLEGLOSC OBJETOSCI [m3]

ZUZYCIE

NA MIEJSCU NADMIAR(*)

BILANS

04000, 00
0+010, 00
04020, 00
0+030, 00
04040, 00
0+050, 00
04060, 00
0+070, 00
04080, 00
0+090, 00
0+100, 00
0+110,00
0+120, 00
0+130, 00
0+140, 00
0+150, 00
0+160, 00

0+170,00

Nadmiar WYKOP

(*)

NASYP WYKOP [m] NASYP WYKOP
0,15 1,11
10,00 1,30 6,99
0,11 0,29
10,00 1,08 3,80
0,10 0,47
10,00 1,53 4,96
0,20 0,52
10,00 2,30 5,38
0,26 0,55
10,00 2,81 6,12
0,30 0,67
10,00 2,84 6,78
0,27 0,69
10,00 2,62 5,89
0,26 0,49
10,00 2,63 4,74
0,27 0,46
10,00 4,02 2,97
0,54 0,14
10,00 4,40 1,92
0,34 0,25
10,00 3,11 4,06
0,28 0,57
10,00 1,83 3,67
0,09 0,17
10,00 0,44 2,89
0,00 0,41
10,00 0,11 4,75
0,02 0,54
10,00 0,48 6,51
0,07 0,76
10,00 0,65 7,25
0,05 0,69
10,00 0,47 5,17
0,04 0,34
32,62 83,87
51,25m3

- warto$éci ujemne NASYP, dodatnie WYKOP



TABELA HUMUSU (uwzglednia pochylenie terenu)

PIKIETAZ SZEROKOSCT ODLEGEOSC POWIERZCHNIA
HUM.ISTN. [mb] HUM.PROJ. [mb] [m] HUM.ISTN. [m2] HUM.PROJ. [m2]

0+000, 00 6,19 0,00

10,00 61,26 0,00
04010, 00 6,06 0,00

10,00 60,71 0,00
0+020, 00 6,08 0,00

10,00 62,20 0,00
04030, 00 6,36 0,00

10,00 64,63 0,00
0+040, 00 6,57 0,00

10,00 67,09 0,00
04050, 00 6,85 0,00

10,00 67,81 0,00
0+060, 00 6,71 0,00

10,00 66,40 0,00
04070, 00 6,56 0,00

10,00 65,14 0,00
0+080, 00 6,46 0,00

10,00 64,64 0,00
0+090, 00 6,46 0,00

10,00 64,18 0,00
0+100, 00 6,37 0,00

10,00 64,82 0,00
0+110,00 6,59 0,00

10,00 51,01 0,00
0+120,00 3,61 0,00

10,00 35, 34 0,00
0+130, 00 3,46 0,00

10,00 34,71 0,00
0+140,00 3,48 0,00

10,00 35,44 0,00
0+150, 00 3,60 0,00

10,00 35,80 0,00
0+160,00 3,56 0,00

10,00 35,36 0,00
0+170, 00 3,52 0,00

SUMY : HUMUS ISTNIEJACY[m2] = 936,51 PROJEKTOWANY [m2] = 0,00



PLAN ORIENTACYJNY
skala 1 25000

DWI ec S dachecki e N

Jan IECKDSCIHW

J
|
k

Mapa przegladowa

AR R ST |5 Pt |

O przedmiotowa inwestycja


http://www.geoportal.gov.pl/
admin
??�P�r�o�s�t�o�k���t

admin
Maszyna do pisania
PLAN ORIENTACYJNY

skala 1:25000

admin
Maszyna do pisania
przedmiotowa inwestycja

admin
Owal

admin
Owal


C

—

pracownia architektury i budownictwa "Mplan sp.z 0.0."
@ Mplan ST
Y

SP- Z 0.0. piuro.mplan@gmail.com, www.mplan-architektura.pl

MODERNIZACJA STADIONU - BUDOWA BIEZNI
dz. nr 34/44i 17/3 w ob. Kuce, gm. Janowiec Koscielny

Ve pl AN ZAGOSPODAROWANIA [V P-01

kala:
TERENU “1:500
Proiektowat: - mar inz. arch. Monika Roman Podpis:
upr. bud. nr: 1/WMOKK/2017 ; nr: IARP: WM-0268
| o=t mgr inz. Radostaw Roman
| Copyright by Mplan © WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE | ™ 12.2020

ILEGENDA :|

- zakres opracowania
E - obrzeze bezpieczne
- fapacz piasku
o [_] - torybiemi
|:| - zeskocznia




B | (
pracownia architektury i budownictwa "Mplan sp.z 0.0."
. ﬂa M P lan HGB0272THT,

SP-Z0.0.  biuro.mplan@gmail.com, www.mplan-architektura.pl

L,, o F 0\ ™~ MODERNIZACJA STADIONU - BUDOWA BIEZNI
- dz. nr 34/44  17/3 w ob. Kuce, gm. Janowiec Koscielny
\ Nazwa rysunku: PLAN Nr rys: P_02

SYTUACYJNO-WYSOKOSCIOWY |***  1:500
Projektowat : Podpis:

""" mgrinz. Robert Roman ' 1

WAM/0119/PWOD/17; nr OIIB:WAM/BD/0015/18

; | o= mgr inz. Radostaw Roman |
4 =
3 69 DN Copyright by Mplan © WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE 122000 |

A ™

1.2,
N ILEGENDA |
EI - 0§ biezni -
tuk W1 - obrzeze hezpieczne
R=16,70 —— ~ - fapacz piasku
glgJ= 100,0052 T~ [ - toy biesn
T y biezni
t=26,23
1765 T=16,70 [ ] -zeskocznia

B=6,92 — 2
X(N)= 590742742 ~
Y(E)- 746844914
i= 4,00%




A B C

LEGENDA:

- profil projektowany

Mplan sp.z 0.0.
ul. Osirskiego 2/6, 13-100 Nidzica +48602727347

biuro.mplan@gmail.com, www.mplan-architektura.pl

- profil istniejacego terenu

sp.zo.0.

@ Mplan

data: 12.2020

Pik. = 125,78; Rze = 177,06
Pik.=0,00 PLP = 11465 KLP = 136,90
Ree = 176,65 R =100000

max. Pi=t17 31, Ree=(77,03 Pl =173,69
T=11,13:B=0,06 Rep= 176,15

PROJEKT BUDOWLANY

" mgr inz. Robert Roman

upr.bud.nr WAM/00119/PWOD/17
nr PIIB: WAM/BD/0015/18

e = = a= == 52 =m E
s=gg 8 & B S55 = = e — S = = &
= [
gagg. 9
<
I
. w |2
Skala pionowa 1:50 s [E
2 E=
Skala pozioma 1:500 o
" S
P.P. = 174,00 = a5, 5
o el =
B 8 S 8 = = 2 = = = == = > S 88 R ]\ s 8833 SSHE[N = B = NS
RZEDNE NIWELETY EEEE g £ & == =] =] = = =] =] g g€ £ EgE E EEE EEESEE =3 g = sEEE
0.306% RT12$0120 =1899%
ELEMENTY NIWELETY L1488 B0 T
288 53 2 = = LEd s = = = 5 = s =K S 5= S5S5558 = 82 =E=ee
RZEDNE TERENU EmEE B 0B 8 === = = =R =R g =g = gE  seses =R e
L W g0, Ref6T0 L4406 PKT
ELEMENTY TRASY T-16,70; B=6,52 126,23

i)
1l
L
875 -
495%
59+
83+
e
140
B4
955 -
BR
3
%
§4t
LT
9
4
03
8
1
18
1
Ll

04 -
1505
0
I
3

ODLEGLOSCI s 23 SE= 58 =28 GEEE 8 S22

o
©
G W

T
Y

B0 -
0%
3
i :
gg
MODERNIZACJA STADIONU - BUDOWA BIEZNI
dz. nr 34/44117/3 w ob. Kuce, gm. Janowiec Koscielny

nazwa




BIEZNIA 100m.

obrzeze bezpieczne

obrzeze bezpieczne

900

L
1

: . W
wvoux\mo.o o Go'0™

g

NLYVL

-

-

v

TOR -1,22m

|

H

&L

Candh

e

n

S

e,

PAS BEZPIEC

0

- et

bezpieczne

obrzeze

obrzeze bezpieczne

0.06-H-

a3 1.94

0.05LL

95

99

L 0.05

11

10.00

11,0.06

2.00

100

10.11

110.1%

Mplan sp.z o.o0.
ul. Osinskiego 2/6, 13—-100 Nidzica +48602727347

biuro.mplan@gmail.com, www.mplan—architektura.pl

lan
psp. Z 0.0.

MODERNIZACJA STADIONU - BUDOWA BIEZNI

®

iec Koscielny

gm. Janow

Kuce,

i17/3wob

nr 34/44

dz

1
X7
won.\u.
— |
el >=
= &
8=
Sh.uu“N
(-1
h=d
=
o
o
2
(10
= ~
2|52
=]
& |[cod &
S 528 E
S x99
d.nwm =
-
$ (g2 8
£ |Q2 s
8 255 B
° [Cz3 &2
= [NLdl ..
= |Es5g| B
2 53t 5
e £
oo S
[
> o
2
&z |_E
L o = B
(2228 I3 o Xx
>= [©) » .2
[ <Ry >0
e [Z )
a o a

© WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Copyright by Mplan
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§ ‘ \obrzeze bezpieczne \obrzeze bezpieczne i.".'.'.'."Vi..'.“..'.'.'.'.'.'.".".‘.".-.'.‘..'."..'.‘.. j{
S SIS IO ) (S B
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PRZEKROJ BIEZNI - ODCINEK CZTERO TOROWY

050k 1.22 z 1.22 1.22 z 1.22 k0,504
0.06,'|5|" 5, 4 0.06
002 1% 1% +0.00

PRZEKROJ BIEZNI ODCINEK DWUTOROWY

0,50 1.22 z 1.22 k0,504
0.067H’ 3.44 4 0.06
-0.02 1% 1% +0.00

PRZEKROJ BIEZNI ZE SCIANKA OPOROWA

PRZEKROJ SKOCZNI
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SZCZEGOL B

tapacz piasku

,|" 50.0 ’II'

TR,

F-10045.0k

F-100-

K1 - KONSTRUKCJA BIEZNI

- warstwa uzytkowa EDPM

- warstwa nosna - granulat SBR, masa poliuretanowa
- warstwa elastyczna typu ET

- warstwa wyréwnawcza z miatu kamiennego o frakcji 0-4mm

- warstwa klinujgca z kruszywa tamanego o frakcji 0-16

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego o frakcji 31,5-63
- warstwa odsgczajgca z pospotki zageszczona do 1s=0,98

- geowtdknina separacyjno-filtracyjna

-gr.~0,2cm.
-gr.1,0-1,1 cm.
-gr.3,5¢cm.
- gr. 4,0cm.
-gr.5,0cm.

-gr. 20 cm.
-gr.30cm

4 0.06

K2 - KONSTRUKCJA ZESKOCZNI

- piasek kwarcowy lub ptukany

-gr. 30 cm.

- geowtdknina separacyjno-filtracyjna

- warstwa odsgczajgca z pospotki zageszczonej do 1s=0,98

-gr. 20 cm.

<O M Ia N "Mplan sp.z 0.0.”
Qﬂ p ul. Osifiskiego 2/6, 13—100 Nidzica +48602727347
3z SP.Z 0.0. biuro.mplan@gmail.com, www.mplan—architektura.pl

01:|/I/

prefabrykowana Scianka oporowa
(180 - 12/15/100/99)

klasa obc. 6
obcigzenie do q=5kN/m2

tawa bet. C12/15

szczegot "A"

- obrzeze bet. 6x25 z gumowa naktadka ochronng
- podsypka cem-piask. gr. 5 cm

- fawa bet. C12/15

element "B" tapacz piasku:
- fapacz piasku
- fawa bet. C12/15
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