INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

SZKOLY PODSTAWOWEJ
i

HALI SPORTOWEJ

BLEDZEW

AKTUALIZACJA 29.06.2022.




LLLLLLLL LKL LKL L L L L L L L L L LK S S K PO > SO SO D S>> SO S>> S>> S>> > > > >

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

SZKOLY PODSTAWOWEJ

HALI SPORTOWEJ

BLEDZEW

AKTUALIZACJA
19-04-2019r.
|
INSPEKTOR o
Ochrony Przeciwpozarowej DYR EKTOR —
mgrAqn\Jz(& iniak mgr Ewa Szczerbakowicz




Niniejszg instrukcje — aktualizacj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego Obiektu — Szkoly
Podstawowej i Hali Sportowej opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawnie ochrony
przeciwpozarowe] budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow ( Dz. U. Nr 80 poz.
563) przy uwzglednieniu nastepujacych przepisow prawnych i Polskich Norm:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej ( tekst pierwotny : Dz. U,
Nr 81 z 1991r. , poz. 351 tekst jednolity: Dz. U. 2009 r. Nr 178, poz. 1380 z podzniejszymi
zmianami (Dz. U. z 2016r. poz. 191).

2. USTAWA z dnia 7 lipca 1994roku Prawo Budowlane ( Dz. U. Nr 106 z 2000r. poz. 1126zm.
Dz. U. Nr 109 poz. 1157; Dz. U. Nr 120 z 2000 r. poz. 1268;Dz. U. Nr 5 z 2001r. poz. 42 ; Dz.
U. Nr 100 z 2201 r. poz. 1085;Dz.UNr 110 z 2001r.poz. 1190 ; Dz. U. Nr 115 z 2001r. poz.
1229 ; Dz. U. Nr 129 z 2001r. poz. 1439; Dz. U. Nr 154z 2001r. poz. 1800, Dz. U. Nr 74
z2002r. poz. 676, Dz. U. Nr 80 z 2003 r. poz. 718)

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7.czerwca 2010rok
Dz UNr 109 poz. 719 w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i obiektow
budowlanych i terenow.

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku
Dz. U. nr 121 poz. 1139 w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych.

INSTRUKCJA PRZECIWPOZAROWA — POSTEPOWANIE NA WYPADEK POZARU

I OBJAWY SYGNALIZUJACE NIEBEZPIECZENSTWO POZARU.

dym, swad,

podwyzszona temperatura,

trzaski ptonacego materiatu,

czeste wylaczenie lub przepalenie bezpiecznikow,

szmery, ciche trzaski w kanalach instalacyjny i $cianach.

Wyzej wymienionych objawow nie mozna lekcewazy¢. Nalezy niezwlocznie poinformowac o
tym dyrekcje Szkoly Podstawowej

1. W RAZIE POZARU.

Osoba, ktora pierwsza zauwazyla pozar powmna natychmiast zaalarmowac okrzykiem: ,, Pali
si¢ — Pozar” inne osoby, dyrech; glmnaZJum i szkoly podstawowe;.

111 ALARMUJAC STRAZ POZARNA — telefon alarmowy 998

Nalezy podac:

e Coi gdzie sie pali (adres, nazwa obiektu),




e Czy istnieje zagrozenie ludzi,

e Nazwisko i numer telefonu z ktorego si¢ wzywa Straz Pozarna.
UWAGA'!

Odlozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia.
O powstalym pozarze nalezy ponadto powiadomi¢:

o Policje tel. 997,

o W razie potrzeby: Pogotowie Ratunkowe tel. 999,

e Pogotowie Gazowe tel. 992.

Vv POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU:

1. W pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi.

2. Nalezy wylaczy¢ doptyw pradu i gazu.

3. Nalezy usuna¢ z zasiegu ognia materialy palne.

4. Nie wolno gasi¢ woda, instalacji i urzadzen elektrycznych.

5. Nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby okien i drzwi, gdyz sprzyja to

rozprzestrzenianiu pozaru.

6. Shucha¢ polecen osob kierujacych akcja ratownicza.

V. ALARM PRZECIWPOZAROWY:
Decyzje o koniecznoéci ewakuacji 0sob podejmuje dyrektor lub zastepca dyrektora. W takim
przypadku oglasza si¢ przerwanie zaje¢ dzwonkiem, sygnal przerywany trwajacy 3 minuty i
wszyscy spokojnie opuszczaja teren szkotly.

Po ustyszeniu alarmu nalezy zachowa¢ bezwzgledny spokdj i opanowanie.
Nie nalezy wywolywac¢ paniki. Trzeba dziata¢ szybko i zdecydowanie.
Nalezy jak najszybciej opusci¢ budynek pod kierunkiem nauczyciela lub innej dorostej osoby.
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1. Wstep

Wymagania przeciwpozarowe dla szkoly.

2. Organizacja ochrony przeciwpozarowej.

Obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Szkolenia przeciwpozarowe pracownikow.

Program szkolenia podstawowego pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowe.

Wybrane wymagania odnosnie warunkow ewakuacji.

Kontrole wewnetrzne stanu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

9. Srodki Gasnicze i ich stosowanie.

10. Eksploatacja instalacji elektrycznych, piorunochronnych i gazowych.

11. Podreczny sprzet gasniczy.

12. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy, zasady rozmieszczania i konserwacji sprzetu.

13. Oznakowanie tablicami informacyjno — ostrzegawczymi, ewakuacyjnymi i ochrony
przeciwpozarowe;.

14. Remonty i modernizacje. Zapoznanie zgodno$ci dokumentacji projektowej z wymaganiami
ochrony przeciwpozarowej.

15. Wskazniki w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych w budynku i
pomieszczeniach.

16. Zasady postepowania w razie pozaru.

17. Organizacja ewakuacji ludzi i mienia.
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18. Whnioski w zakresie zapewnienia warunkoéw bezpieczenstwa przeciwpozarowego szkoty.

19. Instrukcja alarmowania w razie powstania pozaru.




1. WSTFI

Ochrona przeciwpozarowa polega przede wszystkim na :

e Spelnianiu przeciwpozarowych wymagan budowlanych w tym ewakuacyjnych 1
instalacyjnych,

e Zapewnieniu zaopatrzenia wodnego do celow przeciwpozarowych i wyposazeniu budynku
W Sprzgt przeciwpozarowy,

e Okresleniu sposobow postepowania w przypadku powstania pozaru i zapewnieniu osobom
przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji w razie pozaru.

e Przestrzeganiu przepisow przeciwpozarowych przez osoby.

Obowigzek zapewnienia warunkow ochrony przeciwpozarowej ustawowo nalozony na

wilascicieli, zarzadcow, uzytkownikow obiektow ( Ustawa =z dnia 24 sierpnia 1991 r. o

ochronie przeciwpozarowej. Dz. U. Nr 81 poz. 351).

Dzialajac na mocy wymienionej wyzej ustawy, Minister Spraw Wewnetrznych w swoim

Rozporzadzeniu z dnia 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektow budowlanych i terenow ( Dz. U. Nr 92 poz. 460) ustalit obowiazek okreslenia

warunkow wymagan przeciwpozarowych obiektow uzytecznosci publicznej w instrukcjach

bezpieczenstwa pozarowego natomiast Komendant Gléwny Pafistwowej Strazy Pozarnej w

lipcu 1993 r. ustalil ramowe wytyczne w sprawie zakresu tematycznego instrukcji.

W niniejszym opracowaniu omoéwiono zasadnicze zagadnienia zwiazane z ochrong

przeciwpozarowg, szkoty.

Ustalenia zawarte w instrukcji sa podstawa, szkolenia przeciwpozarowego pracownikow oraz

realizacji zadan ochrony przeciwpozarowe;.

Instrukcja zakonczona jest wnioskami ktorych realizacja powinna podnie$¢ poziom ochrony

przeciwpozarowej szkoty.

W oparciu o Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn. 21.04.2006
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. 80 poz. 563) przy uwzglednieniu nastgpujacych przepisow i Polskich Norm:

I Przepisy ogolne:

CHARAKTERYSTYKA POZAROWO-TECHNICZNA OBIEKTU

Nazwa i lokalizacja:
Szkota Podstawowa w Bledzewie , ul. Szkolna 9

Y17 ® ~ - .
Wymiary budynku:

» Powierzchnia kondygnacji podziemnej - 350m”
» Powierzchnia kondygnacji nadziemnych - 1350 m 2
» Wysokos¢ - 9,60m

» Tlos¢ kondygnacji nadziemnych - 2




Konstrukcja budynku:
»  Sciany (stupy) nosne — murowane z cegly czerwonej pelnej,
» Stropy zelbetonowe (nowy budynek), drewniane (stary budynek),
» Sciany dzialowe — murowane z cegly dziurawki (nowy budynek), cegla pelna (stary
budynek),
$ciany ostonowe nie dotyczy,
stropodach (dach) — dach o konstrukcji drewnianej silnie rozprzestrzeniajacy ogien,

poddasze czesciowo uzytkowe (mieszkanie).
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»

Zagospodarowanie budynku

» Przeznaczenie pomieszczen kondygnacji:

» Piwnica: biblioteka, kuchnia, prowadzenie zaje¢ praktycznych, pomieszczenie
magazynowe i kotlowania wydzielona pozarowo z odregbnym wejsSciem od strony
dziedzinca,

Parter: sale lekcyjne i pomieszczenia biurowe,

I pietro: sale lekcyjne,

Poddasze: mieszkania nauczycielskie,

Maksymalna ilo$¢ 0sob przebywajacych w budyniu — 330

Maksymalna ilos¢ osob przebywajacych na kondygnacji — 240 na parterze, 90 na I
pietrze.
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Klatki schodowe:
» Tlosc
» Konstrukcja schodéw oraz szeroko$¢ biegu i spocznika: schody jednobiegowe ze
spocznikami, murowane (stary budynek) i zelbetonowe (nowy budynek), szerokos¢
biegu 1,3 m i spocznika 1,1 m,
» Sposob wydzielania - klatki schodowe z jednej strony obudowane $ciang,
» Urzadzenia sluzace do usuwania dymu z klatek schodowych — brak.

Instalacje elektryczne:

» Elekiryczna — 230V na wszysikich kondygnacjach. Przewody prowadzone pod tynkiem.
W pomieszczeniu kotlowni — instalacja silowa. Glowny wylacznik pradu znajduje si¢ na
parterze w nowym budynku w poblizu drzwi wyjsciowych i przed glownym wej$ciem
do szkoly, klucze znajduja si¢ w Sekretariacie Gimnazjum.

» Ogrzewcza — centralne ogrzewanie budynku z wlasnej kotlowni gazem przewodowym
GZ-50 za azotowanym ,dwa kotly gazowe o mocy 225 kW kazdy 1 kociol awaryjny na
olej opatowy o mocy 225 kW.

» Odgromowa — wystepuje.

Instalacje gasnicze i zabezpieczajace:

» Instalacja hydrantowa wewnetrzna (nowy budynek) prowadzona w pionie przy klatce
schodowej i druga w pionie przy gabinecie dyrektora — pokoj nauczycielski; 7 szafek
hydrantowych z zaworami 52 mm, kazda szafka wyposazona w jeden odcinek weza
zakonczonego pradownica.

Zaopatrzenie wodne:
> Sieé hydrantowa zewnetrzna — prowadzona wzdluz ulicy szkolnej, hydranty w ilosci 3
szt. znajduja sie rOwniez na dzialce Szkolnej. Najblizszy hydrant podziemny
zlokalizowany jest w odleglosci 5 m od budynku.

Drogi pozarowe: dojazd z ul. Szkolnej, wjazd na dziedziniec szkoly o nawierzchni betonowej
posiada szeroko$é 3 m i stanowi uirudnienie dla przejazdu. Dziedziniec umozliwia zawracanie
samochodow ciezarowych.




Hala Sportowa ze wzgledu na funkcje kwalifikuje si¢ do kat. ZL III zagrozenie ludzi

L.

Materialy palne znajdujace si¢ wewnatrz obiektu, na terenie przyleglym do niego powinny
by¢ uzywane oraz przechowywane w sposob nienaruszajacych bezpieczenstwa ludzi oraz
mienia.

W obiektach oraz na terenach przylegiych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci,
ktore moga spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenienie sig, utrudnienie prowadzenia
dzialania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegolnosci:

uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w sferach zagrozonych pozarem lub wybuchem
rozgrzewanie za pomoca otfwartego ognia smoly i innych materialéw w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu.

przechowywanie materialow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzei i
instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 100 ° C,

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym,

stosowanie na oslony punktow $wietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych, jezeli zostana umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od zarowki,
instalowanic opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wylaczniki, przelaczniki, gniazdka wtykowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem,

skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogolnej shuzacych ewakuacji,
ustawienie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do:

urzadzen przeciwpozarowych,

wyj$¢ ewakuacyjnych,

wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

wylacznika glownego gazu,

W budynkach szkoly umieszcza sig:

wykaz telefonow alarmowych oraz instrukcje postgpowania na wypadek pozaru,
oznakowanie zgodnie z polskimi normami ( drogi, wyjscia ewakuacyjne, wylaczniki i
inne).

4. Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialow nalezy przestrzega¢ zasad:

IL.
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materialy powinny by¢ przechowywane w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub

wybuchu w nastepstwie skladowania lub wzajemnego oddziatywania,

nie wolno przechowywaé materialow latwopalnych na strychach, w obrebie klatek

schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczeniach ogélnie dostgpnych.
WYPOSAZENIE W SPRZET GASNICZY

W strefach pozarowych do ktorej zaliczamy szkole tj. ZL 111 na kazde 100 m* przypada

jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg (2 dm?).

Przy rozmieszczeniu sprzetu zastosowano zasady:

umieszczamy w miejscach widocznych, oznakowanych,

w miare rownomierne rozmieszczenie na kondygnacjach,

do sprzetu zostal zapewniony dosigp o szerokosci powyzej 1 m.

sprzet umieszczono w miejscach nie narazonych na uszkodzenie mechaniczne.

przy ustalaniu rodzaju sprzgtu gasniczego nalezy stosowac nastepujace zasady:




1L

b)

c)
d)

do gaszenia pozarow grupy A (wystepuje zjawisko spalania zarowego np. drewna, papieru,
tkanin) stosuje si¢ Gasnice Pylowe lub Pianowe,

do gaszenia pozarow grupy B ( cieczy palnych, substancji stalych, topigcych si¢) stosuje si¢
zamienne gasnice Pylowe, Pianowe, Sniegowe, ),

do gaszenia pozarow grupy C (gazow painych) stosuje si¢ zamienne gasnice Proszkowe,
Sniegowe,,

do gaszenia pozarow grupy D ( metali lekkich — magnez, potas) stosuje si¢ gasnice
proszkowe do tego celu przeznaczone.

Do gaszenia pozarow latwopalnych srodkow gotujacych ( olej roslinny, tluszcz zwierzecy)
stosuje si¢ srodki gasnicze typu F.

INSTALACIJE I URZADZENIA TECHNICZNE.

Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymywac¢ w stanie zgodnym z
warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta.

Do sprawdzenia instalacji i urzadzen upowaznione sg osoby, ktére posiadaja odpowiednie
przygotowanie i kwalifikacje.

7 przegladow okresowych ( instalacji i urzadzen) sporzadza si¢ protokol.

PRACE NIEBEZPIECZNE POZAROWO ORAZ OCENA ZAGROZENIA
WYBUCHEM:

1. Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przyleglych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych si¢ w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

w miejscu wykonywania prac powinien znajdowa¢ si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich Zrodel pozaru,

po zakonczeniu prac nalezy poddac kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane,
prace niebezpieczne pozarowe moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

przed rozpoczeciem prac Dyrektor placowki zapozna wyznaczone osoby z zagrozeniami
pozarowymi wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz rodzajem przedsigwzig¢
majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscia wywolania pozaru.

2. Organizacja ochrony przeciwpozarowej.

Realizacja zadan ochrony przeciwpozarowej mozliwa jest przy spelnianiu warunkow:

kazdy pracownik realizuje zadania ochrony przeciwpozarowej wynikajacej z zajmowanego
stanowiska stuzbowego,

kazdy pracownik odpowiada osobiscie za stan bezpieczenstwa pozarowego na swoim
stanowisku pracy.

Dyrektor obowigzany jest w szczegolnosci:

zapewnié spelnienie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

zapewni¢ zaopatrzenie wodne do gaszenia pozaru oraz wyposazy¢ budynki w sprzet
przeciwpozarowy,

zapewni¢ osobom przebywajacym w budynkach mozliwosci bezpiecznej ewakuacji w
razie pozaru w szczegélnosci przez zadbanie o nalezyty stan drog ewakuacyjnych pod
wzgledem warunkéw budowlanych i technicznych oraz oznakowanie ich specjalnymi
znakami,

ustali¢ sposoby postepowania w przypadku powstania pozaru,




e zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi ( szkolenie pracownikow),
sprawowac nadzor nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych przez pracownikow
oraz kara¢ dyscyplinarnie lub zwalnia¢ z pracy pracownikoOw nie przestrzegajacych
przepisow.

Dyrektor realizuje wigkszos¢ zadan ochrony przeciwpozarowej w szczegoinosci w zakresie:

e przeprowadzania  doraznych i  okresowych  kontroli  stanu  zabezpieczenia

przeciwpozarowego,

technicznej eksploatacji instalacji,

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy 1 jego konserwacji,

oznakowania tablicami informacyjno — ostrzegawczymi,

prowadzenia biezacych remontow i doraznych napraw,

okreslania warunkéw eksploatacji instalacji i urzadzen, wydawania stosowanych zezwolen,

nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych,

prowadzenia wymaganej dokumentacji oraz okreslania obowiazkéw pracownikow,

e szkolenia wstepnego pracownikow i organizowania szkolenia podstawowego w zakresie
ochrony przeciwpozarowej.
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3. Obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej.
Kazdy pracownik, niezaleznie od zajmowanego stanowiska, zobowigzany jest:

o przestrzega¢ na wlasnym stanowisku pracy przepisy przeciwpozarowe w szczegolnosci
zapozna¢ si¢ z ,,Instrukcja bezpieczenstwa przeciwpozarowego” obowiazujaca w szkole
i przestrzegac zawartych w niej ustalen,

e zglasza¢ natychmiast przelozonemu wszelkie zauwazone nieprawidlowosci w zakresie
bezpieczenstwa przeciwpozarowego w miejscu pracy,

o sprawowac nadzor nad uczniami i osobami obeymi aby stosowali sie do zawartych w
JInstrukcji bezpieczenstwa przeciwpozarowego” zasad,

e odbywac szkolenia przeciwpozarowe,

o realizowa¢ zadania ochrony przeciwpozarowej wynikajace z zajmowanego stanowiska
sluzbowego,

e alarmowaé¢ w przypadku pozaru straz i osoby zgodnie z ustaleniami zawartymi w
INSTRUKCJT ALARMOWANIA, braé¢ czynny udzial w gaszeniu i ewakuacji oraz
podporzadkowa¢ oraz podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierujacego akcja gasnicza.

Kazdy pracownik przystepujac do pracy otrzymuje na pismie wymienione obowiazki

( moze to by¢ w formie aneksu). Mogg by¢ one nieco poszerzone przez przelozonego

pracownika o zadania wynikajace z zajmowanego stanowiska. Zakres obowigzkow moze

zawiera¢ informacje, ze pracownicy nie przestrzegaja przepisow przeciwpozarowych,
powodujac pozar, zagrozenie pozarem lub zagrozenie bezpieczefstwa ludzi, popelniajac
wykroczenie lub przestgpstwo i moga by¢ ukarani z przepisow Kodeksu Wykroczen

Kodeksu Karnego, mandatem karnym albo tez pociagnigci do odpowiedzialnosci stuzbowej

— ze zwolnieniem dyscyplinarnym z pracy wlacznie”.

4. Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow.
Zaznajomienie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi jest jednym z podstawowych
obowiazkow dyrektora w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Pracownicy powinni odbywac
nastepujace szkolenia przeciwpozarowe:
e Wstgpne i stanowiskowe ( dla nowo zatrudnionych pracownikow i przy zmianie
stanowiska pracy),
e Szkolenia okresowe ( okres co 6 lat). ,
W ramach szkolenia wstepnego pracownik zapoznaje si¢ z instrukcjag BEZPIECZENSTWA
PRZECIWPOZAROWEGO ( wyciag) obowiazujaca z ogolnymi zasadami bezpieczefistwa
przeciwpozarowego i na zajmowanym stanowisku pracy, z Instrukcja Alarmowania i
praktycznie ze sposobem postepowania w przypadku powstania pozaru, z obstuga sprzetu
przeciwpozarowego.




Szkolenie wstepne przeprowadza dyrektor lub wyznaczona osoba przez dyrektora,
natorniast osoba szkolona podpisuje Oswiadczenie o odbyciu przeszkolenia kiore
przekazane jest do akt osobowych.

Pracownik powinien mie¢ §wiadomo$¢ przed przystapieniem do pracy, ze nieznajomosc¢
przepiséw przeciwpozarowych nie zwalnia od odpowiedzialnosci za ich nieprzestrzeganie.
Pracownik przystepujac do pracy powinien zna¢ ogolne zasady bezpieczenstwa na
zajmowanym stanowisku pracy oraz swoje obowiazki w tym zakresie.

Nalezy przyja¢ zasade, ze pracownik nie moze podjaé pracy nie odbywajac szkolenia
wstepnego i stanowiskowego.

Szkolenie okresowe powinno by¢ prowadzone wediug ramowego programu szkolenia
pracownikow, przez strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej, uwzgledniajac specyfike pracy
i by¢ zakohczone egzaminem. Szkolacy wydaje zaswiadczenie o przeszkoleniu, ktdre
przekazywane jest do akt ossbowych.

5. Program szkolenia okresowego pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowe).

Lp. Temat Ho$¢ godzin
1. Zagrozenie pozarowe, przyczyny powsiawania

pozaréw i drogi rozprzesirzeniania, 1/2
2. Zadania i obowiazki pracownikobw w zakresie

zapobiegania pozarom. 1/2
3. Ewakuacja ludzi. Drogi i $srodki ewakuacji. 1/2
4. Poreczny sprzet gasniczy, srodki gasnicze, urzadzenia |

przeciwpozarowe,
5. Praktyczne uzycie podrecznego sprzetu gasniczego.

1

6. Zasady postepowania w przypadku powstawania 1/2

pozaru.

6. Wybrane wymagania odnosnie warunkoéw ewakuaci.
Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi winny by¢ zapewnione bezpieczne wyjscia
prowadzace bezpo$rednio na otwarta przestrzen albo na poziome lub pionowe drogi
komunikacji ogdlnej, korytarze, klatki schodowe zwane drogami ewakuacyjnymi.
Nalezy przyja¢ zasade, ze zaprojektowane i wykonane wyjscia powinny by¢ caly czas dostepne
i nie zamykane na klucz w czasie kiedy w budynku znajduja si¢ ludzie.

Na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacji nie wolno stosowac
materialow latwo zapalaych jak np. tatwopalne wykladziny dywanowe, drewniane boazerie itp.
Kotary zastony i inne stale elementy wyposazenia oraz wystro] wnetrza powinny by¢
wykonane z materialdbw co najmniej trudno zapalnych; w ostateczno$ci moga to by¢ typowe
zwykle materialy ale uodpornione $rodkami ognioochronnymi ( nodpornienia takie sa nietrwale
i ulegaja zniszczeniu podczas np. prania).

Drogi  ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane foioluminescencyjnymi  znakami
ewakuacyjnymi zgodnie z Polskimi Normami ( patrz zalacznik).

7. Kontrole wewnetrzne stanu bezpieczenstwa przeciwpozarowego obiekidw.
Kontrole stanu bezpieczenstwa przeciwpozarowego maja na celu uchwycenie
nieprawidlowosci w zabezpieczeniu przeciwpozarowym obiektu, w zakresie technicznym i
organizacyjnym oraz spowodowanie dzialan w celu ich nsunigcia.

Kontrole dorazne bezpieczefistwa przeciwpozarowego 1 przestrzegania — pPrzepisow
przeprowadza zastepca dyrektora lub dyrektor.
Kontrole podstawowe bezpieczenstwa przeciwpozarowego przeprowadza komisja w skladzie:

e Przewodniczacy




e (Czlonek
e Dyrektor

Kontrole dorazne przeprowadza sie w zaleznosci od poirzeb, ze szczegélnym zwrdceniem
uwagi na pomieszczenia udostepnione dla zwiedzajacych i nie rzadziej niz co 6 m-cy dla
kazdego pomieszczenia.

Kontrole podstawowa przeprowadza si¢ raz w roku, obejmujac nig wszystkie pomieszczenia.
Podczas kontroli nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace zagadnienia:

e Stan drog ewakuacyjnych, oznakowanie drog i wyjs¢, czyli drogi ewakuacyjne nie sg
zastawione, czy sa dostepne natychmiast klucze do wyisc,

e Stan instalacji technicznych, w szczegélnosci elektrycznych, osprzetu 1 tablic
rozdzielczych, eksploatowanie urzadzen elektrycznych jak grzalki, termowentyiatory
bez zgody pisemnej,

e Wyposazenie budynku w podreczny sprzet gasniczy, czy sprzet jest sprawny i czy stan
jest zgodny z etatyzacjg,

e Wyposazenie w instalacje alarmowania ( powinny by¢ wywieszone w miejscach
widocznych i aktualizowane ),

e Znajomo§¢  przez  pracownikdbw  podstawowych  zasad  bezpieczenstwa
PrZeciwpozarowego,

e Sposob przechowywania materialow latwopalnych w pomieszczeniach, magazynach,
pomieszczeniach gospodarczych.

Kontrolujacy sporzadzaja protokol z przeprowadzonych czynnosci, sporzadzaja wnioski.
Realizacja wnioskow nastepuje na podstawie polecefi ustnych, pisemnych, zarzadzenia
dyrektora.

8. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego.
Przedstawione tu zasady bezpieczefisiwa przeciwpozarowego potraktowane zostaly szeroko.
Bezpieczenstwo przeciwpozarowe to nie tylko zapobieganie powstaniu pozaru ale rowniez
stworzenie warunkoéw uniemozliwiajacych jego rozwdj oraz bezpieczefstwo ludzi nawet gdyby
pozar powstal.
Dlatego tez budynek a takze tereny przylegle powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane w
sposob nie naruszajacy bezpieczenstwa ludzi i mienia.

Materialy palne znajdujace si¢ wewnatrz budynku, na terenie przyleglym do niego powinny
by¢ uzywane oraz przechowywane w taki sposob aby nie doszlo do pozaru lub zagrozenia
bezpieczenstwa iudzi.

Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci, ktore moga spowodowa¢ pozar, jego
rozprzestrzenianie sig, utrudnianie prowadzenia dzialania ratowniczego lub ewakuacji ludzi.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek czynnosci, ktore
moga, spowodowac pozar.

W szczegblnosci zabronione jest:

o Uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu oprocz pomieszczenia do tego
WYyZnaczonego,
uzywanie do czyszczenia podlog palnych rozpuszczalnikow jak np. benzyna,

o cksploatowanie, uzywanie uszkodzonych, niesprawnych instalacji elektrycznych,
gazowych,

o eksploatowanie urzadzen uszkodzonych lub uzytkowanie urzadzen niezgodnie z
warunkami okre$lonymi przez producenta (w INSTRUKCJI OBSLUGI),




@

instalowanie 1 uzytkowanie dodatkowych urzadzen takich jak np. grzalki, grzejniki

elekiryczne, termowentylatory, kuchenki elektryczne i gazowe bez pisemnej zgody

Dyrektora,

e uzytkowanie elekirycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjaikiem urzadzefi eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta, np. nie wolno ustawia¢ termowentylatora na
wykladzinie dywanowe;,

e samowolne instalowanie dodatkowych opraw oéwietleniowych oraz osprzetu instalacji
elektrycznych, jak np. wylaczniki, przelaczniki, gniazda wityczkowe,

e skladowanie jakichkolwiek materialow palnych na drogach komunikacji ogélnej
shuzacych celom ewakuacji (korytarze, klatki schodowe),

e nie wolno przechowywaé materialow latwopalnych w obrebie klatek schodowych 1

korytarzy w pomieszczeniach ogélnie dostgpnych oraz w pomieszczeniach

piwnicznych.

9. Srodki gasnicze i ich stosowanie.
Do gaszenia pozaréw stosuje sie rozmaite rodzaje srodkow gasmczych Znajomo$¢ ich
wlasciwoscei i zastosowania umozliwi szybkie i bezpieczne ugaszenie ewentualnie powstatego
pozaru. Do najwazniejszych z nich naleza: woda, proszki gasnicze i dwutlenek wegla.

Woda

Jednym z najpowszechniej stosowanych srodkow gasniczych jest woda. Woda w zetknigciu z
ogniem pobiera cieplo, ochladza palacy sie material i wytwarza duza ilo$¢ pary wodnej, ktora z
kolei wypiera z najblizszego ogniska pozaru powietrze, a wigc zawarty w nim tlen, przerywajac
lub utrudniajac w ten sposob palenia.

Nie wolno jednak gasi¢ woda nast¢pujacych materiatlow i urzadzen:

e plynéw latwopalnych lzejszych od wody jak np. benzyna, ktore pala si¢ ogniem
powierzchniowym (dokfadnie mowiac pala si¢ pary tych cieczy palnych nad ich
powierzchnia a nie sama ciecz), woda zastosowana do gaszenia takich plynow,
znajdujacych sie przewaznie w naczyniach jako cigzsza opada na dol i powoduje
przelanie palacej ste substancji, 2 nieumiejetne uzycie zawartego strumienta wody moze
spowodowaé niepozadane i grozne w skutkach rozbryzgi palacego si¢ plynu,

e materialow reagujacych z woda np., sod, potas, karbid,
instalacji elektrycznych pod napieciem, woda znajdujaca sig w sieci wodociagowej jest
dobrym przewodnikiem pradu elekirycznego, uzycie wody do gaszenia pozaru instalacji
znajdujacych sie pod napieciem (ponad 24V) moze doprowadzi¢ do groznego w
skutkach porazenia pradem, dlatego tez przed przystapieniem do gaszenia pozaru
instalacji elektrycznych nalezy spowodowaé przerwanie pradu, najlepiej glownym
wylacznikiem pradu.

Proszki gasnicze

Proszki gaénicze stanowia jeden z najskuteczniejszych i najnowoczesniejszych —srodkow
gasniczych stosowanych w ochronie przeciwpozarowej. Dzialanie gasnicze proszku polega na
izolowaniu ognia od dostgpu powietiza przez chmure proszku oraz gazowy nosnik tego Srodka,
zawarty w urzadzeniu gasniczym oraz na przerwaniu reakcji spalania i jest zlozonym
zjawiskiem fizyko-chemicznym.

Proszki sa uniwersalnymi $rodkami gadniczymi. Nadaja si¢ zwlaszcza do gaszenia plynow i
gazow latwopalnych olejow, benzyny, alkoholu a takze ksiggozbiorow. Proszki nie przewodza
pradu elektrycznego i mozna je stosowaé do gaszenia instalacji elektrycznych pod napieciem.

Dwutlenck wegla




Dobrym srodkiem ga$niczym, nadajacym si¢ do gaszenia niemal wszystkich pozaréw Inie
powodujacym praktycznie zadnych zniszczen i strat jest dwutlenek wegla (CO 2).
Przechowywany jest w stanie cieklym, pod cisnieniem w butlach stalowych.

Wihasciwosci gaénicze dwutlenku wegla polegajq na izolacji ogniska pozaru od dostepu tlenu z
powietrza i rozrzedzeniu powietrza do stopnia wykluczajacego palenie. Ponadio dwutlenek
wegla ma pewne wlasnosci chlodzace.

Dwutlenek wegla nie przewodzi pradu elektrycznego, pod wzgledem chemicznym nie wchodzi
w reakcje z innymi cialami, nie niszczy i nie moczy gaszonych przedmiotow. Jest on
wszechstronnym érodkiem gasniczym, nadajacym si¢ zwlaszcza do gaszenia pozarow cieczy i
gazow palnych, farb, lakierow i rozpuszczalnikow, instalacji elektrycznych pod napigciem.

Nalezy go stosowaé wszedzie tam, gdzie uzycie innych $rodkow gasniczych moze
spowodowaé zniszczenia lub uszkodzenie materialow a wigc przedmiotow o wartosci

muzealnej, ksiggozbiorow itp.

10. Eksploatacija instalacii elektrvezaych i piorunochronnych

Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymac w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta a w szczeg6lnosci poddawac je
okresowym przegladom i konserwacji. Nizej podano najwazniejsze zakresy badan i terminy.

Instalacje elektryczne

Wady instalacji elektrycznych sq jedng z najczestszych przyczyn pozardéw. Dlatego tez nalezy:
e co rok przeprowadza¢ przeglad stanu technicznego osprzetu (gniazdka, oprawy
os$wietleniowe, bezpieczniki, tablice rozdzielcze, wtyczki itp.).
e co 5 lat przeprowadzi¢ pomiar rezystancji izolacji przewodow roboczych.

Podczas przegladow instalacji elekirycznych nalezy sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny
osprzetu jak gniazdka, wtyczki, przewody. Elementy o watpliwym stanie technicznym nalezy
wymieni¢ lub odiaczy¢ doptyw pradu.

Kontrolujac tablice rozdzielcze energii elektrycznej nalezy sprawdzi¢:

e czy tablice sa oznakowane z zewnairz,

e czy tablice sg oznakowane z zewnatrz,

e czy wewnatrz tablic oznakowane sa wszystkie wylaczniki (pozycja wiaczone-
wylaczone i co dany wylacznik wylacza),

o czy oznakowane sa bezpieczniki ( wartos¢ bezpiecznika i nazwa obwodu
zabezpieczanego przez dany bezpiecznik),

e czy tablice sa zabezpieczone przed dostepem 0sob nieupowaznionych,

e czy nie jest zastawiony dostep do tablic,

e czy mozliwy jest szybki dostep do tablic przez osoby upowaznione.

Badania i konserwacje instalacji elektrycznych moga przeprowadza¢ osoby uprawnione
(elektrycy z uprawnieniami SEP).

Instalacje piorunochronne
Zagrozenie pozarowe od wyladowan atmosferycznych wystepuje w okresie burzowym dlatego
nalezy:
e co rok przed okresem burzowym przeprowadzi¢ ogledziny czesci nadziemnej,
sprawdzi¢ ciaglosé potaczen, optycznie stan przewodow, wspornikow i odprowadzen,




e nie rzadziej niz co 5 lat przeprowadzi¢ pomiar rezystencji uziemienia.
Obowiazuje protokol z badan oraz metryka urzadzenia piorunochronnego.

Badania i konserwacje instalacji piorunochronnych moga przeprowadza¢ osoby uprawnione
(elektrycy z uprawnieniami SEP).

11. Podreczny sprzet gasniczy.
Podreczny sprzet gasniczy jest przeznaczony do gaszenia pozarow w zarodku, w pierwszej
fazie ich powstawania.
Do grupy podrecznego sprzetu gasniczego zalicza si¢ m.in.:

e gasnice (Sniegowe, proszkowe),

e koce gasnicze,

e hydranty wewngtrzne.
Gasnice sa to reczne aparaty przenosne, stuzace do gaszenia pozarow w zarodku. Dzialanie ich
jest polautomatyczne, tzn. po recznym uruchomieniu samoczynnie wyladowuja swoja
zawarto$¢, wymagajac jedynie kierowania strumienia $rodka gasniczego na ogien.

Gasnice proszkowe.

Gasnica proszkowa, to przenosne urzadzenie gaszace o calkowitej masie nie
przekraczajacej na ogol 20 kg, kiére po uruchomienin samodzielnie wyrzuca $rodek gasniczy
na skutek dzialania ci$nienia gazu znajdujacego sie w zbiorniku gasnicy lub zmagazynowanego
w oddzielnym pojemniku niezaleznie od rodzaju i wielkosci, charakteryzuje si¢ do$¢ krotkim

czasem dzialania.

Symbole literowe oznaczaja przeznaczenie gasnicy do gaszenia pozarow:

A - cial stalych,
B - cieczy palinych,
C - gazow palnych,

Gasénica proszkowa ma posta¢ cylindrycznego zbiornika zaopatrzonego w zawor z
dzwignia zabezpieczajaca i uruchamiajaca lub w zawor zbijakowy. Srodkiem gasniczym

uzywanym w gaénicach tego typu sa proszki gasnicze, ktorych gtownymi skladnikami sg



zwigzki sodu i potasu (proszki gasnicze typu B, C i D) oraz mieszaniny fosforéw amonowych i
siarczanu amonu (proszki gasnicze typu A, B, C, D) - odpowiednio spreparowane zapewniajg
proszkom gasniczym odpowiednig sypko$¢ i odporno$é na zawilgocenie.

Nosnikiem proszku gasniczego tj. czynnikiem wyrzucajacym na zewnatrz gasnic
proszkowych jest sprezony (do ci$nienia ok. 15 bar) azot lub dwutlenek wegla.

Aktualnie w kraju produkowane sa nastepujace gasnice proszkowe: GP-1 GP-2, GP-4,
GP-6 i GP 12 zawierajace odpowiednio 1, 2, 4, 61 12 kg proszku gasniczego.

Zasady uzycia gasic proszkowych typu X (pod stalym cisnieniem)

Gasnice proszkowe (GP 4X, GP6X, GP 12X) cechuje wysoka skutecznos¢ gasnicza
proszkow, opierajaca si¢ przede wszystkim na ich dzialanin inhibitujacym (przerywajacym)
proces palenia, bedacym reakcja chemiczna. Proszki grupy ABC przeznaczone sa do gaszenia
pozarow materiatow stalych, cieczy i gazow palnych oraz urzadzen elekirycznych pod
napigciem.

Charakterystyczng cechq gaénic typu X - pod stalym cisnieniem, jest posiadanie
wskaznika cisnienia oznaczonego na rys. nr 4.

Gasnice proszkowe stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa
uszkodzenia materialdow i urzadzen szczegolnie cennych, ktore przy stosowaniu innych
srodkow gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu. Mozna gasi¢ urzadzenia

znajdujace sie pod napieciem przy zachowaniu odleglosci minimum 1 m.

Rys. 1 Gasnica proszkowa typu X (pod stalym cisnieniem)
1- zawleczka, 2-déiwignia wruchamiajqca, 3-wqz gumowy zakonczony pradowniczkq, 4-
wskaznik cisnienia (manomeir).

Sposob uzycia gasnicy proszkowej typu X:

o wyciagnac¢ zawleczke (1) ;

e nacisna¢ dzwigni¢ zaworu (2);




e skierowa¢ strumien $rodka gasniczego do ogniska pozaru przy pomocy weza

gumowego zakoficzonego pradowniczka, (3).

Nalezy pamigtaé, ze gasnica dziala tylko w pozycji pionowej tzn., Ze nie wolno jej w trakcie

gaszenia przewracaé na bok czy odwraca¢ dnem do gory.

Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palgcej sie na czlowieku odziezy.

Zasady uzycia gasic proszkowych typu Z (ze zbiornikiem gazu noénego) Zasady
stosowania — podobnie jak przy gasnicach proszkowych typu X.

Cechg charakterystyczng tych gasnic jest brak wskaznika ciSnienia.
a) b)

Rys. 2 Gasnica proszkowa typu Z (a)6 ,b) 12 kg proszku gasniczego)
1- zawleczka, 2-diwignia uruchamiajqca, 3-wqz gumowy zakonczony zaworem.

Sposob uzycia gasnicy proszkowej typu Z:
e wyciagnac¢ zawleczke (1) ;
e nacisnacC i pusci¢ dzwigni¢ zaworu (2);
e odczeka¢ ok. 5 sekund,
e przy pomocy zaworu (3) skierowa¢ strumien proszku na palacy si¢ material
Gasnica, podobnie jak typu X, dziala tylko w pozycji pionowej.

Zabrania sie gaszenia tymi gasnicami palgcej si¢ na czlowieku odziezy.

Gasnice Sniegowe.

Gasnica $niegowa posiada konstrukcje wysokociénieniowej butli stalowej zaopatrzonej
w dysze wylotowa (pradownice), polaczona z gasnica wysokoci$nieniowym, elastycznym
przewodem (wezem). W gornej czesci gasnicy znajduje si¢ zawor uruchamiajacy oraz zawor

bezpieczefistwa. Wewnatrz gaénicy znajduje sie skroplony pod ciénieniem (wlasnych par)




kilkudziesieciu atmosfer dwutlenek wegla. Rosnace szybko w miare wzrostu temperatury
otoczenia, ciSnienie w butli (temperatura krytyczna CO, wynosi 31,5°C) stwarza

niebezpieczefstwo otwarcia zaworu bezpieczenstwa, a w konsekwencji rozladowania gasnicy.

Sposob uruchamiania i zasada dziatania gasnicy Sniegowej GS-5X

Po zdjeciu dyszy wylotowej (pradownicy) 5 z uchwytu gasnicy GS-5X rys. 3, nalezy
wyciagna¢ zawleczke (1) i skierowaé dysze wylotowa (pradownice) ja na zrodlo ognia i
weisngé zawor uruchamiajacy (2), co spowoduje wyrzut dwutlenku wegla, ktory gwaltownie

rozprezajac sie, przechodzi w stan lotny, oziebia si¢ do temperatury -79°C, a nastgpnie zestala

si¢ w postaci ,,$niegu”.

Rys. 3 Gasnica Sniegowa
1- zawleczka, 2-déwignia uruchamiajqca, 3- uchwylt, 4- waz gumowy, 5- pradownica

Uruchomienie gasnicy $niegowej powoduje silne ozigbienie si¢ wszystkich jej czesci
metalowych, w zwiazku z czym sterowanie dysza wylotowa powinno odbywac si¢ wylacznie
przy uzyciu drewnianego uchwytu.

Ponadto uzywanie gasnicy w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu jest zabronione.




Po kazdorazowym uruchomieniu gasnicy trzeba oddac ja do ponownego naladowania.

HYDRANTY WEWNETRZNE.
instrukcja obslugi

Hydranty wewnetrzne shiza uzytkownikom obiekin do gaszenia pozarow powstalych
wewnatrz obiektu w poczatkowe;j ich fazie. Urzadzenia te shuiza do gaszenia pozarow grupy A
tzn. pozarow cial statych.

Zasady uzycia hydraniu wewnetrznego.

e zbic szybke,

e przy pomocy kiuczyka otworzy¢ szafke hydrantowa,

e chwyci¢ pradownice wodna ,

e rozwinac¢ waz — caly odcinek

o odkreci¢ zawor hydrantowy przy pomocy pokretla jedna osoba ,

e trzymajac pradownice druga osoba wodng udaé si¢ do miejsca pozaru, ( czynno$é

g musi wykonywa¢ dwaoch pracownikow).

NIE WOLNO PRZY POMOCY HYDRANTOW GASIC URZADZEN POD NAPIECIEM!!!

Sa to podreczne aparaty gasnicze ktorych zawartosé stanowia proszki.
Gasnice tego typu s bardzo skuteczne i maja uniwersalne zastosowanie. Odporne sq tez na
wysoka temperature i wstrzasy. No$nikiem proszku tj. gazem wyrzucajacym go na ogien, jest
azot lub dwutlenek wegla. Gasnice proszkowe wyposazone sa w manometryczne wskazniki
ci$nienia co pozwala na ciagla kontrole ich stanu zaladowania. Uruchomienie gasnicy jest
przewaznie dwufazowe:

e przez odkrecenie kotka lub podniesienie dzwigni zabezpieczajacej az do zerwania

plomby,

e nacisniecie dzwigni uruchamiajacej.
Gasnica zawiera od 1kg do 12 kg proszku, przy czym zalecana wielkos¢ to 6kg, minimalna 2kg
( do samochodu osobowego stosuje si¢ gasnice 1 kg).
Nalezy pamigta¢ aby w czasie pracy gasnicy (po uruchomieniu) nie odwracac jej do gory!!!)

Koc gasniczy
Koce gasnicze shuza do thumienia pozaru w zarodku. Nastepuje to przez odcigcie doplywu
powietrza do palacego materialu. Koce nadajg si¢ zwlaszcza do gaszenia przedmiotow matych,
o zwartej budowie i nisko umiejscowionych a takze silnikow, plynow latwopalnych
znajdujacych sie w niewielkich naczyniach, a takze przedmiotow o duzej wartosci.
W celu uzycia koca nalezy:

e chwycié koce oburacz za uchwyty zwisajace u dotu futeralu,
szarpnaé w dot, co spowoduje zerwanie plomby i wysunigcie si¢ koca z futeratu,
rozwina¢ koc przez strzepnigcie,
podbiec do ognia i przykry¢ palacy si¢ material.




Omawiajac roznego rodzaju podreczny sprzet gasniczy nalezaloby si¢ zastanowi¢ co robi¢
gdzie pali si¢ odziez na czlowieku?

e nie wolno uzywac zadnego sprzetu oprocz koca!

e nie mozna do gaszenia uzywaé zadnych $rodkow chemicznych, wody rowniez nie,
stosowanie wody moze doprowadzi¢ do glebokich i rozleglych poparzen powstajaca
para wodna,

e stosowanie srodkéw chemicznych moze mie¢ bardzo cigzkie nastepstwa dla zdrowia i
zycia czlowieka.

12. Wyposazenie w_podreczny sprzet gasniczy, zasadv rozmieszczenia i konserwacii
sprzetu.

Budynki powinny by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy (gasnice), sluzace do gaszenia
w zarodku ewentualnie powstalego pozaru.
W  szkole, zaliczanej do kategorii ZL III zagrozenia ludzi, przyjmuje si¢ zastgpujace
minimalne kryteria:

e jedna jednostka gasnicza (1 gasnica) powinna przypada¢ na kazde 300m ? powierzchni,

o dlugosé drogi dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 metrow.

Przy rozmieszczaniu sprzgtu stosuje si¢ nastepujace zasady:
e sprzet powinien by¢ umieszczany w miejscach latwo dostepnych i widoczaych,
o sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dzialanie zZrodel ciepla np. grzejniki c.o.,
e miejsca usytuowania sprzetu powinny by¢ oznakowane zgodnie z Polskimi Normami.

Proponuje sie umieszczenie gasnic przy hydrantach wewnetrznych (przy szafkach
hydrantowych).

Gasnice, ze wzgledu na zakres stosowania, oznakowane sa duzymi literami alfabetu:
A, B, C, D, F. Litery te oznaczaja, ze gasnica stuzy do gaszenia:

A — gaszenia drewna, papieru, tkanin, itp.,

B — cieczy tatwopalnych np. spirytusu, benzyny, tiuszczow fakierow,

C — gazdw palnych np. acetylenu, gazu ziemnego,

D — metali lekkich np. magnezu, sodu,

F — olejow roslinnych i tluszczow zwiezecych.

GASNICE PODLEGAJA SPRAWDZENIU PRZEZ AUTORYZOWANYCH
KONSERWANTOW RAZ W ROKU, HYDRANTY WEWNETRZNE NALEZY
SPRAWDZAC PRAKTYCZNIE RAZ W ROKU.

13. Oznakowanie tablicami informacyjno-osirzegawczymi, ewakuacyjnymi i ochrony
przeciwpozarowej.
Istnieje obowiazek oznakowania w szczegolnosci:
o drog, wyjs¢ ewakuacyjnych i kierunkow ewakuacii,
miejsc ustawienia gasnic,
lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu,
lokalizacji glownego zaworu wody,
lokalizacji telefonéw alarmowych (z wyjéciem na miasto),
pomieszczen, w ktérych wystepuja materialy pozarowo niebezpieczne,
drogi pozarowej,
hydrantow zewnetrznych.




Znaki i napisy powinny by¢ wykonane na materialach fotoluminescencyjnych (folia, specjalne
farby), ktore charakteryzuja sie m.in., ze $wieca samoistnie przez dwie godziny po usunigciu
zrodla $wiatla. Znaki te powinny posiada¢ atesty dopuszezenia CNBOP.

Drogi i wyjécia ewakuacyjne powinny byé oznakowane nastepujaco (patrz zalaczniki wzory
znakdw ochrony przeciwpozarowej i ewakuacyjnej):
e 2F - wyjscia ewakuacyjne, umieszczone nad wyjsciami lub na drzwiach,
e 11E - kietunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej, umieszczone nad wyjsciami i na
korytarzach,
e 5E, 6E, 8E — kierunek do wyjécia, umieszczone na klatkach schodowych.

Sprzet i urzadzenia przeciwpozarowe, alarmowe oraz droga pozarowa na zewnatrz budynku
powinny by¢ oznakowane nasigpujaco:
e 2P — miejsce ustawienia gasnic,
1P — szafki hydrantdéw wewnetrznych,
3P — telefony alarmowe,
4P — wylacznik dzwonka szkolnego,
4G - przeciwpozarowy wylacznik pradu,
3G — gléwny zawor wody,
6G - tablica prostokatna o wymiarach 360 x 140 mm, tlo biale, obwodka czerwona
szeroko$¢ 30 mm, napis czarny DROGA POZROWA,
e hydranty zewnetrzne — tablicami wedlug wzoru.
Odpowiedzialny za oznakowanie obiektow tablicami i napisami jest Dyrektor.

@ & & ¢ @ ¢

14. Remonty i modernizacje. Zapewnienie zgodnosci dokumentacji projektowej z
wymaganiami ochrony przeciwpozarowej.

Obowiazek zapewnienia zgodnosci dokumentacji projektowej z wymaganiami ochrony
przeciwpozarowej spoczywa na jej autorach (projektancie).
Obowiazek ten dotyczy rowniez w razie rozbudowy i modernizacji albo kapitalnych remontow
budynku.
Zadaniem projektanta jest uwzglednienie m.in. nastepujacych zagadniefi:
e usytuowanie budynku,
ocena ewentualnych zagrozen wybuchem,
wyposazenie w sprzef i urzadzenia ratownicze,
liczba 0s6b przebywajacych w poszczegdlnych pomieszczeniach,
warunki ewakuacji,
wyposazenie budynku w urzadzenia przeciwpozarowe,
zaopatrzenie budynku w sprzet oraz $rodki gasnicze,
wyposazenie budynku w §wiatla ewakuacyjne,
zapewnienie jednostkom sirazy pozarnych drog pozarowych i dostepu do budynku,
zapewnienie wody do gaszenia pozaru.
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Obowiazek uzgadniania dokumentacii projektowej niektorych obiektéw z organami ochrony
przeciwpozarowej ( a wigc przez rzeczoznaweg Komendy Wojewodzkiej Pafhstwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie Wikp. albo z biura projektow) jest tylko dodatkowa koniecznoscig
dotyczaca niektorych obiektow uwazanych za bardziej zagrozone.

Ze wzgledu na swa funkcje budynek szkoly zaliczany jest do kategorii ZL 111 zagrozenia ludzi i
dokumentacje projektowe nie podlegaja obowiazkowi uzgodnien z organami ochrony
przeciwpozarowej.




Zmiany sposobu zagospodarowania budynku, zmiany przemieszczenia pomieszczen itp., w
stosunku do pierwotnie zaprojektowanych, powinny by¢ zawsze dokladnie rozwazone ze
wzgledu na bezpieczefistwo przeciwpozarowe.

Zadaniem kierownictwa jest zadanie od projektantéw uwzgledniania tematyki bezpieczenstwa
przeciwpozarowego w sporzadzanych dokumentacjach.

15. Wskazniki w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych w
budynku i pomieszczeniach.

Budynek, pomieszczenia Iub miejsca, w_kiorych maja si¢ odbywac prace spawalnicze,

nalezy oczysci¢ z wszelkich palnych materialow i zanieczyszczen.

Palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsunaé na bezpieczng
odleglos¢ od miejsca spawania celem uniemozliwienia przedostania si¢ rozpryskow
spawalniczych lub zabezpieczy¢ przed dzialaniem rozpryskéw spawalniczych przez
osloniecie, np. arkuszami blachy, wzglednie w inny skuteczny sposob.

Przed przystapieniem do spawania nalezy sprawdzi¢, czy w sasiednich pomieszczeniach nie
znajdujq sie materialy lub przedmioty mogace ulec zapaleniu w skutek przewodnictwa
cieplnego, badz rozpryskéw spawalniczych.

Jezeli w poblizu miejsca spawania znajdujq si¢ otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe
itp. nalezy je uszczelni¢ materialami niepalnymi, celem nie dopuszczenia do przenikania
rozpryskow spawalniczych do sasiednich pomieszczef badz na nizsze kondygnacje

Wszelkie kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacjq palng powinny
by¢ zabezpieczone przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi.

Wykonywanie prac spawalniczych w pomieszcezeniach, w ktorych tego samego dnia
wykonano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji fatwo palnych, jest
niedozwolone.

W miejscach dokonywania prac spawalniczych nalezy przygotowa¢ miedzy innymi:
e pojemniki metalowe wypelnione woda na odpadki drutu spawalniczego i elektrod,
e materialy izolacyjne i oslaniajace niezbedne do zabezpieczania toku prac
spawalniczych, :
e podreczny sprzet gasniczy.
Drogi ewakuacyjne i dojécia do stanowisk spawania powinny by¢ wolne oraz tak wybrane, aby
mozna bylo szybko ewakuowac ludzi z miejsca objetego pozarem.

Po zakoficzeniu prac spawalniczych w budynku, pomieszczeniu nalezy przeprowadzic
dokladna kontrole w rejonie spawania i pomieszczeniach sasiednich, celem stwierdzenia:
e czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢ czasteczek na stanowisku pracy,
e czy nie wystepuja oznaki tlenia si¢ materialéw badZ inne wykazujace na mozliwosc
zaisinienia pozary,
e czy zostal zdemontowany sprzet spawalniczy, wylaczony ze zrodel zasilania 1
dostatecznie zabezpieczony przed dostgpem 0sob postronnych.

Przed przystapieniem do prac spawalniczych w budynku nalezy:
o dokonaé komisyjnie oceny zagroZenia przeciwpozarowego oraz okresli¢ niezbedne
wymagania przeciwpozarowe ( mozna poprosi¢ o pomoc fachowa, strazakow),
e sporzadzi¢ protokol zabezpieczania prac spawalniczych ( patrz zalacznik).
e po wykonaniu zaleconych zabezpieczefi ~wyda¢ pisemne zezwolenie na
przeprowadzenie prac spawalniczych ( patrz zalacznik).




Ustalajac wymagania przeciwpozarowe nalezy rowniez zwrdcié uwage na nastepujace
zagadnienia:
e sposob zabezpieczania przeciwpozarowego pomieszczen sasiadujacych z tymi, w
ktorych prowadzone sa prace spawalnicze.
e wiasciwe zabezpieczenie przed przedostawaniem si¢ rozpryskow spawainiczych na
palne elementy wystroju budynku lub ewentualnie inne materialy palne ktoérych nie
mozna usunac.

Prowadzac prace spawalnicze w pomieszczeniu posiadajacym plany, wysiroj wagtrza nalezy
zwrocié uwage na nastepujace zagadnienia:

e czy w przewidywanym miejscu spawania znajdujg sie palne elementy mogace ulec
zapaleniu od rozpryskow spawalniczych,

e czy stalowe rury np. od grzejnikow c.o. Nie stykajg si¢ bezposrednio z elementami
palnymi budynku i czy na wskutek przewodnictwa nie mogloby nastapi¢ zapalenie
elementow budowlanych ub materialéw w sasiednim pomieszczeniu,

e z jakich materialow wykonane sg elementy w promieniu 20 metréw od
przewidywanego miejsca spawania oraz czy nie ulegng one zapaleniu od rozpryskow
spawalniczych,

e czy w miejscu spawania nie wystepuja palne wykladziny izolacje itp.

16. Zasady postepowania w razie pozaru.
Charakterystycznymi objawami ukrytego pozaru sa:
e dym, swad,
e podwyzszona temperatura,
e trzaski plonacego materialu.

Wymienione zjawiska $wiadcza, ze pozar juz istnieje. Najlatwiej opanowa¢ pozar w zarodku,
czyli w chwili jego powstania. Do tego celu sluzy podreczny sprzet gasniczy. Kazda sekunda
zwloki grozi jego szybkim rozprzestrzenieniem.

Innymi objawami sygnalizujacymi niebezpieczensiwo pozaru sg.
e czeste wylaczenie si¢ fub przepalanie bezpiecznikow co $wiadczy o przeciazeniach lub
zwarciach w instalacji elektrycznej,
e szmery, ciche trzaski w kanatach instalacyjnych, $cianach.

Zadne z opisanych zjawisk nie moze by¢ zlekcewazone.
Rozwoj pozaru polega na tym, ze nastepuje wzrost temperatury, ogrzewanie si¢ i zapalenie
materialow znajdujacych sie w poblizu i w koficu staje sie trudny do opanowania,

Pozar moze rozprzestrzenia¢ si¢ przez:
e przewodnictwo cieplne,
e promieniowanie,
e przenoszenie ( chocby popizez przecigg w budynku).

Gléwnymi drogami rozprzestrzeniania si¢ pozaru beda;
e zawarte w budynku palne wyposazenie,
e skladowane palne matenaly,
o otwory komunikacyjne jak drzwi, kanaly kablowe iip.

W razie pozaru, osoba ktora pierwsza go zauwazy powinna natychmiast zaalarmowac
wszelkimi dostepnymi $rodkami ( glosem, telefonicznie) innych pracownikow, dyrektora oraz
straz pozarna.




Straz pozarna nalezy alarmowac bez wzgledu na wielko$¢ pozaru nawet wowczas gdy sadzimy,
ze ugasimy go wiasnymi sitami.

Przystapi¢ niezwlocznie do gaszema pozaru za pomoca wszelkich dostepnych srodkow, woda z
hydrantow wewnetrznych oraz gasnicami.

Kierownictwo akcja powinien obja¢ dyrektor lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.

Pozostali pracownicy obowiazani sa podporzadkowac si¢ bez zastrzezen poleceniom osoby,
ktora objela kierownictwo i wszelkie jej polecenia scisle wykonywac.

Po zawiadomieniu strazy pozarnej nalezy wyznaczy¢ osobe, ktora bedzie oczekiwaé na
jednostki strazy pozarnej przed obiektem.

Osoba oczekujaca na jednostki strazy oraz kierujaca akcja powinny poinformowa¢ dowodce
jednostek strazackich o sytuacji ( krotko i tresciwie co si¢ wydarzylo, ile osob znajduje si¢ w
obiekcie), oraz wskaza¢ glowny wylacznik pradu i miejsce skladowania materialow
niebezpiecznych.

Akcjg kieruje od tej chwili dowddca przybylych jednostek, ktérego polecenia nalezy
bezwzglednie wykonac.

Powiadamiajac ( alarmujac) straz pozarna nalezy podac glosno, powoli i wyraZnie:
e godzie si¢ pali(...),
e cosiepali(...),
e czy sa zagrozeni ludzie, ile 0sob przebywa w miejscu zagrozonym, budynku objetym
pozarem,
swoje imie i nazwisko,
o nr telefonu z ktorego dzwonisz.

Stuchawke mozna odlozy¢ po potwierdzeniu zgloszenia przez dyspozytora strazy pozarnej.
Gaszqc pozar do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej nalezy pamigta¢ o n/w zasadach:

e pozamykanie drzwi i okien a tym samym ograniczenie doplywu powietrza ograniczy
rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

e w atmosferze dymu najlepiej porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, gdyz najwigcej
czystego powietrza znajduje sie najnizej ( gorace, zadymione powietrze unosi si¢ do
gory),

e pamieta¢ zawsze o drodze odwrotu,

e uzywajac wody nalezy pamigta¢, ze moze ona spowodowa¢ wigksze straty niz sam
ogien,

o nie gasi¢ wodg urzadzen elekirycznych pod napigciem, grozi porazeniem pradem, nawet
ze skutkiem $miertelnym.

17. Organizacja ewakuacji ludzi i mienia.
Zasadnicze znaczenie w przeprowadzaniu sprawnej ewakuacji na utrzymanie we
wlasciwym stanie drog ewakuacyjnych.
Nalezy w tym celu:
e nie ustawia¢ na drogach ewakuacyjnych ( korytarze, klatki schodowe), zadnych
przedmiotow zwezajacych przejécia,
o drzwi w istniejacych wyjsciach, klatkach schodowych nie powinny by¢ zamykane
na klucz, gdy w budynku znajdujg si¢ ludzie,
e oznakowaé drogi ewakuacyjne specjalnymi, samoistnie Swiecacymi znakami
ewakuacyjnymi zgodnie z Polskimi Normami.




Decyzje o koniecznosci ewakuacji 0sob podejmuje dyrektor lub zastgpca dyrektora. W takim
przypadku oglasza sie przerwanie zaje¢ dzwonkiem, sygnal przerywany trwajacy 3 minuty i
wszyscy spokojnie opuszczaj teren szkoly.

Dla o0sob kierujacych ewakuacja wazna jest znajomosé zachowan osob zagrozonych, sg one
dos¢ charakterystyczne i nastepujace:

18.

im wieksze subiektywnie zagrozenie tym szybciej opuszcza dana osoba zagrozone
miejsce,

latwiej nakloni¢ jest do ewakuacji osoby, ktore dobrze znajg droge na zewnatrz
budynku,

ludzie wejda do pomieszczenia zadymionego latwiej jezeli wezesniej je znali i moga
przez nie wyj$¢ na zewnatrz budynku,

ludzie chetniej opuszczaja budynek w dzien niz w nocy, chetniej w warunkach dobrej
widoczno$ci niz gdy pomieszczenia sa zadymione,

osoby doroste stabe oraz dzieci_w sytuacjach zagrozenia moga chowac si¢ w roznych
zakamarkach pomieszczen.

Whioski w zakresie zapewniania warunkéw bezpieczefistwa przeciwpozarowego

szkoly.

W zakresie organizacyjnym:

e Prowadzi¢ szkolenia przeciwpozarowe zgodnie z zawartymi w niniejszej Instrukeji
ustaleniami,

o Zapoznaé z niniejsza, instrukcja wszystkich pracownikow, pracownicy potwierdzaja
wiasnorecznym podpisem fakt zapoznania sig,

o Umiesci¢ w zakresie czynnosci pracownikow najwazniejsze obowiazki w zakresie
ochrony przeciwpozarowej,

o Przestrzega¢ na co dzieh zawartych instrukcji zasad bezpieczefistwa
przeciwpozarowego i ewakuacji,

e Dopilnowa¢ aby pracownicy, uczniowie i osoby z zewnatrz stosowaly si¢ do
obowigzujacych na terenie obiektu zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

o Dopilnowaé aby prace pozarowo — niebezpieczne prowadzone byly zgodnie z
zawartymi w instrukcji ustaleniami.

W zakresie materialnym:
o Wyposazy¢ budynek w podreczny sprzet gasniczy zgodnie z etatyzacja,
e Uzupetni¢ oznakowanie budynku tablicami informacyjno — ostrzegawczymi,
o Czytelnie oznakowaé klucze do drzwi wyjsciowych i pomieszczen,
o Przeprowadza¢ przeglady, badania instalacji technicznych obiektu, usuwac
ewentualne usterki i wlasciwie prowadzi¢ dokumentacje,
e Nie tarasowaé, nie zamyka¢ drzwi wyjsciowych z budynku.

INSTRUKCJA ALARMO

POWSTANIA PO:

L ALARMOWANIE

Osoba, ktora zauwazyla pozar obowiazana jest natychmiast zaalarmowa¢ wszelkimi
dostepnymi $rodkami:




o Dyrektora szkoly podstawowej Ewa Szczerbakowicz tel. 095-743-62-26
o Telefon komoérkowy 880917823
e V-ce dyrektor Mariusz Bronowski Tel. 602328966

e Osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru,
e Straz Pozarna — tel. 998
Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia nalezy wyraznie podac:
e (Gdzie i co sie zdarzylo ( pozar, zadymienie),
e Swoje nazwisko (...) i numer tel. 742 — 99 -20.

Stuchawke mozna odlozy¢ po otrzymaniu potwierdzenia dyzurnego o przyjeciu zgloszenia.
W razie potrzeby ( wypadek z ludzmi, awaria urzadzen ) powiadomic:

e Pogotowie Ratunkowe .... 999

e Policje . ¥

11. GASZENIE POZARU

Roéwnoczesnie z alarmowaniem nalezy:
o Przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomoca bedacego na wyposazeniu sprzgtu gasniczego
( hydrant, gasnice, koce ),
e W razie potrzeby wylaczy¢ glownym wylacznikiem doptyw pradu do budynku,
o Zachowa¢ spokoj i nie dopusci¢ do paniki.
Do czasu przybycia jednostki strazy pozarnej, akcja kieruje najstarsza funkcja obecna osoba.

Przystepujac do gaszenia pozaru nalezy:
o Jezeli zagrozeni sa ludzie, caly wysitek skierowac na ich ratowanie,
o Usuna¢ z zasiggu ognia materialy palne,
e Po przybyciu jednostek strazy podporzadkowac si¢ poleceniom dowodcy sekeji.

1L UWAGI KONCOWE
Na podstawie art. 25 Ustawy o ochronie przeciwpozarowej, kierujacy dzialaniem ratowniczym
moze:
o Wydaé zakaz przebywania 0sob fizycznych w rejonie dziatania ratowniczego,
e Zada¢ niezbednych pomocy od osob fizycznych,
e Odstapi¢ od zasad dzialania uznanych powszechnie za bezpieczne.

Wymagane oznakowanie.
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Znaki powinny posiadaé dopuszczenie do stosowania w ochronie przeciwpozarowej —

atest CNBOP.

Sposob rozmieszczenia oznakowania przedstawiono na schematach poszczegolinych

kondygnacji zamieszczonych ponizej.

Uwaga! Telefony alarmowe.

- Pogotowie Ratunkowe -999
- Policja - 997
- Straz Pozarna - 998
- Pogotowie Energetyczne - 991

- pogotowie Gazowe - 992
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Szkela Pedstawewa im. Jana Dekerta w Bledzewie ul. Szkelna 9. 6. Wysakos¢ budynku 9m.

CLiekt kategerii zagrezenia ludzi ZL L

, Przwidywana ilcéé osdb w cbiekcie 293 cscby.
L Iedé kendygracii: 2 nadziemne, 1 pedziempa.
Powierzchnia uzytkowa 3309 m2.

7. Cdleglose od sasiadujacych budynkdw 30m.
8 Hydrant zewnetrzny najblizszy 5m.
9 dojazd poZarowy zapewnicry

cd ulicy Szkelnej.
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