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OPIS TECHNICZNY
do projektu architektoniczno-budowlanego

WYMIANA POKRYCIA Z CZESCIOWYM DOCIEPLENIEM DACHU
BUDYNKU B-1 SALA SPORTOWA
KEL.ODZKIEJ SZKOLY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Adres: 57-300 Klodzko ul. Szkolna 8
Inwestor : Powiat Klodzki

57-300 Klodzko ul. Okrzei 1

I. DANE TECHNICZNE BUDYNKU .B”

*** powierzchnia zabudowy  61,62x13,80= 850,36 m2
*** powierzchnia uzytkowa ok. 1050,00 m2

*** kubatura 5347,50 m3

*** kat pochylenia dachu 27°

*** powierzchnia dachu 61,62*7,52%2 =926,765 m2

II. DANE OGOLNE BUDYNKU — stan istniejacy pokrycia dachu

Budynek ,,B-1°" Sali sportowej parterowy z czgscia I pigtra bez podpiwniczenia murowany

o dachu dwuspadowym pokryty gontem bitumicznym na deskowaniu konstrukcji nosnej kratownic
stalowych oraz krokwi drewnianych .

Wypis z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego miedzy ulicg
Kosciuszki , rzekg Nysa Ktodzka , terenami wodono$nymi , ulicg Korczaka i ulicg b. Getta w
Ktodzku.

Uchwata Rady Miejskiej NR X1.1/329/2005 w Ktodzku z dnia 25 sierpnia 2005r.

Opublikowana w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Dolnoslgskiego NR 231 poz. 3588 z dnia
10.11.2005 1.

Budynek ,,B-1” (sala gimnastyczna ) wybudowany przed 1945 r. jako warsztaty oznaczany adresem
K}odzko Szkolna 8 .

Obiekt sali gimnastycznej przebudowany w roku 1997 r.

II. OPIS STANU TECHNICZNEGO POKRYCIA

Dach budynku B-1 sali gimnastycznej o pokryciu gontem bitumicznym na deskowaniu jest w ztym

stanie technicznym z licznymi przeciekami .

Warstwy pokrycia polaci dachu :

- gonty papowe —do wymiany

- papa podkladowa — do wymiany

- istniejace deskowanie gr. 25 mm —do wymiany pasy okapowe szer. ok. 100 cm

- pustka powietrza ok. 2 cm

- istn.izolacja cieplna welna mineralna gr. 14 cm — do wymiany pas okapowy szer. 100 cm

- paroizolacja folia gr. 0,3 mm

- istn. plyty gipsowo-kartonowe 2 x krzyzowo

- istn. kratownice stalowe o rozstawie ok. 340 cm

- pas gérny kratownicy obudowany plytami gipsowo-kartonowymi podwdjnie

- obrobki blacharskie komindéw pas nadrynnowy , pas pod rynnowy rynny R 150 rury spustowe
RS 120 — z blachy stalowej ocynkowane;j

-instalacja odgromowa dachu do wymiany



III. OPIS WYMIANY POKRYCIA DACHU Z CZESCIOWYM OCIEPLENIEM

ZAKRES ROBOT

1 Rozbidrki

1d.1 Wykonanie daszkéw zabezpieczajgcych nad wejsciem gtownym i tylnym m2
2.00*%1.50*2 =6.000

2 d.1Rozebranie rynien z blachy nie nadajacej si¢ do uzytku m 118.110

3 d.1Rozebranie obrobek blacharskich z blachy nie nadajacej si¢ do uzytku - pas nadrynnowy m?2
0.25*(28.75+29.06+60.30) = 29.528

4 d.1 Rozebranie obrébek blacharskich z blachy nie nadajacej si¢ do uzytku -pas pod rynnowy m?2
106.299

5 d.1Rozebranie obrobek blacharskich z blachy nie nadajgcej sie do uzytku - obrobki kominéwm?2
14.996

6 d.1Rozebranie rur spustowych z blachy nie nadajacej si¢ do uzytku m <RS 120>6.21*7 =

43.470

7 d.1 Rozbidrka pokrycia z papy na dachach drewnianych - pierwsza warstwa - gonty papowe m?2
61.62*7.52*2 = 926.765

8 d.1Rozbidrka pokrycia z papy na dachach drewnianych - nastgpna warstwa m2  poz.7 =

926.765

9 d.1 Rozebranie elementow wiezb dachowych - deskowanie dachu z desek na styk m2
1.00*60.300*2+1.00*1.00*4 = 124.600

10 d.1 Rozebranie elementéw wiezb dachowych - deski okapowe m 60.30%2-2.40 = 118.200

11 d.1 Rozbiorka izolacji cieplnej z welny mineralnej gr 14 cm m3  60.30%0.14*2 = 16.884

2. Wywoz gruzu i papy z rozbiorki

12 d.2aWywiezienie papy i welny mineralnej z rozbiorki samochodami skrzyniowymi na odleglosé

50km m3  21.518

13 d.2 Koszty utylizacji papy i welny mineralnej t 8.089

3.Termomodernizacja

14 d.3 Izolacje cieplne i przeciwdzwigkowe z welny mineralnej 14 CM poziome z ptyt uktadanych

na sucho - jedna warstwa strefa okapowa m2  60.300*1.00*2+1.00*1.00*4 = 124.600

15 d.3 Deskowanie potaci dachowych z tarcicy nasyconej gr 25 ¢cm - pas okapowy m2
60.30*1.00*2+1.00*1.00*4 = 124.600

4.Pokrycie dachu

16 d.4 Wykonanie deskowania - montaz deski okapowej m 60.30*2 =120.600

17 d.4 Pokrycie dachow papa podkladowa na podtozu drewnianym jednowarstwowo m2  poz.7

=926.765

18 d.4 Pokrycie dachow dachowka bitumiczng - gonty bitumiczne SBSNRO m2  poz.7 =

926.765

19 d.4 Obrébki przy szerokosci w rozwinieciu ponad 25 c¢m - z blachy ocynkowanej - obrobki

kominow m2  14.996

20 d.4 Orobki przy szerokosci w rozwinieciu ponad 25 c¢m - z blachy ocynkowanej - obrobki pas

nadrynnowy m2  0.25%(28.75+29.06+60.00) = 29.452

21 d.4 Obrébki przy szerokosci w rozwinigciu ponad 25 cm - z blachy ocynkowanej - obrobki pas

podrynnowy m?2 106.299

5.Rynny i rury spustowe

22 d.5 Rynny dachowe pétokragle o $r. 15 cm z blachy ocynkowanej m 118.110

23 d.5 Rury spustowe okragte o $r. 12 cm - z blachy ocynkowanejm <RS 120>6.21*7 =43.470

24 d.5 Demontaz elementéw uzbrojenia rurociggu - rura wywiewna blaszana  szt. 3

25 d.5 Rury wentylacyjne z blachy ocynkowanej szt. 3

6.Rusztowania

26 d.6 Rusztowania zewngtrzne rurowe o wysokosci 7.5 m - ekstrapolacja m2  973.020




27 d.6 Czas pracy rusztowan grupy 1 m-g 17597

7. Wymiana okien potaciowych

28 d.7 Rozbidrka oktadziny z ptyt gipsowo-kartonowych (suche tynki gipsowe) - dodatek za druga

warstwe na rusztach na stropach Oktadziny z plyt gipsowo-kartonowych (suche tynki gipsowe)

pojedyncze na stropach na rusztach R=0,30 m2  poz.32 = 37.035

29 d.7 Demontaz okien w potaci dachowej wraz kotnierzem - R=0,30 szt 4

30 d.7 Osadzenie okien w potaci dachowej - wykonanie konstrukcji no$nej m 4

31 d.7 Osadzenie okien w potaci dachowej wraz kolnierzem szt 4

32 d.7 Okladziny z plyt gipsowo-kartonowych (suche tynki gipsowe) pojedyncze na stropach na

rusztach -GKF 12,5 m2  37.035

33 d.70k}adziny z ptyt gipsowo-kartonowych (suche tynki gipsowe) - dodatek za druga warstwe na

rusztach na stropach GKF 12,5 m2  poz.32=37.035

34 d.7 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewngtrznych - suchych tynkéw z

gruntowaniemm?2  poz.32 =37.035

8.Instalacja odgromowa

35 d.8.1 Demontaz przewodéw uziemiajacych i odgromowych z linki mocowanych na dachu

stromym m 341.460

36 d.8.1 Demontaz wspornikow odstgpowych instalacji odgromowej na dachu ptaskim na papie na

drewnie szt. 340

37 d.8.1Demontaz przewodow uziemiajacych i odgromowych z preta o przekroju do 120 mm?2

mocowanych na wspornikach na $cianie w ciggu pionowym m 6.30*6 =37.800

38 d.8.1 Demontaz wspornikow instalacji odgromowe;j i uziemiajacej ze sciany szt.  6*6 = 36.000

39 d.8.2 Montaz zwodéw poziomych nienapr¢zanych z preta o $r. do 10 mm na dachu stromym

pokrytym papa m 218.220

40 d.8.2 Montaz przewoddéw odprowadzajacych instalacji odgromowej na budynkach na cegle z

wykonaniem otworu mechanicznie - pret o §r.do 10mm  m poz.37 =37.800

41 d.8.2 Ziacza kontrolne w instalacji odgromowej lub przewodach wyréwnawczych - polaczenie
pret-ptaskownik szt. 6

42 d.8.3Badania i pomiary instalacji uziemiajacej (pierwszy pomiar) szt. 1

43 d.8.3 Badania i pomiary instalacji uziemiajgcej (kazdy nastepny pomiar) szt. 6

Projektowany gont papowy SBS NRO ( nie rozprzestrzeniajgcy ognia ) w kolorze ceglastym

e Gonty SBS
Produkty, oparte sa na tej samej technologii produkcji z uzyciem najwyzszej jakosci komponentow. Ich cechami jest
uzycie bardzo elastycznego asfaltu, modyfikowanego kauczukiem SBS, najnowszych typow posypek mineralnych
oraz systemu petnego podklejania gontow. Wszystkie te elementy zapewniajg niezwyktg odpornos¢ na
oddziatywanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,



Do gtownych zalet pokrycia z Gontow naleza;

¢ relatywnie niski koszt pokrycia dachu,

» wysoka jakosc i trwatos¢ poparta wieloletnig Imienng Gwarancjg Jakosci Icopal oraz kilkudziesiecioletnim
doswiadczeniem koncernu , bedacym pionierem rozwigzan technologicznych w zakresie bitumicznych
pokry¢ dachowych na $wiecie,
prosty, bezpieczny, szybki montaz, bez uzycia specjalistycznego sprzetu,
gwarantowana szczelnos¢ pokrycia,
niski ciezar pokrycia dachu, nie obcigzajgcy potaci,
modutowa budowa gontéw sprawiajgca, ze pokrycie jest niewrazliwe na ruchy podtoza, nie peka,
wymagajg minimalnej iloéci obrébek blacharskich,
tatwy transport i przechowywanie,
bezpieczenstwo pozarowe — klasyfikacja NRO,
odpornos¢ na ekstremalne warunki atmosferyczne,
nie ulegaja odbarwieniom,
komponenty uzyte do produkcji gontdéw sg catkowicie bezpieczne,
s3 elastyczne,
mata ilosé odpadéw materiatu,
s3 ciche, ttumig hatas np. opady deszczu,
szeroka gama kolorow i ksztattbw pozwalajgca na harmonijne dopasowanie dachu do charakteru budynku i
jego otoczenia.

Zgodnos$¢ z Normag Europejskag

Gonty produkowane z Normg Europejskg PN EN 544 i posiadajg oznaczenie CE uprawniajgce do sprzedazy na
terenie catej Unii Europejskiej. Zgodnie z wyzej wskazang norma, kluczowym parametrem decydujacym o jakosci
gontow jest zawartosé asfaltu, ktdrego minimalna ilos¢ moze wynosi¢ 1 300g/m2. W naszych gontach zawartosé
asfaltu utrzymywana jest na ponadnormatywnym poziomie 1 450 g/m2, aby zapewni¢ najwyzsze standardy hydro
izolacyjnosci i trwatosci gontéw. Dodatkowo asfalt poddawany jest modyfikacji syntetycznym kauczukiem SBS, co
zapewnia zdecydowanie wiekszg elastycznos¢ gontow oraz zwieksza odpornosé na starzenie.

Idealnie wprasowana posypka

Dzigki zastosowaniu wyselekcjonowanych typow posypek mineralnych oraz uzyciu elastycznego asfaltu
modyfikowanego syntetycznym kauczukiem SBS, moglismy uzyskac idealne wprasowanie posypki w strukture
gontow. Jest to bardzo wazne ze wzgledu na oczekiwang estetyke dachu jak réwniez ze wzgledu na wtasciwosci
uzytkowe gontdw. Wigzanie pomiedzy bitumem, a posypka jest trwate i jednoczes$nie elastyczne, dzieki czemu nie
ma efektu obsypywania sie posypki. Gonty Orta SBS dzieki zastosowaniu posypki granulowanej o jednolitej
strukturze, uzyskaly bardzo atrakcyjna kolorystyke, charakteryzujgca sie gtebokimi i intensywnymi kolorami.
Warstwa samo wulkanizujgca

Gonty SBS posiadajg warstwe samo wulkanizujgca na spodniej powierzchni gontéw. Jest to specjalnie
przygotowana masa bitumiczna, ktdra pod wptywem ciepta ulega samo wulkanizacji i trwale fgczy gonty. Warstwa
kiejgca zabezpieczona jest specjalng silikonowang folig antyadhezyjna, ktérg nalezy oderwaé podczas montazu
gontow. Dzigki specjalnie przygotowanej krawedzi folii, bardzo tatwo usuwa sie jg podczas montazu gontow. Bardzo
wazng cechg utatwiajgcg montaz jest to, ze folie mozna oderwac¢ dopiero po wstepnym wbiciu gwozdzi i
wypoziomowaniu pasa gontow.

Elastycznosc i lekkose

Migdzy innymi dzieki zastosowaniu optymalnej modyfikacji asfaltu syntetycznym kauczukiem SBS, uzyskali$my
wysoka elastyczno$¢ gontow. Wysoka elastyczno$é jest szczegodlnie wazna podczas montazu gontéw i
wykonywania obrébek na dachu. Elastycznos$¢ gontu jest szczegdlnie wazna podczas montazu gontow w okresie
niskich temperatur, kiedy montaz zwykiych gontéw jest niemozliwy. Dzieki niskiej wadze gontow, ktéra w zaleznosci
od ksztattu wynosi od 8,5 do 12 kg/m2, gonty mogg by¢ stosowane na dachach o lekkiej konstrukcji.

Wzmacniana oshowa

Osnowg w przypadku naszych gontow bitumicznych, jest wzmacniany welon szklany o gramaturze powyzej 110
g/m2. Wzmacniany welon szklany stabilizuje strukture gontéw i decyduje o bardzo dobrych parametrach odpornosci
mechanicznej gontdéw. Jest to szczegdinie wazne podczas montazu gontdw, przybijania gwozdzi i przenoszeniu
naprezen dachu na pokrycie dachowe.

Gonty SBS produkowane sg na nowoczesnej linii produkcyjnej

Linia produkcyjna umozliwia uzyskanie stabilnej jakosci produktow, a dzieki zastosowaniu biendera posypek,
pozwala na uzyskanie bardzo ciekawych mieszanek kolorystycznych.

Odpornos¢ na podwiewanie przez wiatr

Dzieki warstwie klejacej na spodniej stronie gontdw, catkowicie wyeliminowana jest mozliwo$¢ podwiewania $niegu
lub deszczu pod pokrycie dachowe.

Gonty sg tez wyjatkowo wytrzymate na oddziatywanie nawet bardzo silnego wiatru. Jest to jedna z cech, dzieki
ktérej nasze gonty sg bardzo popularne w bardzo wymagajacym klimacie Norwegii czy Finlandii.



Prosty i ekonomiczny montaz

Wykonanie pokrycia dachowego z gontéw bitumicznych jest proste i nie wymaga uzycia specjalistycznych narzedzi.
Gonty bitumiczne ujawniajg swoje szczegodlne zalety na dachach o skomplikowanej budowie, gdzie zastosowanie
innych pokry¢ dachowych jest czesto bardzo trudne technicznie lub niemozliwe do wykonania. Dzieki modutowej
budowie gontéw, mamy mozliwo$¢ bardzo ekonomicznego wykorzystania wszystkich elementéw. Do minimum
ograniczona jest ilos¢ odpadow.

1.

2.

3.

na catej powierzchni spodniej strony gontéw samowulkanizujgca sie warstwa bitumicznokauczukowa SBS -
eliminuje ryzyko podwiewania $niegu i deszczu pod gonty oraz umozliwia 0 50% szybsze klejenie

folia antyadhezyjna zabezpieczajgca warstwe samowulkanizujaca - tatwa do oderwania w trakcie montazu
gontow

nowa posypka mineralna o strukturze jednolitego granulatu, wtapiana na gorgco w mase bitumiczno-
kauczukowa SBS - zapewnia bogata kolorystyke i ochrone przed destrukcyjnym dziataniem promieniowania
uv

warstwa masy bitumiczno-kauczukowej SBS o ponadnormatywnym poziomie 1450 g/m2 (PN EN 544) -
zapewnia wyjgtkowg elastycznosé i zywotnosc gontow

warstwa nosna ze zbrojonego welonu szklanego o gramaturze 110g/m2 — zapewnia 20% lepszg odporno$é
mechaniczna na zerwanie




INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Wytyczne do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zostaly sporzadzone na podstawie:
-rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia —
Dz.U.03.120.1126
- rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych —-Dz.U. 99.80.912
- rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy — DZ.U. 97.129.844 z p.zm.
- rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych — DZ.U. 00.47.401
spis tresci
1.Zakres robdt 1 kolejnos¢ ich realizacji
2.Przewidywane zagrozenia
3.0znakowanie miejsca zagrozenia
4.Instruktaz pracownikow i postepowanie w przypadku wystapienia zagrozenia
5.Srodki ochrony indywidualne;j
6.Nadzor nad pracami
7.Przechowywanie i przemieszczanie materiatow
8.Przechowywanie dokumentow
9.Praca na wysokosci
I. ZAKRES ROBOT I KOLEJNOSC ICH REALIZACJI
-wymiana okien
-ocieplenie $cian zewnetrznych
-ocieplenie stropodachow
ILPRZEWIDYWANE ZAGROZENIA
Przewidziane do realizacji roboty zwigzane z termomodernizacjg budynku stanowig zagrozenia
upadku z wysokosci - podczas prowadzenia robot wymiany pokrycia dachowego .
Zagrozenia wystepujg rowniez przy wykonywaniu wykopow przy wykonywaniu robot kanalizacji
sanitarnej .
Zagrozenia te wystepowac bedg podczas catego okresu trwania robot .
W zwigzku z tym ,Ze roboty majg by¢ wykonywane na czynnych instalacjach i urzadzeniach
elektroenergetycznych , nie wytaczonych spod napiecia , nalezy zorganizowaé je zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych .
1. OZNAKOWANIE MIEJSCA ZAGROZENIA
Miejsce realizacji robot , ktore moga stwarza¢ zagrozenie upadku z wysokosci , porazenie pradem
elektrycznym lub wpadnigciem do wykopdw nalezy wyraznie oznakowaé , zabezpieczy¢ przed
dostgpem 0s6b nieuprawnionych .W miejscu tym nalezy umiesci¢ znaki informujace o rodzaju
zagrozenia ( znaki ostrzegawcze lub znaki zakazu )
Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku — w miejscu lub
najblizszym otoczeniu okreslonego miejsca zagrozenia . Znaki nalezy usuna¢ , gdy przestanie istnie¢
zagrozenie , ktoérego dotyczg .
IV.INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW I POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA
Przed rozpoczeciem robot szczegdlnie niebezpiecznych osoba kierujgca robotami powinna ustalié¢ w
podpisanym protokole szczegétowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy z podziatem
obowiazkéw w tym zakresie .Osoba kierujaca pracownikami przeprowadza szkolenie stanowiskowe
pracownik6w na danym stanowisku danej budowy , a nastgpnie udokumentowane podpisem
szkolonego w ksiazce szkolen danej budowy .



Bezposrednio przed przystapieniem pracownikéw do pracy osoba kierujaca jest obowigzana do

poinformowania o:

-zakresie pracy , jaka majg wykonaé

-rodzaju zagrozen , jakie moga wystapic

-postepowaniu w razie wystapienia zagrozenia

Osoba kierujgca pracownikami dba o to aby nie dopusci¢ pracownika do pracy , do ktore;j nie posiada

dostatecznych umiejetnosci oraz znajomosci przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Roboty mogg wykonywac tylko ci pracownicy , ktorzy zostali wstepnie przeszkoleni zgodnie z

obowigzujacymi u pracodawcy instrukcjami .

Do pracy na wysokosci moze zosta¢ wyznaczony tylko ten pracownik , ktory :

-posiada zaswiadczenie lekarskie z okreslonym terminem waznosci badan lekarskich
stwierdzajacych zdolno$¢ do pracy na wysokosci do 3,0 m lub powyzej 3,0 m.

-posiada umiejetnos¢ poshugiwania sie przydzielonymi ochronami osobistymi oraz urzadzeniami

zabezpieczajacymi przed upadkiem z wysokosci

-wykazuje si¢ aktualng sprawnoscia fizyczna i psychiczng

Roboty zwigzane z podtaczeniem , sprawdzeniem , konserwacja i naprawg instalacji elektrycznych

mogg wykonywaé wyltacznie osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia .

Dla kazdego zagrozenia jakie moze wystapi¢ nalezy ustali¢ sposob postepowania w przypadku

wystgpienia danego zagrozenia , a w tym :

-zorganizowa¢ pomoc i ratunek osobom , ktérym zagraza niebezpieczenstwo

-zabezpieczy¢ miejsce wystgpienia zagrozenia

-zawiadomi¢ przetozonych o zaistniatym zagrozeniu

Miejsce prowadzenia prac winno by¢ tak zorganizowane aby zapewniato bezpieczng i sprawng

komunikacje , umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru ,awarii i innych zagrozen .

Nalezy je wyposazy¢ w Srodki i sprzet gasniczy . Punkty rozmieszczenia muszg by¢ tatwo dostepne ,

nalezy je widocznie oznakowac oraz zamiesci¢ instrukcje obstugi.

Z miejscem prowadzenia prac nalezy zapewni¢ tacznosé telefoniczng oraz umiescié w miejscu

widocznym i fatwo dostgpnym informacje o telefonach alarmowych .

W miejscu prowadzenia prac lub w poblizu nalezy zapewni¢ pomieszczenie , w ktérym znajdowat by

si¢ punkt pierwszej pomocy.

Usytuowanie oraz wyposazenie punktow pierwszej pomocy i apteczek powinny by¢ ustalone w

porozumieniu z lekarzem medycyny pracy.

Punkt pierwszej pomocy oraz apteczka , w widocznym miejscu , powinna mie¢ wywieszong
instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy .

V.SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uzywania srodkéw ochrony indywidualnej , wlasciwych dla
prowadzonych prac , do ktorych zalicza sie : odziez ochronng ,kaski ochronne ,okulary ochronne
.maski przeciwpylowe , srodki ochrony koficzyn

Dostarczone pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny :

-by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powinny same z siebie zwieksza¢ zagrozenia
-uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy

-uwzglednia¢ wymagania ergonomii pracy oraz stan zdrowia pracownika

-by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkowania —po wykonaniu odpowiedniej regulacji.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do osobistego uzytku oraz by¢ stosowane
zgodnie ze swoim przeznaczeniem . W razie potrzeby w celu zapewnienia wiasciwego uzywania
srodkow ochrony indywidualnej , pracodawca powinen zorganizowaé pokaz uzywania tych srodkéw

. Srodki ochrony 1ndyw1dualneJ powinny by¢ przechowywane w miejscach wyznaczonych , w
warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w pelnej sprawnosci .

Stan techniczny narzedzi i sSrodkéw ochrony indywidualnej nalezy sprawdza¢ bezposrednio przed ich

uzyciem .



VL.NADZOR NAD PRACAMI

Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego nalezy wykonywa¢ na
podstawie polecenia pisemnego wydanego przez przetozonego .

Charakter prac wymaga sprawowania nadzoru nad nimi . W tym celu nalezy ustanowi¢ osoby
funkcyjne , ktére czuwajg nad bezpieczng organizacja pracy.

Mogg to by¢ :

-koordynujacy , osoba , ktéra odpowiada za skoordynowanie przewidzianych do wykonania prac ,
wynikajacych z polecenia , okreslenie czynnosci lgczeniowych zwigzanych z przygotowaniem
miegjsca pracy , dopuszczenie do pracy i likwidacje miejsca pracy i rozpoczecie robot ,
-dopuszezajacy , osoba wyznaczana przez wykonawce , do ktorej obowigzkow nalezy :
Przygotowanie miejsca pracy , dopuszczenie do wykonywania pracy , sprawdzenie wykonania pracy
, zlikwidowanie miejsca pracy po jej zakonczeniu

-nadzorujgcy , osoba wyznaczana przez wykonawce , do ktérej obowiazkow nalezy : sprawdzenie
przygotowania miejsca pracy i jego przejecie od dopuszczajacego , jezeli zostato przygotowane
wiasciwie , zaznajomienie nadzorowanych pracownikéw z warunkami bezpiecznego wykonania
pracy., ciggly nadzér nad pracownikami , aby nie przekraczali granicy wyznaczonego miejsca pracy
, powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o zakoriczeniu pracy. Nadzorujacy nie
powinien wykonywaé innych czynnosci prac poza czynnosciami nadzoru .

-kierujacy zespolem , osoba , do ktérej obowigzkow nalezy : dobor pracownikéw o umiejetnosciach
zawodowych odpowiednich do wykonywania pracy , sprawdzenie przygotowania miejsca pracy i
przejecie go od dopuszcezajacego , jezeli zostalo przygotowane wiasciwie , zaznajomienie
podlegtych pracownikéw ze sposobem przygotowania miejsca pracy , wystepujacych zagrozeniach w
miejscu pracy i bezposrednim sasiedztwie oraz z warunkami i metodami bezpiecznego wykonywania
pracy , zapewnienie wykonywania pracy w sposob bezpieczny , egzekwowanie od cztonkéw zespotu
stosowania wlasciwych srodkow ochrony indywidualnej , odziezy i obuwia roboczego oraz
wiasciwych narzedzi i sprzgtu , nadzorowanie przestrzegania prac podlegtych pracownikow
przepiséw bhp w czasie wykonywania pracy , powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego
o zakonczeniu pracy.

VILPRZECHOWYWANIE I PRZEMIESZCZANIE MATERIALOW

Materiaty nalezy przechowywaé¢ wytacznie w miejscu do tego wyznaczonym na terenie prowadzenia
robét ( zgodnie z zagospodarowaniem placu budowy) lub w zamykanych pomieszczeniach . Ich
pobieranie moze odbywac¢ si¢ wylacznie przez osoby wyznaczone przez nadzor budowy.

Przy sktadowaniu materialow nalezy okresli¢ dla kazdego materiatu jego miejsce , sposob i
dopuszczalng wysokos¢ sktadowania oraz zapewni¢ , aby masa sktadowanych materialéw nie
przekraczata dopuszczalnego obciazenia urzadzen przeznaczonych do sktadowania .Sktadowanie
materiatdw nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy ich wywrécenie , zsuniecie lub spadniecie
.Materiaty przechowywane w oryginalnych opakowaniach i uzytkuje zgodnie z instrukcja
producenta.

W przypadku przechowywania w magazynkach materiatdw niebezpiecznych nalezy informacje o
tym zamiescic¢ na tablicach ostrzegawczych , umieszeczonych w widocznych miejscach .

Na terenie prowadzonych prac nalezy zapewni¢ zastosowanie odpowiednich rozwigzan
organizacyjnych i technicznych w celu wyeliminowania potrzeby recznego przemieszczania
materialow. Rgczne przemieszezanie i przewozenie cigzaréw o masie przekraczajacej ustalone normy
jest niedopuszczalne. Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu Srodkéw transportowych nie
powinna przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci danego srodka transportu .

Ladunek powinien by¢ zabezpieczony przed upadkiem , przemieszczaniem i zsypywaniem sie ze
srodka transportu.
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VIII.PRZECHOWYWANIE DOKUMENTOW

Dokumentacja budowlana i wykonawcza winna by¢ przechowywana na terenie prowadzenia robét ,
w miejscu do tego przeznaczonym , uniemozliwiajagcym zaginieciem , zniszczeniem .

Dokumentacja powinna by¢ fatwo dostepna dla 0séb prowadzacych nadzér nad robotami,
IX.PRACA NA WYSOKOSCI

Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej si¢ na wysokosci co najmnie;j
1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu , gruntu na nieostonigtej przestrzeni a nie zabezpieczonej
konstrukcjg lub innym urzadzeniem zabezpieczajacym przed upadkiem z wysokosci . Podczas prac
na wysokosci powinny by¢ wykonane w miare mozliwosci zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci.

Podczas prac na wysokosci powinny by¢ wykonane w miar¢ mozliwosci zabezpieczenia przed
upadkiem w wysokosci :

-balustrady ochronne z por¢czy na wysokosci 1,0 m, deski kraweznikowej o wys. 0,15 m

a przestrzen mi¢ nimi nalezy wypetni¢ czgsciowo lub catkowicie w sposéb uniemozliwiajacy upadek
pracownika z wysokosci .

- siatki ochronne —zamontowane o kondygnacje nizej . Siatki ochronne stosuje si¢ zamiast barier
ochronnych , ktérych zamontowanie uniemozliwialby prowadzenie prac

-$rodki ochrony osobistej

Prace na wysokosci powinny by¢ tak zorganizowane i prowadzone , aby pracownicy wykonujgcy
prace niemu sieli wychyla¢ sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia ,na ktérym stojg. Przy
pracach wykonywanych na drabinach , klamrach , rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi , na wysokosci 2,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia , na ktérym stoi , albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci , nalezy zapewnié aby

-drabiny , klamry , rusztowania , pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed

niespodziewang zmiana polozenia oraz miaty odpowiedniag wytrzymato$¢ na przewidziane obcigzenie

-pomost roboczy spelniat odpowiednie wymagania :

Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, urzgdzen i niezbednych

materialow , podtoga powinna by¢ réwna i pozioma , trwale umocowana do elementéw

konstrukcyjnych pomostu , widocznym miejscu umieszczone czytelne informacje o wielkosci

dopuszczalnego obcigzenia .

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2,0 m nad poziomem terenu

oraz na ruchomych wiszacych nalezy:

-zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscie do stanowisk pracy

-zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidziane obciazenia

-przed rozpoczgciem uzytkowania rusztowania dokonaé przegladu technicznego

-rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone we wlasciwych

przepisach i polskich Normach

-przed rozpoczgeiem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukeji , urzadzen , na ktérych maja
by¢ wykonywane prace , w tym ich stabilnosé , wytrzymatos$é , a takze stan techniczny
elementéw majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw , odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac ,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak : szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji , szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym ( do prac w podparciu — na stupach , masztach)

-zapewni¢ stosowanie przez pracownikow kaskow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci . , 7
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