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1. Plan BIOZ 

Zakres robót 
Informacja dotyczy prac związanych z budową instalacji centralnego ogrzewania w budynku 
wielorodzinnym w Redzie przy ulicy Leśnej 5D.  

Istniejące instalacje 
Obecnie w obrębie budynku znajdują się istniejące instalacje, które należy podczas wykonywania prac 
ominąć i nie naruszyć.  

Elementy zagospodarowania stwarzające zagrożenie bezpieczeństwa i  zdrowia ludzi 
Elementy istniejącego zagospodarowania terenu stwarzające zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi zatrudnionych przy realizacji robót: 
-istniejące instalacje. 

Przewidywane zagrożenie podczas realizacji robót 
W czasie realizacji robót mogą wystąpić następujące zagrożenia: 

1. Zagrożenia związane ze składowaniem materiałów 

• nieodpowiednie składowanie elementów instalacji, urządzeń wyposażenia budynków i instalacji,  

• nieprawidłowe zabezpieczenie materiałów łatwopalnych. 

2. Zagrożenia związane z przenoszeniem materiałów 

• uderzenie, przygniecenie człowieka przez spadające materiały i ciężkie elementy instalacji,  

• awarie sprzętu w czasie pracy np. dźwigów i podnośników, elektronarzędzi do montażu instalacji,   

3. Zagrożenia związane z transportem ludzi, sprzętu 

• potknięcie się, poślizgnięcie, upadek ze środków transportu, 

• potrącenia i uderzenia przez przemieszczający się lub pracujący sprzęt. 

4. Zagrożenia związane z wykonywaniem instalacji i pracą sprzętu 

• upadek z wysokości, 

• upadek z wysokości różnych przedmiotów i narzędzi, 

• uderzenie przez pracujący sprzęt lub sprzęt niewłaściwie zabezpieczony, 

• zasłabnięcie w czasie robót na wysokościach. 

5. Zagrożenia w czasie montażu instalacji 

• porażenia prądem elektrycznym, 

• oparzenia przy zgrzewaniu, lutowaniu i spawaniu rur, 

• przygniecenie przez ciężkie przedmioty – elementy instalacji,  

• upadek z wysokości  
 
Zagrożenia występują w czasie całego cyklu realizacji robót związanych z montażem instalacji. 

Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 
Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów BHP, muszą posiadać świadectwa 
szkolenia wstępnego i okresowego. Pracownicy powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
występującym na danym stanowisku. Odbycie szkolenia powinno być potwierdzone przez pracownika 
na piśmie. Pracownikom na placu budowy powinny być udostępnione aktualne instrukcje 
bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące wykonywania robót, obsługi maszyn i urządzeń, udzielania 
pierwszej pomocy, postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia lub niebezpiecznymi. 
Na stanowiskach pracy należy przeprowadzić codzienny instruktaż stanowiskowy zawierający: 

• omówienie zakresu prac na dzień roboczy, 
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• wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania i występujących zagrożeń, 

• wyznaczenie osób odpowiedzialnych za poszczególne grupy pracowników w wypadku konieczności 
opuszczenia placu budowy przez mistrza lub brygadzistę. 

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom  
Dla realizacji robót zgodnej z obowiązującymi przepisami należy zapewnić kierowanie budową przez 
osoby posiadające odpowiednie przygotowanie zawodowe oraz gdy jest to wymagane odpowiednie 
uprawnienia. 
Pracownicy powinni być przeszkoleni i wyposażeni w środki ochrony osobistej odpowiednie do 
wykonywanych prac:  

• zapoznanie z ogólnymi przepisami BHP podczas wykonywania robót budowlanych, 

• właściwą odzież roboczą, zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości, kaski ochronne, 

• wyposażenie budowy w odpowiednie zaplecze oraz umieszczenie w widocznym miejscu spisu  
   telefonów alarmowych i apteczki pierwszej pomocy, 

• ciepłą odzież przy wykonywaniu robót w okresie jesienno – zimowym, 

• pracownicy powinni znać instrukcję ewakuacji w wypadku pożaru, 

• należy stosować sprawne urządzenia i narzędzia posiadające aktualne niezbędne badania        
techniczne, 

• budowa powinna zostać oznakowana tablicą informacyjną zgodnie z obowiązującymi przepisami   
oraz tablicą z ogłoszeniem dotyczącym wielkości zatrudnienia i planu BIOZ.  
Pracownicy powinni znać telefony alarmowe:   
Państwowej Straży Pożarnej, Pogotowia Ratunkowego, Policji oraz Straży Miejskiej.  

Zalecenia ogólne  
- W miejscach przylegających do dróg otwartych dla ruchu teren budowy należy   ogrodzić lub 

wyraźnie oznakować a wyjazdy z terenu budowy przeznaczone dla   pojazdów i maszyn pracujących 
przy realizacji robót odpowiednio oznakować. 

- Roboty w pobliżu budynków, drenaży, rurociągów oraz innych budowli i urządzeń   muszą być 
prowadzone szczególnie ostrożnie. 

-  Roboty należy wykonywać przy zapewnieniu ochrony przed uszkodzeniami  zinwentaryzowanych 
budowli i urządzeń technicznych. 

-  Niezidentyfikowane kable i rurociągi napotkane w czasie robót należy traktować   jako urządzenia 
czynne. 

-  W przypadku natrafienia w czasie robót na nie ujęte w dokumentacji urządzenia albo szczątki lub 
przedmioty archeologiczne, materiały wybuchowe lub   niebezpieczne, roboty należy przerwać, 
wykop zabezpieczyć, dokonać   odpowiedniego wpisu do dziennika budowy i powiadomić nadzór 
inwestorski oraz   odpowiednie lokalne jednostki. Wznowienie prac może nastąpić po 
uzgodnieniu   trybu postępowania z jednostkami sprawującymi nadzór nad tymi urządzeniami lub 
przedmiotami i zapewnieniu przez te jednostki fachowego nadzoru technicznego.  

Uwaga:  
Wszystkie roboty muszą być wykonywane zgodnie Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z 
6.02.2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót  budowlanych.  
Wszystkie zastosowane materiały budowlane muszą odpowiadać ustaleniom Art. 10 Prawa 

Budowlanego. 

Opracowanie: 
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mgr inż. STEFAN KUŁAGA 
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