AKTUALIZACIJA

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

opracowanej dla istniejacej czesci Pawilonu D
97-520 todz ul. Okdlna 1817,
Wojewodzki Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnes
Centrum Leczenia Chorob Ptuc I Rehabilitagii — ZL IT

Podstawa opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego jest § 6 wust. 1
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowalnych i

terenow.

Whasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowigcych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich sa

odpowiedzialni za zapewnienie i wdrozenie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego nalezy poddawac okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiane warunkdédw ochrony

przeciwpozarowe;.
Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla przedmiotowego obiektu zostata
opracowana w pazdzierniku 2011 r, zaktualizowana w styczniu 2023 r. W ramach

aktualizacji Instrukcji dokonano rozszerzenia lub zmian w zakresie wskazanym

ponizej.

Whtasciciel/ zarzadca obiektu Opracowaf:

t6dz, pazdziernik 2023 r.
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Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania

i warunkow technicznych obiektow, w tym zagrozenia wybuchem

Opis i lokalizacja obiektu

Pawilon D bedzie uzytkowany jako oddziat Rehabilitacji Pulmonologicznej
w przeciwdziataniu skutkom COVID-19.

W istniejacej czesci budynku ,D" przewidziano oddziat szpitalny bedacy kontynuacja
funkgji istniejgcego oddziatu rehabilitacji pulmonologiczne;.

W istniejacej czesci budynku zaktada sie zmiane uktadu pomieszczen w obrebie $cian
dziatowych w celu poprawienia komfortu uzytkowania oddziatu oraz przystosowanie
go do obecnych wymagan funkcjonalnych dla obiektéw stuzby zdrowia jak i nowych
potrzeb Szpitala.

Wejscie na oddziat bedzie odbywac sie na zasadach dotychczasowych z komunikacji
ogolnej szpitala od strony pétnocnej. UKLAD STREF BEZ ZMIAN WZGLEDEM STANU
ISTNIEJACEGO. Trzon komunikacyjny stanowi wewnetrzny, centralnie zlokalizowany
korytarz. Po obu stronach znajduja sie pomieszczenia oddziatowe. W oddziale
zaprojektowano 7 pokoi trzyosobowych z zespotami sanitarnymi oraz jeden pokdj
jednoosobowy ze $luza petniagcy funkcje izolatki i przystosowany do korzystania przez
osobe niepetnosprawna. Ponadto zostaly zapewnione wszystkie niezbedne
pomieszczenia wymagane do prawidtowego funkcjonowania oddziatu: pomieszczenia
pomocnicze (brudownik, pom. porzadkowe, magazyny, rozdzielnia elektryczna),
pomieszczenie socjalne, pokdj lekarzy, pkt pielegniarski wraz z pokojem
przygotowania pielegniarskiego, gabinet zabiegowy, gabinet konsultacyjny oraz

pomieszczenie socjalne, kuchnia oddziatowa i kuchnia pacjentow.
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Istniejaca, remontowana czes¢ budynku

Powierzchnia | Powierzchnia | Liczba Liczba Wysokos¢
zabudowy wewnetrzna | kondygnacji | kondygnacji | budynku
nadziemnych | podziemnych
Bez zmian 622,40 m2 1 1 4,57m

PodZziat na strefy pozarowe

Czes¢ budynku istniejagcego podlegajgca remontowi stanowi jedng strefe z pozostata

czescia budynku istniejgcego jednokondygnacyjnego, uktad stref bez zmian
wzgledem stanu istniejgcego.

Pomieszczenie rozdzielni elektrycznej przynalezne do tej samej strefy pozarowej co
pozostaty budynek szpitalny istniejacy projektuje sie jako pomieszczenie zamkniete o
podwyzszonych parametrach p-poz. (Sciany REI 60, drzwi - EIS 30). W pomieszczeniu
nie beda znajdowaty sie urzadzenia wymagajace wydzielenia pomieszczenia jako
osobnej strefy pozarowej.

PrzejScia instalacyjne przez przegrody oddzielenia pozarowego zabezpieczono
obudowami p. poz. lub zaworami p. poz. o odpornosci rownej odpornosci przegrody.
Przepusty instalacyjne o srednicy wiekszej niz 4cm w scianach i stropach pomieszczen
zamknietych, dla ktérych wymagana klasa odpornosci ogniowej jest nie nizsza niz
EI60 lub REI60, nie bedace elementami oddzielenia przeciwpozarowego
zaprojektowano jako przejscia p.poz. z zachowaniem wymaganej odpornosci
ogniowej $ciany czy stropu przez zastosowanie systemowych rozwigzan np. firmy
LHILTI” lub ,PROMAT" lub obuddw w wymaganej klasie (szczegdty wg opracowan

branzowych).
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Gestosc obciazenia ogniowego

Dla budynkdéw i ich czesSci zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi
ZL II gestosci obcigzenia ogniowego nie okresla sie. W pomieszczeniach
zakwalifikowanych do kategorii PM oraz w pomieszczeniach o charakterze
porzadkowym i magazynowym, funkcjonalnie powigzanych z budynkiem wartos¢
gestosci obcigzenia ogniowego ksztattuje sie w przedziale do 500 MJ/m?.

Kategoria zagrozenia Iudzi oraz przewidywana liczba osob na kazdej
kondygnacji

Budynek z uwagi na przeznaczenie zaliczony jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL II.

Przeznaczenie budynku: sale rehabilitacyjne z pomieszczeniami pomocniczymi oraz
sekretariat i pom. ordynatora. W remontowanej czesci budynku moze przebywac do
35 osob.

Usytuowanie z uwagi na bezpieczenistwo pozZarowe, w tym odlegfosci od
obiektow sasiednich

Odlegtosc czesci istniejacej - bez zmian .

Klasa odpornosci pozarowej budynku i klasa odpornosci ogniowej elementow
budynku

Klasa odpornosci pozarowej — bez zmian.

Drogi pozarowe

Na teren szpitala przekraczajagcy 5 ha prowadza dwa wjazdy o szerokosci 3,6 m
oddalone od siebie o co najmniej 75 m.

Droge pozarowa dla budynku stanowi uktad drég wewnetrznych na dziatce. Istniejaca
droga pozarowa zostanie poszerzona o ok. 2,7m. Wytworzona zatoczka o szerokosci
4 m zapewni bezkolizyjny przejazd dla wozoéw strazackich o szerokosci 4,5m.
Nawierzchnie projektowanego poszerzenia drogi pozarowej zaprojektowano jak
droga istniejagca - asfalt, podbudowa o nosnosci jak dla wozéw strazy pozarne;.
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Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru [3]

Zaopatrzenie w wode do celéw ppoz. jest zapewnione poprzez
e istniejagcy podziemny zbiornik V=100m3 zlokalizowany na terenie szpitalnym
w odlegtosci ok. 150m. Zbiornik jest wyposazony w jeden punkt poboru wody
oraz jedno stanowisko czerpania wody w postaci zatoczki. Projekt zbiornika
zostat wykonany w 2021 roku.
Woda do celéw p-poz. na zasadach istniejacych w oparciu o zaopatrzenie jak dla
catego budynku (jedna strefa pozarowa z pozostatg czescig budynku szpitalnego

jednokondygnacyjnego).
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Charakterystyka zagrozenia pozZarowego, w tym parametry pozarowe
materiafow niebezpiecznych pozarowo, zagrozenia wynikajace
z procesow technologicznych

Poprzez definicje materiaty niebezpieczne pozarowo nalezy przez to rozumiec :

- gazy palne,

- ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C),

materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

materiaty zapalajace sie samorzutnie na powietrzuy,

materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,

- materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzagji,

- materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia,

- materiaty inne niz wymienione powyzej, jesli sposdb ich sktadowania, przetwarzania

lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

W budynku znajdujg sie typowe dla szpitali substancje palne, takie jak tekstylia,
lignina, elementy wykonczeniowe z trudnopalnych tworzyw sztucznych, drewno,
srodki dezynfekcyjne itp. Materiaty niebezpiecznie pozarowo w rozumieniu przepisow
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenow beda przechowywane w obszarze objetym opracowaniem tylko na
stanowiskach pracy w ilosci nie wiekszej niz ich dobowe zapotrzebowanie.

Magazynowanie ich bedzie odbywac sie z przeznaczonych do tego pomieszczeniach.

Okreslenie wymaganego wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice, jak rowniez sposoby poddawania ich przegladom technicznym

i czynnosciom konserwacyjnym
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Podreczny sprzet gasniczy

Czes$¢ remontowana zostanie wyposazona w gasnice w ilosci nie mniegj niz 14 kg masy
srodka gasniczego dla strefy pozarowej o powierzchni powyzej 100 m? z
zachowaniem maksymalnej dtugosci dojscia do sprzetu 30 m oraz dostepu do gasnic
o szerokosci Tm.

Rodzaj gasnic dostosowany musi zosta¢ do gaszenia tych grup pozardw, ktére moga
wystgpi¢ w obiekcie - gasnice proszkowe ABC. Przeglady techniczne nalezy
przeprowadzac nie rzadziej niz co 12 miesiecy.

Hydranty wewnetrzne

Zaprojektowano dwa hydranty: DN25 — lokalizacja przy wejsciu do pawilonu wg czesci
graficznej opracowania. Hydranty wyposazone w weze o dtugosci 20m, a zawory
umieszczone na wysokosci 1,35 nad posadzka. Do zasilenia hydrantéw w wode do
gaszenia przewiduje sie nowoprojektowane witaczenie na zewnetrz budynku - w
rejonie istniejacego hydrantu podziemnego. Za wejsciem wody do budynku instalacja
hydrantowa wykonana w catosci ze stali ocynkowanej. Przeglady techniczne nalezy

przeprowadzac nie rzadziej niz co 12 miesiecy.

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

W  budynku projektuje sie oswietlenie awaryjne ewakuacyjne na drogach
ewakuacyjnych oraz oswietlenie strefy otwartej. Natezenie oswietlenia awaryjnego
przyjeto 1 lux na srodku drogi ewakuacyjnej, oraz 0,5 lux jako oswietlenie strefy
otwartej. Nalezy rowniez oswietli¢ wyjscia ewakuacyjne na zewnatrz oraz miejsca ze
sprzetem ppoz. z wymaganym natezeniem 5 lux. Do oswietlenia kierunkow ewakuacji
oraz wyjs¢ ewakuacyjnych przyjeto oprawy awaryjne ewakuacyjne z piktogramami.

Zaprojektowano oprawy z indywidualnym podtrzymaniem bateryjnym o czasie
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dziatania co najmniej 1 godzinnym z monitoringiem centralnym. Oprawy z
certyfikatami CNBOP.

Oprawy awaryjne (AW) w trybie pracy awaryjnym (na ciemno). Oprawy ewakuacyjne
(EW) podtaczac w tryb pracy awaryjno-sieciowy (na jasno).

Dane o projektowanych rozwigzaniach dotyczacych drég ewakuacyjnych:

ewymagane natezenie oswietlenia dla drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2m
powinno wynosi¢ nie mniej niz 1lx po srodku drogi ewakuacyjnej, a w srodkowym
pasie drogi o szerokosci obejmujacej co najmniej potowe szerokosci drogi, powinno
wynosi¢ co najmniej 0,5Ix, a przy urzadzeniach ppoz. 5Ix

estosunek max/min natezenia os$w. awaryjnego wzdtuz srodkowego pasa drogi
ewakuacyjnej nie powinno przekraczac¢ wartosci 40:1,

eminimalny czas dziatania oswietlenia awaryjnego na drodze ewakuacyjnej powinien
wynosic¢ 1h,

¢ 50% wymaganego natezenia powinno by¢ osiggane do 5s, a petne natezenia do 60s
po zaniku oswietlenia podstawowego,

e minimalna wysoko$¢ mocowania opraw oswietleniowych — 2m,

ew przypadku drég ewakuacyjnych szerszych niz 2m, traktuje sie je jak odrebne drogi
ewakuacyjne o szerokosci do 2m lub wykonuje oswietlenie awaryjne jak dla strefy
otwartej.

eOprawy awaryjne (AW) podtacza¢é w tryb pracy awaryjny (na ciemno). Oprawy
ewakuacyjne (EW) podtaczac w tryb pracy awaryjno-sieciowy (na jasno).

e stosowac oprawy z certyfikatami CNBOP.

e wszystkie instalacje oswietlenia awaryjnego musza spetnia¢ wymagania okreslone w

normach PN-EN1838 oraz PN-EN 50 172.
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Minimum raz w miesigcu nalezy sprawdza¢ czy dana oprawa po zaniku czy awarii
zasilania samoistnie przetgcza sie w tryb pracy awaryjnej. Minimum raz w roku nalezy
wykonac test rozszerzony. Nalezy stosowac sie do wytycznych producenta oswietlenia
awaryjnego. W przypadku uzywania automatycznego urzadzenia testujacego
informacje powinny by¢ rejestrowane co miesiac.

W przypadku wszystkich innych systemow testy wraz z zarejestrowaniem ich wynikow
powinny by¢ wykonywane w nastepujacy sposob:

e Codziennie — w przypadku systemow centralnego zasilania nalezy wizualnie
kontrolowac wskaznik wtasciwej pracy

e Comiesiecznie — wiaczy¢é w trybie pracy awaryjnej kazda oprawe i kazdy
wewnetrznie oswietlany znak ewakuacyjny, poprzez symulacje awarii zasilania
oswietlenia podstawowego, na okres wystarczajagcy do sprawdzenia, czy kazda
oprawa Swieci. W tym czasie nalezy sprawdzi¢ prawidtowe funkcjonowanie wszystkich
opraw oswietlenia awaryjnego i podswietlanych znakow

e Corocznie — wykonac ten sam test co comiesiecznie, a takze test petnookresowy,

potaczony z pomiarem czasu pracy awaryjnej i zarejestrowaniem jego wynikow.]

Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego miejscowego zagrozenia
Osobga zarzadzajaca ewakuacje jest osoba z zarzadu Szpitala tj. Dyrektor Szpitala lub
zastepca Dyrektora Szpitala. W przypadku poszczegdlnych oddziatéw jest to
Pielegniarka Oddziatowa lub Pielegniarka Dyzurna.

Ewakuacja pacjentéw powinna odbywac sie po konsultacji z Lekarzem Dyzurnym na
danym oddziale.

Do pomocy w ewakuacji pacjentéw zobligowany jest personel medyczny.

W przypadku koniecznosci ewakuacji nalezy poinformowac telefonicznie izbe przyjec

w budynku D oraz dziat techniczny.
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Personel z izby przyje¢ D ma za zadanie poinformowac personel z oddziatéw
sgsiednich o koniecznosci pomocy w ewakuacji oraz potwierdzi¢ otrzymanie

informacji przez dziat techniczny.

W razie koniecznosci nalezy zaalarmowacd réwniez:

» pogotowie ratunkowe - tel. 999,

» straz pozarna - tel. 998,

» policja - tel. 997,

» Centrum Powiadamiania Ratunkowego - tel. 112,

» straz miejska - tel. 986,

» pogotowie energetyczne - tel. 991,

» pogotowie gazowe - tel. 992,

» pogotowie cieptownicze - tel. 993,

» pogotowie wodno- kanalizacyjne - tel. 994,

» Dyrektor — Waldemar Kowalczyk —tel. 42 617 74 31;

» Z-ca Dyrektora ds. Administracji i Organizacji
— Kazimiera Domanska —tel. 42 617 74 31;

» Dyrektor ds. Eksploatacji — Marek Koztowski —tel. +48 507 012 275;

» Kierownik Dziatu Eksploatacji — Pawet Witkowski - tel. 42617 72 80;
42 617 82 81; +48 509 299 721;

» Naczelna Pielegniarka — Teresa Dylikowska - tel. 42 617 72 51,

» Inspektor ds. przeciwpozarowych — Rafat Jakubczyk - tel.+48 578 040 402;
» Izba Przyjec¢ D - - tel. 42 617 73 05.
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Sposoby zabezpieczenia prac pod wzgledem pozarowym, jesli takie prace sa

przewidywane w obiekcie

Prace niebezpieczne pozarowo to:

>

Y

VvV ¥V VY V V

prace remontowo-budowlane z uzyciem otwartego ognia, ktére prowadzone
sg wewnatrz obiektu lub na terenie przylegtym;

prace, przy ktorych stosujemy ciecze i pyty palne mogace powodowaé
mieszaniny wybuchowe np.: lakierowanie, malowanie, klejenie;

prace prowadzone w strefie zagrozenia wybuchem;

prace polegajace na wytwarzaniu iskier lub powodujace nagrzewanie np. ciecie
gazowe i elektryczne, spawanie, szlifowanie, lutowanie, zgrzewanie;

spalanie materiatéw, rozpalanie ognisk;

uzywanie materiatow pirotechnicznych;

konserwacja dachow z podgrzewaniem smoty i lepikow;

podgrzewanie urzadzen, instalacji i zawordéw substancjami palnymi;

suszenie materiatéw i substancji palnych.

Prace niebezpieczne pozarowo nalezy wykonywa¢ w co najmniej dwie osoby

tj. osoba wykonujaca prace niebezpieczne pozarowo oraz osoba nadzorujaca prace

niebezpiecznie pozarowo. Zezwolenie na prace niebezpieczne pozarowo wydaja

osoby zarzadzajgce obiektem.

Czynnosci, ktore nalezy wykonaé przez rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod

wzgledem pozarowym:

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych

powodowal bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu,

wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu:
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» ocenia zagrozenie pozarowe w miegjscu, w ktorym prace beda wykonywane,

» ustala rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

» wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg, sporzadzenie protokotu z przeprowadzenia prac, wydanie
zezwolenia na przeprowadzenie prac oraz zabezpieczenie miejsca po
zakonczeniu pracy,

» zapewnia wykonanie prac wytacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

» zaznajamia osoby wykonujagce prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majacymi
na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, osoba
wykonujaca prace niebezpieczne pozarowo powinna:

> wypetni¢ zalacznik nr 5 - protokdt zabezpieczenia prac niebezpiecznych

pozarowo oraz uzyska¢ pisemna zgode na przeprowadzenie ww. prac

w budynkach i na terenach firmy, przez osobe kompetentng tj. min.
stanowisko kierujgce pracownikami oraz posiadajaca zaséb wiedzy technicznej
dotyczacej prawa budowlanego oraz przepisow przeciwpozarowych :

» oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktéry prace beda wykonywane.
W przypadku duzego zagrozenia pozarowego np. w poblizu duzej ilosci
materiatow lub substancji tatwopalnych, wstrzymac sie od wykonywania ww.
prac.

» zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miegjscu

wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy
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konstrukcji budynku i znajdujace sie w nim instalacje techniczne.

» sprawdzi¢ czy sprzet oraz narzedzia techniczne sa sprawne i nie ma mozliwosci
zainicjowania przez nie pozaru lub wybuchu;

» mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrédet pozaru,

> przestrzegac zalecen zawartych w protokole i zezwoleniach na prace;

» zapoznac sie z podrecznym sprzetem gasniczym oraz sposobem jego
uzytkowania w razie pozaru;

» sprawdzi¢ przed przystapieniem do wykonywania prac czy zostaly
wprowadzone wszystkie zabezpieczenia dla danego rodzaju pracy;

» rozpoczac prace dopiero po wydaniu niezbednego zezwolenia;

» poinformowac wspotpracownikow o istniejacych zagrozeniach przy danym

rodzaju pracy;

Czynnosci, ktore nalezy wykona¢ w trakcie prowadzenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym:

W trakcie wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, osoba
wykonujaca prace niebezpieczne pozarowo powinna:

» poinformowacl przetozonego o zakonczeniu prac oraz o wszystkich
niebezpiecznych incydentach jak réwniez o pozarach ugaszonych w czasie
trwania prac;

» prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
lub przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwopalnych

cieczy lub palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy stezenie par, cieczy lub gazéw w
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mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci,

» przerwac prace przy stwierdzeniu nieprawidtowosci oraz powiadomi¢ o tym
fakcie przetozonego;

» wykonywac¢ wszelkie polecania przetozonych oraz organdéw kontrolnych

w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem pozarowym.

Czynnosci, ktore nalezy wykona¢ po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym:
Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, osoba
wykonujaca prace niebezpieczne pozarowo powinna:

» poddac¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane, oraz rejony

przylegte,
> przeprowadzac kontrole miejsca wykonywania prac:
o po uptywie 1 godziny od zakonczenia prac;

o nastepnie po uptywie 2 godzin od zakonczenia prac.

Kontrola miejsc prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo ma na celu
sprawdzenie:
» czy nie pozostawiono tlacych sie i zarzacych materiatéw i elementow;
> czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru;
» czy sprzet zostat prawidtowo zdemontowany oraz pozostawiony w okreslonym
miejscu;
» czy zostato odtaczone zrodto zasilania;

» (Czy pomieszczenie zostato zabezpieczone przed osobami postronnymi.
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Czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ przez osobe nadzoruja prace niebezpieczne

pozarowo:

Osoba nadzorujaca prace niebezpieczne pozarowo powinna:

>
>

znac obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe;

sprawowac nadzor nad prawidtowym wykonaniem protokotow obowigzujacych
w zakresie  zabezpieczenia obiektu w zwigzku z wykonywaniem prac
niebezpiecznych pozarowo;

sprawdzi¢ zabezpieczenie pozarowe stanowisk, przy ktérych beda wykonywane
prace oraz wydac zalecenia umozliwiajgce usuniecie nieprawidtowosci;
zezwoli¢ na wykonywanie prac po uzyskaniu zezwolenia na prowadzenie prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;

wstrzyma¢  prace po  stwierdzeniu  nieprawidtowosci  oraz  przy
niebezpieczenstwie powstania pozaru lub wybuchu do czasu usuniecia
nieprawidtowosci;

bra¢ udziat w kontroli stanowisk i pomieszczen po zakonczeniu prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sa wszyscy pracownicy

wykonujacy bezposrednio lub posrednio w/w. prace oraz pracownicy nadzorujacy

oraz przebywajacy w pomieszczeniach, gdzie wykonywane sg prace niebezpieczne

pod wzgledem pozarowym.

Rodzaj gasnic dostosowany bedzie do gaszenia grup pozardéw, okreslonych

w Polskich Normach dotyczacych podzialu pozaréw, ktore moga wystapic

w obiekcie.
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Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania.

Warunki ewakuacji
W strefie ZL II dopuszczalna dtugos¢ dojscia przy jednym kierunku wynosi 10m
w poziomie i 40 m dla dojscia krotszego oraz 80m dla drugiego - przy dwdch
kierunkach dojscia.
W obszarze opracowania dtugosci dojscia nie przekraczajg wartosci dopuszczalnych —
z kazdego miejsca w obrebie projektowanego budynku istnieje mozliwos¢ ewakuacji
na zewnatrz badz do sasiedniej strefy pozarowej - czesci dobudowane;j.
Ewakuacja z pomieszczen na pobyt ludzi bedzie realizowana dwukierunkowo -
poprzez 2 dojscia nie przekraczajace 40 m dla dojscia najkrétszego i 80m dla dojscia
drugiego :
a) na zasadach dotychczasowych poprzez istniejgca czes¢ szpitala, bedaca w tej
samej strefie pozarowej
b) do innej strefy - nowej czesci dobudowanej i stamtad wyjsciem na zewnatrz
budynku
Dlugos¢ przejscia ewakuacyjne przez pomieszczenia uzytkowe (do trzech
pomieszczen wigcznie) — nie przekracza 40m.
Dtugos¢ przejs¢ oraz szerokosci wyjs¢ zgodnie z warunkami technicznymi. Szerokos¢
wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen wynosi min. 90cm w Swietle o$cieznicy. W

pomieszczeniach zapewniono szerokos¢ przejscia min. 90cm.

Organizacja ewakuacji ludzi oraz sposoby ich sprawdzania

Wiasciciel, zarzadca budynku, obiektu budowlanego lub terenu zapewniajac ich
ochrone przeciwpozarowg obowigzany jest zapewni¢ osobom przebywajacym
w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢

ewakuacji. Po przybyciu na miejsce zdarzenia strazy pozarnej, ratownictwa
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medycznego i policji prowadzenie ewakuacji przejmuje dowddca strazy pozarnej.
Podczas zagrozenia podtozenia bomby dziatania organizujg i prowadzg policja oraz

inne stuzby.

Whasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 osob bedacych jego
statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1V,
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac praktyczne sprawdzenie organizagji

oraz warunkdéw ewakuacji z catego obiektu.

W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia sie jednoczesnie grupa powyzej
50 uzytkownikow, w szczegdlnosci: szkdt, przedszkoli, internatéw, domdw
studenckich, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji nalezy
dokonac - co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dtuzszym niz 3 miesigce od

dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.

W przypadku obiektu zawierajagcego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 1I zakres i obszar budynku objety praktycznym sprawdzeniem
organizacji i warunkéw ewakuacji musi by¢ uzgodniony z wiasciwym miejscowo
komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy Pozarnej.

Whiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia wiasciwego miejscowo komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia

¢wiczen, ewakuacyjnych, nie pézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

W bezpiecznej odlegtosci od budynku wyznacza sie miejsce zbiorki do ewakuadji.
Miejsce to oznacza sie w widoczny sposdb Znakami bezpieczenstwa — Ewakuacja,

.Miejsce zbiorki do ewakuacji” wg z zatacznika.

18



Aktualizacja Instrukcji Bezpieczernstwa Pozarowego
,,Pawilon D"’
Wojewodzki Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chorob Pluc i Rehabilitacji w Lodzi
ul. Okolna 181, 91-520 £odz

Probne cwiczenia ewakuacyjne nalezy przeprowadzac corocznie ze wzgledu na

akredytacje Szpitala i odrebne wymagania.

Miejsce zbiorki do ewakuacji zostatlo wyznaczone na terenach zielonych przy

wejsciu gtownym.

Parametry bezpiecznej ewakuacji

Przejscie ewakuacyjne to odlegto$¢ od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w
ktorym moze znajdowal sie cziowiek do wyjscia ewakuacyjnego na droge
ewakuacyjng, do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku o dtugosci
nieprzekraczajacey:

» w strefach pozarowych ZL - 40 m.

Przejscie ewakuacyjne nie moze prowadzi¢ przez wiecej niz 3 pomieszczenia,
a jego szeroko$¢ powinna by¢ proporcjonalna do liczby oséb, dla ktérych ono stuzy
podczas ewakuacji, przyjmujac 0,6 m na 100 osob, ale nie mnigj niz 0,9 m, natomiast

dla ewakuacji ponizej 3 oséb - 0,8 m.

Dojsciem ewakuacyjnym nazywamy diugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z
pomieszczenia do innej strefy pozarowej, do obudowanej klatki schodowej
zamykanej drzwiami w klasie odpornosci ogniowej i wyposazonej w urzadzenia
stuzagce do usuwania dymu lub zapobiegajagce zadymieniu, do przedsionka

przeciwpozarowego lub na zewnatrz budynku.
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Rodzaj strefy pozarowej

Dlugos¢ dojscia w m

przy jednym dojsciu

przy co najmniej dwéch

dojsciach”
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym
10 40
wybuchem
PM o gestosci obciazenia
ogniowego Q>500MJ/m? bez
302 60
pomieszczen zagrozonych
wybuchem
PM o gestosci obciazenia
ogniowego <500MJ/m? bez
602 100
pomieszczen zagrozonych
wybuchem
ZLLIiV 10 40
ZL 1 30? 60
ZLIV 60? 100

1) Dla dojscia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dtugosé wieksza

0 100% od najkrétszego. Dojscia te nie moga sie pokrywac ani krzyzowac.

2) W tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjne;.
Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia na droge ewakuacyjna
prowadzaca do innej strefy pozarowej, do oddymionej i obudowanej klatki schodowe;j

zamknietej drzwiami przeciwpozarowymi lub na zewnatrz budynku powinny miec

okreslone wymiary w celu przeprowadzenia sprawnej ewakuagji

z budynku. Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane

drzwiami.

kaczna szerokos$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z pomieszczen, na
zewnatrz budynku oraz drzwi

prowadzacych z klatki schodowej na zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowej
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nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb mogacych w nim przebywac,
przyjmujac:
» 0,6 m na kazde 100 osob lecz nie mnigj niz 0,9 m,

» do ewakuacji do 3 0oséb - 0,8 m.

Wysokos¢ drzwi ewakuacyjnych powinna wynosi¢, co najmniej 2,00 m.

Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne powinny otwieraC sie na zewnatrz
pomieszczen:

» zagrozonych wybuchem;

» do ktorych jest mozliwe niespodziewane przedostanie sie mieszanin
wybuchowych lub substancji trujacych, duszacych badzZ innych, mogacych
utrudni¢ ewakuacje;

» przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 osob;

» przeznaczonych dla ponad 6 os6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Wymagania te nie dotyczg budynku wpisanego do rejestru zabytkow.

Z pomieszczen w budynku przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢
zapewniona mozliwos¢ ewakuacji w miejsce bezpieczne tj. na zewnatrz
budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej. Mozliwos¢ ta jest zapewniona

bezposrednio drogami komunikacji ogélnej, czyli drogami ewakuacyjnymi.
Szerokos¢ poziomej drogi ewakuacyjnej powinna by¢ proporcjonalna do liczby osob

mogacych przebywac na danej kondygnacji, przyjmujac:

» 0,6 m /100 osob, lecz nie mniej niz 1,4 m dla powyzej 20 0s6b

21



Aktualizacja Instrukcji Bezpieczernstwa Pozarowego
,,Pawilon D"’
Wojewodzki Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chorob Pluc i Rehabilitacji w Lodzi
ul. Okolna 181, 91-520 £odz

» nie mniej niz 1,2 m dla ponizej 20 osob mogacych poruszac sie ta

droga.

Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,20 m. Dopuszcza sie

lokalne obnizenia do 2,00 m. na dtugosci nie wiekszej niz 1,50 m.

Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatéw

i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujacych czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuadji tj.:
» sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposéb
zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci

okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych.
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Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz z trescia przedmiotowej

instrukgji

Wszyscy pracownicy podlegaja obowigzkowym szkoleniom z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy, w tym z ochrony przeciwpozarowej oraz zasad udzielania pierwszej

pomocy.

Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej
dzielimy na:
» szkolenie wstepne — przeznaczone dla nowo przyjetych pracownikow,
praktykantow i stazystow. Polegaja one na zaznajomieniu sie
z zagrozeniami wystepujacymi w obiekcie oraz z trescig instrukgji
bezpieczenstwa pozarowego. Szkolenie organizowane jest w formie
instruktazu przed rozpoczeciem pracy lub podczas zmiany stanowiska
pracy. Szkolenie wstepne obejmuje instruktaz ogdlny i stanowiskowy;
» szkolenie okresowe - przeznaczone dla wszystkich pracownikéw. Ma na
celu aktualizacje wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
z ochrony przeciwpozarowej. Szkolenie organizowane jest w formie
wyktadébw oraz (¢wiczen praktycznych  w  terminach okreslonych
w Rozporzadzeniu w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy.
» szkolenie specjalistyczne - przeznaczone dla o0séb wyznaczonych przez

pracodawce w zakresie ewakuacji i zwalczania pozaréw oraz szkolenia
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z pierwszej pomocy przedmedycznej. Szkolenie organizowane w formie

wyktadow lub ¢wiczen praktycznych, nie rzadziej niz co 2 lata.

Cel i zakres szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej:

» celem szkolen jest zapoznanie pracownikéw zobowigzujgcymi przepisami
przeciwpozarowymi  oraz  zasadami  bezpieczenstwa  pozarowego
obowigzujacymi w zaktadzie pracy;

» zaznajomienie wszystkich pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi

oraz z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej obejmuje:
» szkolenia wstepne:
v podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowanie
W razie pozaru,
v’ postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania
pierwszej pomocy,
» szkolenie okresowe:
v zasady postepowania w sytuacji wystgpienia pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
w razie wypadku,
» szkolenia specjalistyczne:
v' zasady postepowania w sytuacji wystapienia zagrozenia w budynku,
v’ zasady postepowania w przypadku prowadzenia ewakuadji,

v’ zasady postepowania w przypadku udzielenia pierwszej pomocy.
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Szkolenia przeciwpozarowe muszag by¢ udokumentowane w formie imiennego

zaswiadczenia.

Pozostali uzytkownicy budynku przebywajacy okolicznosciowo na terenie powinni
przestrzegac ogolnie przyjetych zasada bezpieczenstwa.

Szkolenia przeciwpozarowe moga przeprowadzaé wytacznie osoby posiadajace
niezbedne kwalifikacje zawodowe zgodnie z 84 ust. 2a ustawy o ochronie

przeciwpozarowe;.
Druki oswiadczen - zatgcznik do IBP, nalezy przechowywac¢ w teczkach osobowych

pracownikéw. Liste osob zapoznanych z Instrukcja nalezy przechowywal jako

zatgcznik do IBP.
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Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych

ich stalymi uzytkownikami

Do zadan zarzadcow obiektow z zakresu ochrony przeciwpozarowej nalezy:

v

przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych;

wyposazenie budynku, obiektu budowlanego lub terenu w wymagane
urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice;

zapewnienie konserwacji oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych
i gasnic w sposob gwarantujacy ich sprawne i niezawodne
funkcjonowanie;

zapewnienie osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym
lub na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji;

przygotowanie budynku, obiektu budowlanego Ilub terenu do
prowadzenia akgcji ratowniczej;

zapoznanie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi;

ustalenie sposobdw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

nadzér nad uzytkowaniem pomieszczen, instalacji, urzadzen i narzedzi
zgodnie z przeznaczeniem i warunkami eksploatacji, okreslonymi przez
producenta, Polskimi Normami, w tym z harmonizowanymi z normami
europejskimi oraz obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy;

zapewnienie droznosci drég komunikacyjno-ewakuacyjnych oraz
dostepu do gasnic i urzadzen przeciwpozarowych, w tym hydrantow
wewnetrznych, wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

otwieranych krat zewnetrznych i okiennic;
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umieszczenie w widocznych  miejscach  ogdlnych instrukgji
postepowania na wypadek pozaru oraz wykazéw telefonéw
alarmowych;

wyznaczenie 0sOb do udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw;
przestrzeganie zakazu stosowania materiatdbw i wyrobow tatwo
zapalnych do wykanczania i wystroju wnetrz pokoi biurowych
i budynkow, ktérych produkty rozktadu termicznego sa bardzo
toksyczne oraz niezgodne z przepisami techniczno-budowlanymi;
egzekwowanie zakazu palenia wyrobow tytoniowych oraz papieroséw
elektronicznych przez pracownikéw z wyjatkiem miejsc do tego celu
przeznaczonych;

nadzér nad przestrzeganiem przez pracownikbw  przepisow
przeciwpozarowych i postanowien instrukcji;

uczestniczenie w szkoleniach z dziedziny bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej, a takze w cwiczeniach zwigzanych

z bezpieczenstwem.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

o ktérych mowa w pkt. powyzej stosownie do obowigzkdéw i zadan powierzonych

w odniesieniu do budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje - w catosci

lub w czesci - ich zarzadca lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy

cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku gdy umowa

taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkow z zakresu

ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajagcym budynkiem, obiektem
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budowlanym lub terenem. Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej moga
wykonywac osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Zarzadcy prowadzacy rozbudowy, nadbudowy i przebudowy oraz zmiany
zagospodarowania  budynkéw i pomieszczen lub  wyposazajagcy  obiekt
w maszyny i urzadzenia, uwzgledniaja nastepujgce warunki:

» pomieszczenia powinny spetnia¢ wymogi techniczno- budowlane zgodnie
Z przeznaczeniem;

» wprowadzany do pomieszczen sprzet, urzadzenia i materiaty nie moga
powodowa¢ ponad normatywnych obcigzen stropow  budynkow
i dopuszczalnego obcigzenia ogniowego;

» moc instalowanych urzadzen odbiorczych energii elektrycznej nie moze
spowodowac przecigzenia istniejacej sieci elektrycznej;

» rozpoczecie eksploatacji nowej, przebudowanej lub wyremontowanej
budowli, obiektu lub terenu, maszyny, urzadzenia lub instalacji albo innego
wyrobu moze nastapi¢ wytacznie, gdy zostaty spetnione wymagania
przeciwpozarowe.

W przypadku odbudowy, rozbudowy, nadbudowy, przebudowy budynku, gdy ze
wzgledu na charakter lub wymiar robot jest niezbedne sporzadzenie projektu
budowlanego, ktérego rozwigzania projektowe dotycza warunkéw ochrony
przeciwpozarowej, nalezy uzgodni¢ projekt z rzeczoznawca do spraw zabezpieczen

przeciwpozarowych.

Do zadan i obowigzkbw wszystkich oséb przebywajagcych w obiekcie,
w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:
» przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych powszechnie obowiazujacych

wynikajacych z regulaminu pracy, z niniejszej instrukcji oraz z instrukgji
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dotyczacych zasad eksploatacji i obstugi maszyn i urzadzen ustalonych
przez producenta;

» znajomos¢ zasad alarmowania i postepowania w przypadku powstania
pozaru oraz zasad gaszenia pozaréw podrecznym sprzetem gasniczym
i ewakuacji;

» znajomos¢ oznakowania drog ewakuacyjnych w budynku;

» w przypadku zauwazenia zagrozenia, niezwtoczne zawiadomienie 0séb
znajdujacych sie w strefie zagrozenia i przetozonych;

» W razie powstania pozaru, natychmiastowe zawiadomienie strazy pozarnej
zgodnie z instrukcjg alarmowania i po rozpoznaniu sytuacji przystgpienie
do gaszenia pozaru w zarodku podrecznym sprzetem gasniczym;

» kazdorazowe sprawdzenie po zakonczeniu pracy lub przed opuszczeniem
pomieszczen czy zostaty wytlaczone urzadzenia i odbiorniki energii
elektrycznej nie przystosowane do pracy ciaggtej bez dozoru;

» informowanie przetozonych o wszelkich nieprawidtowosciach zauwazonych
w zabezpieczeniu przeciwpozarowym miejsca pracy i o innych zagrozeniach
zdrowia i zycia;

» podporzadkowanie sie kierujgcemu akcjg ratownicza i ewakuacyjna,
ewakuacja najwazniejszego mienia,

» pomoc i transport 0séb rannych oraz niepetnosprawnych do bezpiecznego
miejsca.

Do zadan i obowigzkédw pracownika do spraw przeciwpozarowych posiadajacego
kwalifikacje okreslone w odrebnych przepisach, nalezy:

» sprawowanie merytorycznego nadzoru w firmie w zakresie spefnienia
wymagan przepisow przeciwpozarowych oraz zgodnosci podejmowanych

czynnosci z zasadami bezpieczenstwa pozarowego;
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» uczestniczenie w pracach zespotéw powotywanych do rozstrzygania
problemow ochrony przeciwpozarowej;

» nadzorowanie prawidtowego rozmieszczenia podrecznego sprzetu
gasniczego, sprzetu gasniczego, instrukcji alarmowania oraz oznakowania
drég pozarowych i ewakuacyjnych;

» nadzorowanie prawidtowej konserwacji i eksploatacji urzadzen
przeciwpozarowych;

» przeprowadzanie okresowych i doraznych kontroli przestrzegania instrukgji
bezpieczenstwa pozarowego i przepisow przeciwpozarowych;

» organizowanie praktycznego sprawdzenia warunkdéw ewakuacji wszystkich
pracownikdéw co najmniej raz na rok;

» aktualizowanie instrukcji bezpieczenstwa pozarowego co najmniej raz na
dwa lata, a takze kazdorazowo po zmianach wptywajacych na warunki
ochrony przeciwpozarowej;

» udziat w komisjach odbioru prac budowlanych.

Do czynnosci zabronionych w budynku nalezy:

» uzywanie otwartego ognia w miejscach do tego nieprzeznaczonych

> uzytkowanie urzadzen i instalacji niesprawnych technicznie oraz w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem, badz niepoddawanie okresowym kontrolom
w zakresie i czestotliwosci wynikajacych z prawa budowlanego, jesli tylko
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaruy;

» niestosowanie kloszy ochronnych na oprawach oswietleniowych,
szczegolnie w pomieszczeniach magazynowych i technicznych;

» powodowanie przecigzen instalacji elektrycznej, powstajagcych w wyniku

podtaczenia dodatkowych odbiornikéw pradu ponad dopuszczalna moc,
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w tym grzejnikodw elektrycznych i klimatyzatorow bez zgody elektryka
i przetozonego;

eksploatowanie luzno osadzonych, uszkodzonych lub wyrwanych ze $cian
gniazd wtyczkowych elektrycznych;

rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow
w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przy czym dopuszczalne jest
wykonywanie tych czynnosci na dachach, jesli konstrukcja i pokrycie sa
niepalne, a w pozostatych przypadkach przy zastosowaniu odpowiednich
do tego celu podgrzewaczy;

instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
takich jak wytaczniki, przetaczniki, gniazda, bezposrednio na podtozu
palnym, jezeli konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;
rozpalanie ognia oraz spalanie odpaddéw lub wypalanie traw w miejscu
umozliwiajacym zapalenie sie sasiednich obiektow;

sktadowanie w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki materiatow
palnych, jak réwniez pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustuy;

uzywanie urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym;

sktadowanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
urzadzen, ktérych powierzchnie moga nagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 100 °C, przewoddw o napieciu powyzej 1 kV, przewodow
uziemiajacych i odprowadzajacych instalacji piorunochronne;j;

w pomieszczeniach biurowych stosowanie na ostony punktéw swietlnych
materiatéw palnych;

magazynowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej

stuzacych do ewakuadji;
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» magazynowanie materiatdw palnych na poddaszach oraz na drogach
komunikacji ogolnej w piwnicach;

» przechowywanie butli z gazami palnymi na poddaszach oraz w piwnicach;

» stosowanie do konserwacji tatwo zapalnych ptynow, rozpuszczalnikéw, farb,
past do podtdg, mebli i urzadzen w sposéb niezgodny z zasadami
bezpieczenstwa i  warunkami  okreSlonymi  przez  producenta,
a w pomieszczeniach archiwum farb i lakierow zawierajgcych formaldehyd,
ksylen i toulen;

» ograniczanie dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego, zrédet wody do
celébw przeciwpozarowych, instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
urzadzen, ktore uruchamiajg instalacje gasnicze, wyjs¢ ewakuacyjnych oraz

wytacznikow pradu elektrycznego.

Najczestsze zrodta powstawania pozaru moga wynikac z :
» bezmyslnego lub umysinego dziatania cztowieka, tj.:

v’ podpalenia umysinego,

v" nieumyslnego zaprdszenia ognia np. niedopatkiem papierosa,

v" niedopilnowania dzieci bawigcych sie ogniem,

v' nieostroznosci przy prowadzeniu prac remontowych powodujacych
powstawanie iskier, ktére maja temperature ok. 2000 °C i zapalaja
niemal kazdy palny materiat,

v niewtasciwego uzytkowania urzadzen grzewczych: kominkdéw, piecow
kaflowych lub promiennikow elektrycznych,

v pozostawienia witaczonych urzadzen elektrycznych tj. kuchenek,
czajnikow, ogrzewaczy powietrza nieprzystosowanych do ciggtej pracy;

» zwarcia i wad urzadzen elektrycznych, tj.:
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niewtasciwego wykonania,
braku przegladu lub konserwacji urzadzen elektrycznych,

stosowania niewtasciwych urzadzen zasilajacych,

D N N NN

przecigzenia sieci poprzez wiaczanie duzej ilosci odbiornikow do

jednego obwodu,

v prowizoryczne zastepowanie uszkodzonych elementéw urzadzen
elektrycznych,

v’ stosowania urzadzen niezgodnie z zaleceniami producenta;

wytadowan atmosferycznych;

przechowywania tatwopalnych substancji tj. butli gazowych, farb czy

rozpuszczalnikéw blisko zrodet ciepta i ognia;

magazynowania substancji reagujacych ze soba egzotermicznie, ktore

wydzielaja ciepfto;

przechowywania materiatow majacych zdolnos¢ do samonagrzewania sie.
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Zatacznik 1 - Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
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pozarowo
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Zatacznik 1 - Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Data Imie i nazwisko osoby
L.p. Zakres aktualizacji
aktualizacji dokonujacej aktualizacji
1. | 23.10.2023 jow.
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Stwierdzam koniecznos¢ wykonania nowej instrukcji ze wzgledu na zmiane warunkéw

ochrony przeciwpozarowe;j:

EOAZ dNia: oo

36




Aktualizacja Instrukcji Bezpieczernstwa Pozarowego
,,Pawilon D"’
Wojewodzki Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chorob Pluc i Rehabilitacji w Lodzi
ul. Okdlna 181, 91-520 Lodz

Zatacznik 2 - Cwiczenia ewakuadji ludzi z obiektu

Data
L.p. Zakres ¢wiczen
¢wiczen

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za

przeprowadzenie ¢wiczen
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Zatgcznik 3 - Lista oséb zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego

L.p.

Imie i nazwisko

Stanowisko

Data

Podpis
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Zatacznik 4 - Oswiadczenie nowo przyjetego pracownika, stazysty lub praktykanta —

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

£odz, dnid...eeeeeeeee.

(zatrudniony(a) na stanowisku)
OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem(am)zapoznany/a oraz przyjmuje do wiadomosci
i stosowania niniejsza ,Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” i zobowiazuje sie:

» przestrzegal  przepisy  przeciwpozarowe  powszechnie  obowigzujace,  wynikajace
z Regulaminu Pracy, z niniejszej instrukcji oraz instrukcji dotyczacych zasad eksploatacji i
obstugi maszyn i urzadzen ustalonych przez producenta;

» niezwtocznie usuwac przyczyny mogace spowodowac pozar lub inne zagrozenie oraz
informowac o tym przetozonych;

> przestrzega¢ zakazu palenia papieroséw, tytoniu itp. poza migjscami wyznaczonymi
(palarniami);

» znad zasady alarmowania i postepowania w przypadku powstania pozaru (telefon alarmowy do
strazy pozarnej nr 998 i 112) oraz gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym;

» w wypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, niezwtocznie ostrzec o
niebezpieczenstwie osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia, przetozonych i sekretariat;

» kazdorazowo sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy lub przez opuszczeniem pomieszczen czy
zostaty wytaczone urzadzenia i odbiorniki energii elektrycznej nieprzystosowane do pracy
ciggtej bez dozoruy;

» przyporzadkowac sie kierujgcemu dziataniami ratowniczymi i ewakuacyjnymi zagrozonych

0s6b, dokumentdéw i mienia.

Podpis osoby prowadzacej szkolenie podpis pracownika
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Zatacznik 5 - Protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych

pozarowo

Okreslenie budynku-pomieszczenia i miejsca (nazwa), w ktorym przewiduje sie wykonanie
prac niebezpiecznych pozarowo:

Sposéb zabezpieczenia pozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

Przygotowano do zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo:

- koc gasniczy (wpisac ilosQ).................. ;
- gasnice proszkowa ( wpisac ilos¢ i mase Srodka gasniczego) .......cccoevvvveereeeenennne. ;
- gasnice na dwutlenek wegla GS5x (wpisac ilos¢).................. ;

- iNNY SPrzet (WPISAC JAKI)....c.curueuriririee et
Srodki i sposéb alarmowania wspétpracownikéw i strazy pozarnej w przypadku powstania w
toku prac pozaru:
W razie wystapienia pozaru alarmowac:
e straz pozarng — tel. 998/112;

e Dyrektor — Waldemar Kowalczyk —tel. 42617 74 31;

e Z-ca Dyrektora ds. Administracji i Organizacji

— Kazimiera Domanska —tel. 42 617 74 31;

e Dyrektor ds. Eksploatacji — Marek Koztowski — tel. +48 507 012 275;

e Kierownik Dziatu Eksploatacji — Pawet Witkowski —tel. 42 617 72 80; 42 617
82 81; +48 509 299 721,

e Naczelna Pielegniarka — Teresa Dylikowska - tel. 42 617 72 51;

e Inspektor ds. przeciwpozarowych — Rafat Jakubczyk - tel.+48 578 040 402;

e Izba Przyje¢ D - - tel. 42 617 73 05.

Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac niebezpiecznych pozarowo, odpowiedzialna za nadzor nad stanem
bezpieczenstwa pozarowego w czasie wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz
zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo po ich

zakonczeniu (dwie osoby):
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Kontrola miejsca prowadzenia prac po 1 godzinie od zakonczenia prac niebezpiecznych

pozarowo

Kontrola miejsca prowadzenia prac po 2 godzinach od zakonczenia prac niebezpiecznych

pozarowo
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Zatacznik 6 - Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja i techniczne srodki przeciwpozarowe

EWAKUACJA (PN- EN ISO 7010:2012)

Wyjscie ewakuacyjne w prawo

Wyjscie ewakuacyjne w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w prawo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej - w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét - w prawo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dot - w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gore - w prawo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w goére - w lewo

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego w dot —w prawo

\

Sl Ll

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego w dot — w lewo

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego na wprost —w lewo
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Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego na wprost —~w prawo

Drzwi ewakuacyjne lewostronne. Wskazuje droge ewakuacji

bezpiecznego migjsca.

Drzwi ewakuacyjne prawostronne. Wskazuje droge ewakuacji do

bezpiecznego miejsca.

Kierunek drogi ewakuacyjnej w prawo

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dot — w lewo

Ciaggna¢ aby otworzy¢

Pchac aby otworzy¢

N/

Przekreci¢ aby otworzy¢
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Okno ratunkowe

Telefon alarmowy

.
Defibrylator (AED)
ﬁPrysznic bezpieczenstwa Nosze

. W
ﬁ Woda zdatna do picia Bl Przycisk awaryjnego

zatrzymania

.I Sttuc aby uzyska¢ dostep. Wskazuje ostone, ktorg nalezy sttuc, aby uzyskac

dostep do sprzetu przeciwpozarowego

Prysznic do ptukania oka
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Klucz do wyjscia ewakuacyjnego

5

Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjna

ﬂ Pierwsza pomoc medyczna. Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie

sprzet, pomieszczenia lub stuzby pierwszej pomocy.
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TECHNICZNE SRODKI PRZECIWPOZAROWE
(PN-EN ISO 7010:2011)

N
S

"

Iy

Hydrant wewnetrzny

I I Hydrant zewnetrzny

Gasnica

Przycisk alarmowy. ROP

o
>
Telefon alarmowy

\
S

N

przeciwpozarowe | przeciwpozarowe

SSmvicach LA Drzwi przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy
wylgecznik prgdu

Przeciwpozarowy wytacznik pradu
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Przeciwpozarowy
zbiornik wody

Przeciwpozarowy zbiornik wodny

Przeciwpozarowe
stanowisko

st Przeciwpozarowe stanowisko czerpania wody

Uruchamianie
klap dymowych

Uruchamianie klap dymowych

@

NIE DROGA POZAROWA -
ZASTAWIAC NIE ZASTAWIAC DROGA POZAROWA
BRAMA POZAROWA
ZAKAZ '  ——
@ G Wi gy PPLE. THORNK WODY

0 O

PUNKT CZERPANIA WODY

ZAKAZ
GASZENIA
WODA

.
.

KLAPA DYMOWA
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Zatacznik 7 — Plany graficzne

1. Plan sytuacyjny terenu.
2. Plany ewakuacyjne i rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych oraz gasnic

— parter
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