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I .  Op i s  t e c h n ic zn y  
 

1 .  P r z e d m i o t  o p r a c o w a n i a  
 

        Przedmiotem opracowania jest wydzielenie hali sportowej wraz z zapleczem oraz przebudowa i 

zmiana sposobu użytkowania istniejącej sali gimnastycznej na sale przedszkole z zapleczem 

sanitarnym i szatniami w budynku szkoły podstawowej im. 27 WDP AK. 
 

2 .  Z a k r e s  o p r a c o w a n i a  
 

Projekt wykonawczy obejmuje: 

• rozdzielnia główna niskiego napięcia RG 

• instalację oświetlenia podstawowego 

• instalację oświetlenia awaryjnego 

• instalację oświetlenia ewakuacyjnego 

• instalację gniazd 230V 

• instalację gniazd 400V 

• ochronę od porażeń 

• ochronę przeciwprzepięciową 
 

3 .  P o d s t a w a  o p r a c o w a n i a  
 

Projekt wykonawczy został opracowany na podstawie następujących  czynników: 

• zlecenia Inwestora 

• wizji lokalnej 

• projektu architektoniczno-budowlanego 

• obowiązujących norm PNE i przepisów PBUE 
      

4 .  W e w n ę t r z n a  l i n i a  z a s i l a j ą c a  n n  (  W L Z  )    
 

Nie dotyczy – infrastruktura istniejąca. 
 

5 .  R o z d z i e l n i a  g ł ó w n a  R G   
 

Istniejącą rozdzielnicę główną RG rozbudować o aparaty zgodnie z rysunkiem nr E-3. 

Zabezpieczenia obwodów wykonać w oparciu o wyłączniki instalacyjne serii S300.  

W rozdzielni zabudować wyłączniki różnicowo – prądowe – P302 i P304. W rozdzielni 

poszczególne obwody oznaczyć zgodnie z schematem ideowym. 

 

6 .  W y ł ą c z n i k  g ł ó w n y  
 

Nie dotyczy – infrastruktura istniejąca. 
      

7 .  I n s t a l a c j a  o ś w i e t l e n i a  p o d s t a w o w e g o   
 

Instalację oświetleniową 230V wykonać przewodami YDYp/t 3/4x1,5mm2.                      

Łączniki instalować na wysokości 1,2m od podłoża. W pomieszczeniach sanitarnych zastosować 

osprzęt bryzgoszczelny minimum IP44 na zewnątrz budynku oraz na sali zastosować osprzęt IP 65. 

Dla zapewnienia niezawodności oświetlenia instalację oświetleniową podzielono na obwody – ilość 

opraw i ich rozmieszczenie przedstawiono na załączonym rysunku nr E-1 i E-3. 
 

 

 

 

 

 

 



8 .  I n s t a l a c j a  o ś w i e t l e n i a  a w a r y j n e g o  o r a z  e w a k u a c y j n e g o  
 

      Dla zapewnienia odpowiedniego natężenia oświetlenia na drodze ewakuacji, w przypadku zaniku 

napięcia, należy wykonać rozbudowę istniejącej instalacji oświetlenia awaryjnego. 

Na oświetlenie awaryjne w budynku składać się będą: 

• oprawy ośw. awaryjnego 

• oprawy ewakuacyjne kierunkowe 

Oprawy ewakuacyjne kierunkowe instalowane będą: 

• przy drzwiach wyjściowych przeznaczonych do wyjścia ewakuacyjnego 

• nad wyjściem ewakuacyjnym z budynku 

Wszystkie oprawy oświetlenia awaryjnego/ewakuacyjnego zostaną wyposażone w akumulatory.  

W przypadku zaniku napięcia zasilającego oświetlenie, oprawy w czasie nie większym niż 2 sekundy 

przełączą się na zasilanie z własnych akumulatorów, gwarantując oświetlenie drogi ewakuacji przez czas 

nie mniejszy niż 1 godzinę. Wszystkie oprawy muszą posiadać funkcję autotestu. 

Ponadto, nad wyj. ewakuacyjnymi (na zewnątrz), będą instalowane oprawy ewakuacyjne zewnętrzne, 

doświetlające strefę bezpośrednio przy wyjściu. 

Wszystkie oprawy awaryjne pracują w trybie pracy „na ciemno”, oprawy ewakuacyjne „na jasno”. 

Natężenie oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego nie powinno być mniejsze niż 1,0 lx, na drodze 

ewakuacji. Natężenie oświetlenia awaryjnego przy hydrantach nie powinno być mniejsze niż 5,0 lx. 

Zasilanie opraw awaryjnych z istniejących obwodów, należy wykonać przewodami YDYp/t 3x1,5mm2. 

Rozmieszczenie i podłączenie opraw przedstawiono na załączonym rysunku nr E-1. 
 

    9 . I n s t a l a c j a  g n i a z d   1  -  f a z o w y c h  
 

Instalację gniazd 1 - fazowych 230V wykonać przewodami YDYpżo 3x2,5mm2. W 

pomieszczeniach wilgotnych należy zastosować osprzęt o IP44. W pomieszczeniach gdzie 

przebywają dzieci – z klapką zamykaną na klucz. Należy zastosować gniazda z kołkiem 

ochronnym. Schemat instalacji gniazd 1 - fazowych pokazano na rysunku nr E-2 i E-3. 
 

1 0 .  I n s t a l a c j a  g n i a z d   3  -  f a z o w y c h  
 

Instalację wysputu 3 - fazowego 400V wykonać przewodem YDYp/t 5x2,5mm2. Obwód  

3 – fazowe należy zakończyć puszką elektroinstalacyjną do podłączenia urządzenia zgodnie z DTR 

urządzenia sanitarnego. Schemat instalacji gniazd 3 - fazowych pokazano na rysunku E-2 i E-3. 
  

1 1 .  O c h r o n a  p r z e c i w p r z e p i ę c i o w a  
 

Dla ochrony od przepięć projektuje się zabudowanie w rozdzielni głównej RG ochronników 

przeciwprzepięciowych klasy B+C. Przed oddaniem budynku do użytku wykonać pomiary 

rezystancji uziemienia (oporność nie może przekraczać 10, ze względu na ochronę 

przeciwprzepięciową).  
  

1 2 .  O c h r o n a  o d  p o r a ż e ń  
 

Ochronę podstawową realizować poprzez izolację podstawową. Z uwagi na konstrukcję budynku 

wszystkie przewody należy wykonać wyłącznie na podłożu zabezpieczonym przed zapaleniem. 

Zaleca się prowadzenie przewodów w giętkich rurach osłonowych. Rury muszą być wykonane z 

materiałów nierozprzestrzeniających ognia, o odporności na ściskanie do 320 N. 

Jako dodatkową ochronę przeciwporażeniową zastosować samoczynne wyłączenie napięcia 

zasilającego w układzie sieci TN-S. Samoczynne wyłączenie zasilania zrealizować na wyłącznikach 

nadmiarowo – prądowych o zdolności zwarciowej 6 kA – IEC 60947-2 – 230/400 V~. Uzupełnienie 

samoczynnego wyłączenia zasilania w wyszczególnionych obwodach, wykonać przy pomocy 

wyłączników różnicowo – prądowych o charakterystyce A i o różnicowym prądzie zadziałania nie 

większym niż 30mA. 

Należy wykonać połączenia wyrównawcze do których podłączyć wszystkie metalowe elementy 

instalacji sanitarnych, nie będących w układzie normalnym pod napięciem, oraz wszystkie koryta 

kablowe. Połączenia wyrównawcze podłączyć do szyny PE w rozdzielnicy RG. 



 

    1 3 .  U w a g i  k o ń c o w e  
 

• Całość należy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami PBUE i normami PNE. 

• Nie wolno brać wymiarów ze skali. W przypadku rozbieżności pomiędzy stanem na budowie, a 

rysunkami lub pomiędzy poszczególnymi rysunkami przed przystąpieniem do robót należy 

skonsultować się z autorem rysunków. 

• Wszystkie zmiany, które wykonawca zdecyduje się wprowadzić, również te, które służą jedynie 

zmianie technologii, muszą być przedstawione nadzorowi autorskiemu. 

• Wszystkie wbudowane i zastosowane w obiekcie materiały i urządzenia muszą posiadać 

odpowiednie dopuszczenia, aprobaty techniczne, atesty, a wykonawcy robót muszą dawać 

gwarancje ich odbioru przez Inwestora lub autora rysunku. 

• Każdy wykonawca powinien sprawdzić czy nie występują kolizje w usytuowaniu 

poszczególnych i wszystkich  przewodów i urządzeń instalacyjnych oraz czy zachowane są 

wymagane odległości i prześwity. Wszystkie widoczne lub ukryte elementy powinny być 

określone i zaaprobowane  przez Inwestora przed montażem. 

• Wszelkie roboty powinny spełniać wymagania wszystkich urzędów stanowiących normy i 

przepisy. 

• W sprawach nieokreślonych dokumentacją obowiązują: warunki techniczne wykonywania i 

odbioru robót budowlano montażowych (wg Ministerstwa Budownictwa i Instytutu Techniki 

Budowlanej); normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (P.K.N); instrukcje, wytyczne, 

świadectwa, dopuszczenia, atesty Instytutu Techniki Budowlanej; instrukcje, wytyczne i warunki 

techniczne producentów i dostawców materiałów budowlano-instalacyjnych; przepisy techniczne 

instytucji kontrolujących jakość . 

 

UWAGA! 

SYSTEM ZASILANIA ZAWIERA OGRANICZNIKI PRZEPIĘĆ. NALEŻY JE ODŁĄCZYĆ 

PRZED POMIAREM REZYSTANCJI IZOLACJI. 

 

 

 

                           MAREK  ZNAJDEK                                      RADOSŁAW  PIETRZAK 
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I I .  Ob l i cz e n ia  t e c h n i c z n e  
 

1 .  D o b ó r  p r z e w o d ó w  

 

❑ instalacja oświetleniowa - przewód YDY 3/4/5x1,5mm2               -        Idd = 13A 

❑ instalacja gniazd 1 - fazowych - przewód YDY 3x2,5mm2             -        Idd = 17,5A 

❑ instalacja techniczna 230V - przewód YDY 3x1,5mm2                  -         Idd = 13A 

❑ instalacja techniczna 230V - przewód YDY 3x2,5mm2                  -         Idd = 17,5A 

❑ instalacja techniczna 400V - przewód YDY 5x2,5mm2                  -         Idd = 17,5A 

 

2 .  O b l i c z a n i e  r e z y s t a n c j i  u z i e m i e n i a  

 

 

                                          Ub 
                   Ruziemienia  ≤          

                                          I∆N 
           gdzie:  

                     I∆N – znamionowy prąd wyzwalający 

 

 

                                          25 
                   Ruziemienia  ≤          

                                         0,03 

                    Ruziemienia  ≤  833,3Ω        

 
Zaleca się wykonanie uziemienia o wartości nie większej niż 150Ω a w przypadku zastosowania ochrony 

przeciwprzepięciowej o wartości nie większej niż 10Ω. 

 

3 .  O b l i c z a n i a  i  d o b ó r  o ś w i e t l e n i a  w y k o n a n o  w  o p a r c i u  o  p r o g r a m      

    D I A L u x  

 

 

Wykaz rysunków 
 

 

 

Lp. Nazwa rysunku 

 

E-1 

 

RZUT PRZYZIEMIA - Instalacja oświetlenia podstawowego 

 

E-2 

 

RZUT PRZYZIEMIA - Instalacja gniazd i wypustów 

 

E-3 

 

SCHEMAT IDEOWY RG - rozbudowa rozdzielnicy 



I N F O R M A CJ A  D O   O P R A CO W A N I A   P LA N U   B I O Z  
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów: 

   a )  i n s t a l a c j a  w e w n ę t r z n a  I  e t a p :  

• rozbudowa itsn. rozdzielni RG; 

• przygotowanie podłoża pod montaż przewodów instalacyjnych;  

• montaż przewodów instalacyjnych; 

• montaż puszek rozgałęźnych i pod osprzęt; 

• łączenie przewodów w puszkach; 

• zabezpieczenie instalacji przed tynkowaniem. 

    b )  i n s t a l a c j a  w e w n ę t r z n a  I I  e t a p :  

• wykonanie uszczelnienia ogniochronnego przejść instalacyjnych w odpowiedniej 

klasie 

• montaż osprzętu instalacyjnego; 

• wyposażenie rozdzielni; 

• montaż opraw oświetleniowych; 

• wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia. 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

a)  istniejąca sieć nn 0,4kV; 

b)  istniejąca sieć wod-kan; 

c)  istniejące budynki; 

d)  drogi. 

 

3. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas 

występowania: 

a)  zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia; 

   b)  wysiłek fizyczny; 

   c)   prace na wysokościach; 

d) prace elektronarzędziami; 

e) zagrożenia przy niezabudowanych otworach. 

 

4. W celu zminimalizowania skutków działania zagrożeń na budowie będą stosowane: 

a)  odzież robocza, obuwie  robocze, sprzęt ochrony osobistej; 

b)  oznakowanie miejsc prowadzenia prac; 

c) przerwy w pracy. 

 

 

 

 

 

 

 



5 .  Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

P o d s t a w o w e  z a s a d y  b e z p i e c z e ń s t w a  p r a c y  p r z y  u r z ą d z e n i a c h  

e l e k t r o e n e r g e t y c z n y c h  

 

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych musza posiadać 

odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania 

osób porażonych prądem elektrycznym. 

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączenia z pod napięcia zgodnie         

z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych. 

 

U w a g i  

• używać materiałów dopuszczone do stosowania w budownictwie; 

• prace wykonać zgodnie z projektem branżowym, planem BIOZ i obowiązującymi 

przepisami PN/E, PBUE oraz BHP. 

 

6. Wskazania środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikacje umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń: 

a) drogi dojazdowe powinny być przejezdne, zabrania się składowania na nich 

materiałów budowlanych, gromadzenia sprzętu, itp.; 

b) na placu budowy w widocznym miejscu powinny znajdywać się sprzęt p. poż.; 

c) umieszczenie we wszystkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo – 

informacyjnych. 

 

 

 

 

  

 








