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szyny ruchowej CPM

1. Informacje na temat stosowania zmotoryzowanej

1.1 Mozliwos$ci
zastosowania

ARTROMOT®-K1 jest zmotoryzowang
szyng ruchowa przeznaczong do ciggtej
i biernej mobilizacji stawéw konczyny
dolnej. (Continuous Passive Motion =
CPM).

Mozna jg stosowac zaréwno w
warunkach szpitalnych/ambulatoryjnych,
w praktyce lekarza rodzinnego, jak
réwniez wypozyczac¢ choremu, jest ona
cennym uzupetnieniem stosowanego
leczenia.

1.2 Cele terapii

Terapia CPM za pomocg szyny ruchowej
ARTROMOT®-K1 stuzy przede
wszystkim uniknigciu uszkodzen
zwigzanych z unieruchomieniem,
wczesnemu odzyskaniu bezbolesnej
ruchomosci stawéw oraz przyspieszeniu
gojenia i uzyskaniu dobrych wynikéw
czynnosciowych.

Inne cele terapii to:
— poprawa metabolizmu stawu,
— zapobieganie zesztywnieniu stawow,

— wspomaganie odbudowy i leczenia
chrzastki stawowej oraz uszkodzonych
wiezadet,

— przyspieszenie resorpcji krwiakow
| obrzekow

poprawa krazenia limfy i krwi,

— profilaktyka zakrzepicy i zatorowosci.

1.3 Wskazania

Szyna ruchowa jest przeznaczona do
leczenia wiekszosci urazéw i schorzen
skonczyny dolnej, oraz do rehabilitacji
po zabiegach operacyjnych stawoéw,
takich jak np.:

skrecenia i kontuzje stawodw,

— zabiegi artrotomii i artroskopii,
potaczone z synowektomia, artroliza,
lub innymi zabiegami
wewnatrzstawowymi,

— rehabilitacja bierna znieczulonych
chorych,

— zaopatrzone operacyjnie ztamania,
stawy rzekome oraz osteotomie,

— zabiegi rekonstrukcyjne wiezadet
krzyzowych lub zabiegi
rekonstrukcyjne z uzyciem implantow,

— wszczepienie endoprotez.

1.4 Przeciwwskazania

ARTROMOT®-K1 nie moze by¢
stosowane w przypadku:

— ostrych stanéw zapalnych stawow,
chyba, ze lekarz to wyraznie zaleca

— porazen spastycznych,

— niestabilnej osteosyntezy.




2. Opis ARTROMOT®-K1

Szyna umozliwia ruch bierny w stawie
biodrowym prostowania / zginania

w zakresie 0°/7°/115°.

prostowania / zginania w stawie kolanowym

w zakresie: -10°/0°/120°

ruch swobodny w stawie skokowym
zginanie podeszwowe / prostowanie

grzbietowe w zakresie nieograniczonym.

Szyne mozna stosowac do rehabilitacji obu

konczyn, bez potrzeby przebudowania.

ARTROMOT®-K1 odznacza sie miedzy
innymi nastepujacymi cechami:

— anatomiczne ustawienie,

— fizjologiczny zakres ruchomosci,

— pilot sterujacy z hermetyczng klawiaturg
odporng na wstrzasy i z podswietlanym

ekranem,

— prosta intuicyjna obstuga
programowania dzieki zastosowanym
piktogramom,

— karty chip do zapisywania parametrow’

Tolerancja pod wzgledem biologicznym

Elementy ARTROMOT®-K1 dotykajace,
w czasie stosowania, ciata pacjenta,
spetniajag wymagania biozgodnosci,
okreslone odpowiednimi standardami.

2.1 Objasnienie

elementéw funkcyjnych

Wskazéwka: Prosze otworzy¢ stroneg 2!

1. Oparcie uda

2. Zacisk do regulacji wysokosci oparcia

uda

3. Skala dtugosci kosci udowej w cm)

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16

17.
18.
19.
20.
21.

Pokretto regulacji do dtugosci uda
(dtugosci kosci udowej)

Zawias szyny w osi stawu kolanowego

Oparcie tydki

Zacisk do regulacji wysokosci
oparcia tydki

Pokretto  regulacji do dtugosci

podudzia pacjenta

Skala dtugosci podudzia w cm
Pasek mocujacy stope
Oparcie stopy

Pokretto regulacji potozenia oparcia
stopy

Zacisk do regulacji kata inwersji/
ewersji oraz wysokosci oparcia
stopy, a takze do jego demontazu
Gniazdo do podtgczenia
elektrostymulatora migsni i nerwow

ARTROSTIM®-FOCUSp/us

Gniazdo podtgczenia pilota sterujgcego.

. Gniazdo przewodu zasilajacego

Pokrywa bezpiecznika urzadzenia
Wiacznik gtéwny wigczony/wytaczony
Tabliczka znamionowa

Pilot sterujacy

Karta chip pacjenta’

% \

1 Dotyczy wytacznie urzadzen ARTROMOT®-K1 wyposazonych w karty chipowe i oznaczonych w
nazwie symbolem: chip. Do zakupionego aparatu producent zatacza 5 szt. kart chip i pisak do nich.
Na kartach chip zapisywane sg szczego6towe wartosci i parametry ¢wiczenia dotyczace konkretnego
pacjenta. Karta chip jest przyporzadkowana do danego pacjenta i widnieje na niej jego imie i nazwisko
(lub kod paskowy).




|2.2 Objasnienie elementdw pilota sterujgcego |

| Widok ekranu w normalnym trybie pracy - funkcje monitorowane |

Karta chip
pacjenta’

Biezgca wartosé
Aktualnie wybrany
program terapii

Zaprogramowana
warto$¢ wyprostu

Aktualny kierunek
ruchu

Przycisk ,+*

Przycisk ,-*

1 Dotyczy wytgcznie urzadzen ARTROMOT®-K1
wyposazonych w karty chip i oznaczonych w
nazwie symbolem: chip.




Widok ekranu w trybie wyboru MENU

Aktualna strona
MENU
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Biezgca wartosé
kata szyny
ruchowej CPM
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parametréow do
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Widok ekranu w trybie programowania
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ARTROMOT®

Aktualna wartos¢
(tutaj: kat zgiecia)

Wybrana funkcja

Aktywny
parametr (tutaj:

zgiecie)




2.3 Objasnienia piktogramow

Patrz tez przeglad piktogramoéw na stronie 36/37!

Piktogramy Standard chip: Programy Comfort chip:
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Program rozgrzewki

Pauza w wyproscie

Pauza w zgieciu

Timer - czas ¢wiczenia

Autorewers przy oporze

Ustawienie do transportu

Nowy pacjent

taczny czas terapii
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Stretching zginania

Program "¢wiczenie"
(workout)

Program Comfort

Oscylacja prostowania
(powtarzany wyprost)

Oscylacja zginania
(powtarzane zgigcie)

Sterowanie EMS

Dokumentacja
przebiegu terapii




2.4 Objasnienia symboli
(podtaczenia i tabliczka znamionowa)
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Prad zmienny

Dla urzgdzen do numeru seryjnego SN 20000 z klasg ochrony I.
Urzadzenie medyczne musi by¢ zasilane przewodem z uziemieniem.

Dla urzagdzen od numeru seryjnego SN 20 000 z klasg ochrony Il.
Urzadzenia medyczne o podwajnej lub wzmocnionej izolacji.

Czes¢ aplikacyjna typu B
Wiacznik gtéwny: WYLACZONY

Wiacznik gtowny: WEACZONY
Numer umieszczony za tym symbolem to rok produkcji.

Nazwa umieszczona obok tego symbolu jest nazwa producenta.

Numer za tym symbolem to numer referencyjny modelu urzadzenia.

Urzadzenie jest zgodne z dyrektywg 93/42 / EWG o wyrobach medycznych,
przetestowane i zatwierdzone przez DQS Medizinproducte GmbH.

Numer umieszczony za tym symbolem to numer seryjny urzadzenia.

OSTRZEZENIE: stosowacé sig do zalecen zawartych na zataczonej
instrukcji obstugi.

Przestrzegac instrukcji obstugi.

Nie wyrzuca¢ wraz z niesegregowanymi odpadami komunalnymi
Chroni¢ przed wilgocia.

Ocena IP wskazuje poziom ochrony, a tym samym mozliwo$¢ uzytku
w roznych warunkach otoczenia.

Ocena IP21 oznacza drugi poziom ochrony przed stykami i statymi
przedmiotami. Cyfra 2 oznacza:

- ochrong przed kontaktem: chronione przed dotykiem palca

- ochrone przed obcymi przedmiotami: chronione przed ciatami obcymi
(o $rednicy 12,5 mm lub wigkszej).

Cyfra 1 okresla stopien ochrony przed kroplami wody.

Ostrzezenie! W tych miejscach poruszajgca sie cze$¢ urzadzenia moze
spowodowacé zakleszczenie!
Zwro6¢ szczegodlng uwage na mate dzieci i niemowleta!

Dla urzgdzen od numeru seryjnego SN 35 000.
Wyréwnanie potencjatu (oznaczenie na przewodzie)
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\3. Wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa |

‘ Mozliwosci stosowania | ‘ Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa |

Przed zastosowaniem szyny ruchowej

nalezy koniecznie przeczyta¢ wskazowki z ial
dotyczace bezpieczenstwa. Wskazowki A Zag rozenie:
dotyczace bezpieczenstwa sg Zagrozenie wybuchem —

oznaczone nastepujaco:
U Urzadzenie ARTROMOT®-K1 nie

moze by¢ stosowane

. . W pomieszczeniach

A Zag rozenie! wykorzystywanych do celéw
medycznych, w ktérych istnieje ryzyko
eksplozji. Zagrozenie wybuchem
moze wynikac¢ ze stosowania palnych
Srodkéw do znieczulania oraz
$rodkéw do mycia i dezynfekcji skory.

Oznacza bezposrednie zagrozenie.
Nie stosowanie sie moze prowadzi¢
do obrazen najciezszego rodzaju ze
skutkiem Smiertelnym wiacznie.

A Ostrzezenie! A OstrzeZenie!

Oznacza zagrozenie. Nie stosowanie
sie moze prowadzi¢ do obrazen
najciezszego rodzaju ze skutkiem — Urzadzenie ARTROMOT®K1
Smiertelnym wigcznie. moze byé obstugiwane wytacznie
przez autoryzowany personel.
Autoryzacja oznacza przeszkolenie
z zakresu obstugi urzadzenia i

A Uwaga! zaznajomienie sie z trescig
niniejszej instrukcji obstugi.

Zagrozenie dla pacjenta —

Oznacza mozliwo$¢ wystgpienia

sytuacji niebezpiecznej. Nie — Uzytkownik winien przed kazdym
stosowanie sie moze prowadzi¢ do uzyciem urzadzenia sprawdzi¢
lekkich obrazen oraz/lub uszkodzenia bezpieczenstwo jego dziatania i
produktu. jego wiasciwy stan.

W szczegdlnosci nalezy sprawdzi¢
przewody pod katem mozliwych
uszkodzen oraz ztgcza wtykowe.
Uszkodzone elementy nalezy
natychmiast wymienic.

— Przed rozpoczeciem zabiegu
nalezy przeprowadzi¢ rozruch
prébny z wiekszg iloscig cykli ruchu
bez, a nastepnie z udziatem
pacjenta. Nalezy sprawdzi¢ stopien
dokrecenia wszystkich srub do
ustawiania.

— W przypadku watpliwosci
zwigzanych z poprawnoscig
ustawienia urzagdzenia oraz/lub
zaprogramowania nalezy
natychmiast przerwac terapie.
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A Ostrzezenie!
Zagrozenie dla pacjenta —

— Na dzy przestrzega¢ poprawnego
pod wzgledem anatomicznym
utozenia pacjenta. Nalezy w tym
celu sprawdzi¢ prawidtowosc¢
nastepujacych ustawien i pozycji:

1. dostosowanie dtugosci uda

2. zgodnos¢ osi stawu kolanowego
3. dostosowanie dtugosci goleni

4. zgodnos¢ osi stawu skokowego

5. wysokos$¢ opar¢ konczyny

— Ruch zawsze musi przebiega¢ bez
bdlu oraz podraznien.

— Pacjent w trakcie wdrazania i
korzystania z szyny musi by¢ w
petni Swiadomy.

— Wybér parametréw zabiegu oraz
program terapii musi by¢ ustalony
przez lekarza lub terapeute. W
kazdym przypadku decyzje o
zastosowaniu szyny ruchowej
podejmuje lekarz lub terapeuta.

— Nalezy objasni¢ pacjentowi
dziatanie pilota programowania
ARTROMOT®-K1 przy czym
jednostka ta musi znajdowac sie w
zasiegu reki pacjenta, by ten w
razie potrzeby mogt przerwaé
terapie. W przypadku pacjentéw,
ktérzy nie mogg samodzielnie
obstugiwaé jednostki
programowania np. u chorych
sparalizowanych, zabieg musi by¢
przeprowadzany wytacznie pod
statym nadzorem personelu
fachowego.

— Po zachowaniu danych nalezy
opatrzy¢ karte chipowa pacjenta’
jego nazwiskiem — u kazdego
pacjenta nalezy uzywac¢ osobnej
karty. W przypadku stosowania
karty chipowej pacjenta’ u innego
pacjenta nalezy upewnic sig, ze
zostaty skasowane dane
poprzedniego pacjenta. (patrz:
Rozdziat 5.2 Programowanie:
,Nowy pacjent”). Nalezy stosowac¢
wytacznie oryginalne karty
chipowe.’
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— Do ARTROMOT®-K1 moze byé
uzywane wytgcznie wyposazenie
zaakceptowane przez firme
ORMED.

— Nalezy uwazaé, by w ruchome
elementy szyny nie dostaty sie
zadne czesci ciata lub przedmioty
(takie jak koce, poduszki, kable

itp.).

1 Dotyczy wytgcznie urzgdzen wyposazonych
w karty chipowe i oznaczonych w nazwie
symbolem: chip.

A Ostrzezenie!

Zagrozenie porazeniem pradem
elektrycznym — nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ ponizszych ostrzezen.
W przeciwnym razie istnieje
zagrozenie zycia i zdrowia dla
pacjenta, uzytkownika i pomocy.

— Przed uruchomieniem nalezy
ogrza¢ urzadzenie ARTROMOT®-
K1 do temperatury pokojowej. W
przypadku koniecznosci transportu
urzadzenia w temperaturach
ujemnych nalezy je na ok. 2 h
pozostawi¢ w temperaturze
pokojowej do momentu
wyschnigcia ewentualnie
powstatych skroplin.

— ARTROMOT®-K1 moze by¢
uzywane wytgcznie w
pomieszczeniach suchych.

— W celu odtagczenia urzadzenia od
sieci nalezy najpierw wyciagna¢
wtyczke, zas dopiero potem
przewod z urzadzenia.

— W przypadku tgczenia z innymi
urzadzeniami lub zestawienia
systemoéw medycznych nalezy
sprawdzi¢, czy nie ma zagrozenia
Zwigzanego z sumowaniem sie
pradu uptywu. W razie watpliwosci,
prosze zwrdécic sie do firmy
ORMED DJO.




— Do doprowadzenia pradu nie wolno
stosowac przedtuzaczy oraz gniazd
wtykowych wielokrotnych.
ARTROMOT®-K1 nalezy podiaczad
wytacznie do poprawnie
zainstalowanego gniazdka z
uziemieniem.

Przed podtaczeniem nalezy
catkowicie rozwing¢ przewdd do
podtaczenia urzgdzenia i utozyé go
w taki sposéb, aby nie dostat sie
pomiedzy ruchome elementy.

— Przed rozpoczeciem czyszczenia i
konserwacji nalezy wyja¢ wtyczke z
gniazdka.

— Nie wolno dopusci¢ do zamoczenia
szyny ruchowej lub jednostki
programowania.

Jesli to nastapi, urzadzenie
ARTROMOT®-K1 mozna
uruchomi¢ ponownie dopiero po
sprawdzeniu przez specjalistow z
dziatu obstugi klienta.

A Ostrzezenie!
Zaktécenia dziatania urzadzenia —

— Nadziatanie urzadzenia mogg mie¢
wptyw pola magnetyczne i
elektryczne. W trakcie uzywania
urzadzenia nalezy zwréci¢ uwage,
by wszystkie inne urzadzenia
uzywane w poblizu odpowiadaty
odpowiednim wymogom
dotyczacym tolerancji
elektromagnetycznej. Aparaty
rentgenowskie, urzgdzenia do MRI,
nadajniki radiowe, telefony
komérkowe itp. mogg powodowaé
zaktécenia pracy urzadzenia, gdyz
sg zrédiem promieniowania
elektromagnetycznego.

Od urzadzen tego typu nalezy
zachowac odpowiedni odstep, a
przed zastosowaniem szyny
ruchowej CPM nalezy
przeprowadzi¢ kontrole jej
dziatania.

— Naprawy i konserwacje moga by¢
przeprowadzane wytgcznie przez
autoryzowany personel.
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— Wszelkie kable nalezy
wyprowadzi¢ z boku pod rama
szyny i utozy¢ w taki sposéb, aby
nie dostaty sie one pomiedzy
ruchome elementy.

— Urzadzenie nalezy skontrolowaé¢
ARTROMOT®-K1 co najmniej raz
do roku pod katem mozliwych
uszkodzen lub poluzowanych
potaczen. Wymiane uszkodzonych
lub zuzytych czesci na oryginalne
czesci zamienne nalezy
natychmiast zleci¢
autoryzowanemu serwisowi.

A Uwagal!
Profilaktyka otar¢ i urazéw —

W przypadku otylych, szczegdlnie
wysokich oraz bardzo niskich
pacjentéw nalezy zapobiegac
powstawaniu otar¢ i urazéw. W razie
potrzeby odpowiednig konczyne
dolng nalezy utozyé w nieznacznym
odwiedzeniu.

A Uwagal!
Uszkodzenia urzadzenia —

— Nalezy upewnic¢ sie co do
zgodnosci parametréw sieci
zasilania z napigciem i
czestotliwoscig na tabliczce
znamionowej urzadzenia.

— Maksymalne obcigzenie
diugotrwate elementu do utozenia
konczyny dolnej wynosi 25 kg.

— Maksymalna dopuszczalna waga
pacjenta wynosi 150 kg.

— Nalezy uwaza¢, by w ruchome
elementy szyny nie mogly sie
dosta¢ zadne przedmioty (takie jak
koce, poduszki, kable itp.).

— ARTROMOT®-K1 nie nalezy
wystawia¢ na dziatanie
promieniowania stonecznego, gdyz
moze to spowodowac silne
rozgrzanie jego elementéw.




4. Ustawianie urzgdzenia - czynnosci wstepne

4.1 Podfgczanie aparatu
Kontrola dziatania

1. Podtaczy¢ przewéd zasilajacy do
gniazda przytaczeniowego (16)
urzadzenia, a nastepnie wetkna¢
wtyczke sieciowg w gniazdko
pradowe z uziemieniem
(100-240 Volt, 50/60 Hertz).

2. Wigczy¢ wiacznik gtéwny (18).

3. Ustawi¢ szyne aparatu w pozyciji
wyjsciowej w sposob opisany ponizej:

Aktywowac¢ funkcje naciskajac
ponownie przycisk parametru:
Nastegpnie wcisngé START.
Aparat ustawi sie automatycznie w
pozycji wyjsciowej.

-0«

Ustawienie z wczesniej zaprogramowang
kartg chip

Wsung¢ oryginalng karte chip pacjenta
(21) do czytnika kart pilota (20?(.

Nalezy upewnic¢ sie, ze jest to karta tego
pacjenta - pisakiem naniesione jego
nazwisko.

Nastepnie wcisng¢ START.

Aparat ustawi sie automatycznie w
pozycji wyjsciowej dla tego pacjenta.

ARTROMOT®-K1
w wersji z kartami chip

Pierwsze ustawienie dla howego pacjenta

Wsuna¢ oryginalng karte chip pacjenta
(21) do czytnika kart pilota (20).

Weciska¢ przycisk pilota MENU, do
momentu przejscia do strony

M3 (w wersji Standard)
lub do strony

M5 (w wersji Comfort).

Nacisngc¢ przycisk parametru
,Nowy pacjent* - pod symbolem: = 0 4=
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Kontrola dziatania

Jesli wczesniej opisane czynnosci
przebiegaly bez zarzutu, to Swiadczy o
sprawnosci pilota sterujgcego i aparatu
ARTROMOT®-K1

(sprawdz wartosci dla pozycji wyj$ciowej
w rozdziatach 5.3 i 5.5)

Aparat w trakcie pracy stale
przeprowadza samokontrole dziatania.
W przypadku, gdy stwierdzi btad:

— rozlega sie dzwiek ostrzegawczy,

— aparat natychmiast zatrzymuje sieg,

— na ekranie pilota wyswietlany jest
komunikat ,ERR" oraz kod bftedu
(np. ERR 5).

W takim przypadku mozna sprobowac
ponownie uruchomic urzadzenie
wylaczajac je na chwile i ponownie
wigczajac za pomoca wigcznika gtéwnego.
Jesli po wigczeniu ponownie pojawi sie
komunikat o btedzie aparat nalezy
wytgczy¢ z eksploatacji i skontaktowacé sie
z catodobowg pomocg techniczng
ARTROMOT®.

Aparat moze byé uzywany dopiero po
sprawdzeniu przez serwis producenta.

Pomoc techniczna:

+48 501 483637 artromot@artromot.eu




4.2 Podtagczanie o 4.3 Dopasowanie
elekrostymulatora miesni? do dtugosci kosci udowej
(terapia CPM potaczona z NMES
dotyczy wesiji comfort i comfort chip) 1. Zmierzy¢ diugosc kosci udowej

pacjenta od kretarza wiekszego do

bocznej szczeliny stawu kolanowego

A Uwaga! (rys. A).

Zagrozenie dla pacjenta, zaktocenia
dziatania urzadzenia —

Do aparatu ARTROMOT®-K1 mozna
podtaczac wytacznie urzadzenie do

stymulacji miesni NMES, HV, TENS,
IF, FES, typu ARTROSTIM®-FOCUS

Plus, z homolo acg'q EN 60601-1.
Elektrostymulator ten mozna

stosowac w synchronizacji z modelem
ARTROMOT®-K1 comfort. po » L .
podfgczeniu go specjalnym 2. Ustawi¢ szyne w pozycji wyjsciowej
(patrz 4.1).

przewodem (nr art. 2.0037.024).
FOCUS® Plus umozliwia stymulacje 2

kanatowg miesni. Metalowe implanty i 3. Ustawi¢ zmierzong warto$¢ na skali
$ruby stabilizujgce nie stanowig drazkéw (3) szyny aparatu (rys. B),
przeciwwskazan do stosowania w tym celu:

ARTROSTIM® FOCUS Plus

— poluzowacé oba pokretta (4).

1. Wetkna¢ wtyczke "jack" przewodu
potagczeniowego w gniazdo urzgdzenia
ARTROSTIM®-FOCUS Plus.

— wysung¢ lub wsuna¢ drazki (3)
dopasowujgc do zmierzonej
wczesniej dtugosci kosci udowe;j
pacjenta.

— dokreci¢ pokretta (4).

2. Wetkna¢ okragta wtyczke przewodu
potaczeniowego w gniazdo (14)
ARTROMOT®-K1 i przekreci¢ jej
korpus zgodnie z ruchem wskazowek

zegara w celu zabezpieczenia. A Uwaga!
3. lel?e%c%cserﬁ'/ll'g Ig(gAC?J;-ElL: nastgpnie Uszkodzenie urzadzenia — nie

nalezy prébowac wycigga¢ drazkéw
skalowych poza ogranicznik skali.

Wskazowkal!

Przy podtaczaniu i programowaniu
urzadzenia do stymulacji migsni nalezy
stosowac sie do wskazowek zawartych w
oddzielnej instrukcji obstugi zatgczonej
do ARTROSTIM®-FOCUS Plus.

1 Funkcje synchronizacji terapii CPM ze elektrostymulacjg mies$ni posiadajg tylko modele:
ARTROMOT-K1 comfort i ARTROMOT-K1 comfort chip

14




4.4 Dopasowanie
opar¢ konczyny

1. Dostosowac wstepnie oparcia (1, 6 i
11) jeszcze przed utozeniem konczyny
pacjenta na tyle, na ile to mozliwe
uwzgledniajgc grubosé uda i tydki.

— Oddalenie oparcia stopy (11)
nalezy dopasowac do dtugosci tydki
pacjenta (rys. C) pokrettami (8).

Po odblokowaniu zacisku (13)
mozna regulowac¢ wysokos$¢ oparcia
stopy oraz ruch inwersji/ewersji od
-40° - 0° - 40° (zdj. D na str. 38).

Po poluzowaniu pokretet (12) mozliwe
jest ustawienie pozycji wyjsciowej dla
prostowania grzbietowegdo - zginania
podeszwowego stawu skokowego.
Ruch stawu odbywa sie swobodnie w
nieograniczonym zakresie. Mozliwosc¢
ruchu aktywnego oporowanego
pozostaje zachowana.

U nizszych pacjentéw strzemie
oparcia stopy mozna przestawic¢ o
180° (zdj. H na str. 38), dzigki temu
szyna moze zosta¢ dopasowana
réwniez do krétszych konczyn, np. u
dzieci:
» Odblokowac i odciagngé zacisk (13)
potem zdja¢ oparcie stopy (11).

* Poluzowa¢ pokretta (12).

* Przekreci¢ strzemie o 180°.

» Umiesci¢ oparcie stopy ponownie
na strzemieniu i zamkng¢ zacisk.

Wskazéwkal

W zaciskach (12) zastosowano
zebatki. Nalezy dopilnowac, aby po

wyregulowaniu potozenia oparcia
stopy zaciski zazebity sig i dopiero
wtedy dokreci¢ pokretta (12).

— Po otwarciu zaciskéw (2 i 7) mozna
zmieni¢ wysokos¢ oparcia tydki (1)
oraz oparcia uda (6) (zdj. E/F na str.
38).

2. Nastepnie nalezy utozyé noge pacjenta
w szynie i zgodnie z opisem w punkcie
1 doktadne ustawi¢ $rodek kolana
wzgledem osi obrotu szyny.

A Uwaga!

Uszkodzenie urzadzenia —

W przypadku korzystania z
ARTROMOT®-K1 bezposrednio po
operacji, nalezy okry¢ oparcia
konczyny chustami jednorazowymi.

W ten sposob zabezpieczy sie oparcia

przed ewentualnymi przebarwieniami.

Piktogram 1:
Dtugosc kosci
udowej pacjenta
mierzony w cm od
kretarza wiekszego
do szczeliny stawu
kolanowego.

Piktogram 2:
Ustawi¢ szyne w

pozycji wyjsciowej
(patrz4.1) i . s,
dostosowac

zmierzong dtugosé
kosci udowej

pacjenta.

Piktogram 3:

Ustawi¢ wysoko$¢
oparcia tydki oraz \—=
oparcia uda. T \?\ﬁ\/
Dopasowaé =

potozenie oparcia
stopy i jego

odlegtosé.

A Uwaga!

Zagrozenie dla pacjenta — nalezy
zwroci¢ uwage, by osie obrotu szyny
ruchowej i stawu kolanowego byly
zgodne w ptaszczyznie pionowej i
poziomej (zdj. G na str. 38).




‘5. Ustawianie parametrow zwigzanych z zabiegiem

A Uwagal
Zagrozenie dla pacjenta —

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy
przeprowadzi¢ ruch prébny - kilka
cykli bez pacjenta.

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ ruch
probny z udziatem pacjenta i zw récic¢
uwage na to, by ruchy odbywaty sie w
zakresie bezbdlowym.

Nie zmienia¢ ustawien mechanicznych
podczas pracy urzadzenia.

Wskazéwka!
Sprawdz réwniez rozdziat 2.2 i 2.3
oraz strone 38!

5.1 Ogdlne wskazéwki do
programowania
ARTROMOT®-K1

1. Krotkotrwate wcisnigcie przycisku
MENU na pilocie powoduje przejscie
w tryb programowania.

2. Poszczegolne parametry i funkcje sg
umieszczone
na trzech (w modelu Standard) lub
na pieciu (w modelu Comfort)
réznych stronach programowania
(4 parametry na kazdej stronie).

W celu okreslenia wartosci danego
parametru nalezy wybra¢ odpowiednig
strone za pomoca przycisku MENU.
Kazde jego wcisnigcie powoduje
przejscie na kolejng strone. Numer
strony MENU jest wyswietlany
posrodku ekranu, np. M1, M2 itd.
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3. Zadany parametr zabiegu przywotuje

sie za pomocg jednego z czterech
przyciskéw umieszczonych pod
ekranem.

Aktualnie przydzielone do 4
przyciskdw parametry sg
sygnalizowane za pomocg symboli
wyswietlanych na ekranie.

Po wybraniu danego parametru za
pomocg odpowiedniego przycisku:

— odpowiedni symbol jest wyswietlany
jako duzy na wyswietlaczu,

— jest wyswietlana aktualnia wartos¢,

— symbol umieszczony nad
przyciskiem parametru jest
wyswietlany jako negatyw.

. Za pomoca przyciskow pilota +i -

mozna zmienia¢ wartosci .
Przy ustawianiu zakresu ruchu nalezy

przytrzymac¢ wcisniety przycisk + / -
i wtedy szyna porusza sie, a gdy
przycisk puscimy zatrzyma sieg.

Niektdre z funkgji tylko sie aktywuje lub
wytgcza. Mozna to zrobi¢ poprzez
ponowne wcisnigcie przycisku
parametru lub przyciskami +/-.

Jesli dana funkcja jest aktywna, w
kotku obok symbolu na ekranie pojawi
sie znak akceptacji

. Po okresleniu wartosci wszystkich

zgdanych parametréw nalezy zapisa¢
je za pomocg przycisku
STOP lub START.

. Gdy zostanie aktywowana ktéras z

funkcji dodatkowych, to po nacisnigciu
STAIiT oprocz zapisania parametrow
ARTROMOT®-K1 sprawdza wartosci i
ustawia sie w pozycji Srodkowe;j
Wnikajqcej znich. ) .

celu rozpoczecia ¢wiczenia nalezy
ponownie wcisng¢ START.

- Aby rozpoczgc¢ zabieg, nalezy

ponownie nacisna¢ przycisk START.




Wskazéwka!

— Opisy parametréw sg umieszczone
w rozdziatach 5.3 1 5.5.

— Ustawione parametry mozna
wyswietli¢ naciskajac odpowiedni
przycisk parametru. Wczesniej
jednak nalezy nacisna¢ przycisk
STOP.

— W celu zapobiezenia niezamierzone;j
zmianie parametréw, dostep do
MENU mozna zablokowa¢
naciskajac rownoczesnie przyciski +
oraz - przez ok. 4 s. Odblokowanie
nastepuje w ten sam sposéb.

— Dane na karcie chip pacjenta sg
automatycznie usuwane za
pomoca funkcji ,Nowy pacjent".
Nacisniecie przycisku STOP/
START na koniec programowania
powoduje automatycznie
zachowanie ustawien na karcie
chip pacjenta.

— Wylacznik bezpieczenstwa:
wcisniecie dowolnego przycisku
pilota w trakcie zabiegu powoduje
natychmiastowe zatrzymanie ruchu
ARTROMOT®-K1.

Zabieg mozna kontynuowac
wciskajac ponownie przycisk
START, przy czym ruch odbywaé
sie bedzie w kierunku przeciwnym.

Pacjenci z wczes$niej
zaprogramowang kartg chip

— Wsung¢ karte chip (pacjent nie moze
jeszcze znajdowac sie na szynie).

— Uruchomi¢ aparat przyciskiem START:
szyna ustawia sie w pozycji wyjsciowej,
wynikajacej z zachowanych na karcie
chip parametréw danego pacjenta i
zatrzymuje sie.

— Wykona¢ ustawienia mechaniczne -
dopasowanie szyny do wymiaréw
pacjenta.

Wartosci te (dlugosc¢ kosci udowej i
podudzia) dla utatwienia powinny by¢
zapisane pisakiem na odwrocie karty
chip danego pacjenta po pierwszym
zabiegu.

— Utozy¢ konczyne pacjenta na szynie
(z zachowaniem zgodnosci osi
obrotu) i aby rozpoczaé¢ zabieg
nacisna¢ START.

5.2 ARTROMOT®-K1
Programowanie wers;ji

Standard chip

Programowanie umozliwia pilot sterujgcy
(20) i w wersji ARTROMOT®-K1
Standard chip odbywa sie na trzech
réznych stronach MENU.

Zmiana stron nastepuje po kolejnym
wecisnieciu przycisku MENU.

Numer strony MENU wyswietlany jest na
$rodku ekranu pilota.

Poszczegdlne strony MENU zawierajg
po 4 parametry i sg one nastepujgce:

M1: @

— wyprost (=)
— zgiecie N
— szybkosé =8
— program rozgrzewki e |
M2: @
— pauza w wyproscie X
— pauza w zginaniu XA
— timer (czas terapii) ©)

— autorewers przy oporze B}

M 3: @
— ustawienie do transportu -
— nowy pacjent >0«
— taczny czas terapii >0
— MENU Serwis =C




Wskazéwka!

— W trakcie ustawiania wartosci
prostowania / zginania urzadzenie
porusza sie. W ten sposéb mozna
fatwo i szybko ustali¢ bezbdlowy
zakres ruchu.

— W szynach ARTROMOT®-K1
Comfort chip mozna dodatkowo
zaprogramowac lub przywota¢
funkcje specjalne
(patrz rozdziat 5.4 i 5.5).

— Zachowanie programowania dla
kolejnych zabiegow jest mozliwe
tylko w wersjach ARTROMOT®-K1
Chip z wsunieta kartg chip.

5.3 Informacje na temat
wartosci zwigzanych z
zabiegiem w wersiji
Standard chip

— Wybér odpowiedniej strony
programowania za pomocg
wielokrotnego wciskania przycisku
MENU.

— Wybor danego parametru za pomoca,
odpowiedniego przycisku pod jego
symbolem wyswietlanym na ekranie.

— Zmiana wartosci parametru za
pomoca przyciskéw +/-, lub
wiaczenie/wytaczenie danej funkciji
przez powtdrne wcisniecie przycisku
parametru.

— Zachowanie wykonanych ustawien za
pomocg przycisku STOP lub START.
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M1

= Wyprost | ——
— Maksymalny wyprost kolana: -10°
— Maksymalny wyprost biodra: 0°

— Maksymalny wyprost grzbietowy stopy:
bez ograniczen

m Zgiecie N
— Maksymalne zgigcie kolana: 120°
— Maksymalne zgigcie biodra: 115°

— Maksymalne zgigcie podeszwowe stopy:
bez ograniczen

Wskazoéwkal

Zaprogramowana wartos¢ katowa
odpowiada rzeczywistej pozycji kolana
z tolerancjg £ 2°.

m Szybko$¢ @
Szybkos$¢ mozna okresli¢
w skali od 5% do 100% co 5%.
W celu zwiekszenia komfortu pacjenta
ruch szyny zostaje stopniowo
spowolniany ok. 5° przed i
przyspieszany ok. 5° po osiagnieciu
ustawionych katéw granicznych.

Ustawienie "nowy pacjent™: 50%

Wskazéwkal

Szybkosc¢ okreslona 5% odpowiada
ruchowi szyny ok. 32°/min., a 100% ok.
230°/min. Zaprogramowana warto$¢
odpowiada rzeczywistej predkosci

z tolerancjg + 5%.

® Program rozgrzewki i~
Program ten umozliwia stopniowe
automatyczne zwiekszanie

wartosci zginania i prostowania.

Szyna rozpoczyna ruch od srodka
zaprogramowanego wczesniej

zakresu ruchu. Z kazdym kolejnym

cyklem zakres ruchu zwieksza sie
stopniowo w obu kierunkach az do

osiggniecia petnego
zaprogramowanego wczesniej zakresu
ruchu po 15 cyklach.

Ustawienie "nowy pacjent": wytaczone




M2

m Pauza w prostowaniu X
Przerwa nastgpuje w pozyciji
zaprogramowanego kata wyprostu.
Mozna jg ustawi¢ w skali co 1-s. w
zakresie od 0 do 59 s. a nastepnie w
skali co 1 min. od 1 do 59 min.

Ustawienie "nowy pacjent": bez pauzy

m Pauza w zginaniu XA

Przerwa nastepuje w pozycji
zaprogramowanego kata zgiecia.
Mozna jg regulowac¢ w skali co 1-s. w
zakresie od 0 do 59 s. a nastepnie w
skali co 1 min. od 1 do 59 min.

Ustawienie "nowy pacjent": bez pauzy
= Timer (czas terapii) ©)

Ustawieniem standardowym szyny
ruchowej jest tryb ciagty. Symbolem
potwierdzajgcym uzycie trybu ciggtego
Jest zegar-stoper umieszczony w
prawym gérnym rogu ekranu. Zegar
pokazuje uptywajgcy czas zabiegu. W
trybie ciaglym urzadzenie mozna
zatrzymac¢ za pomocg kazdego
przycisku pilota.

Czas terapii mozna jednak wybra¢ w
dowolny sposéb w skali co 1min. od 1
do 59 min. oraz w skali co

30 min. od 1 do 24 h..

Po uptywie ustawionego czasu terapii
aparat zatrzymuje sie automatycznie
w pozycji o 10° wiekszej niz
zaprogramowany wczesniej wyprost.
W tym przypadku zamiast symbolu
zegara-stopera wyswietlany jest
okrag. Wypetnianie sie tego okregu
pokazuje procentowg ilo$¢ minionego
czasu terapii.

m Autorewers przy oporze oo

Aparat przetgcza kierunek ruchu
automatycznie na przeciwny,

w momencie przekroczenia
okreslonego oporu (obcigzenia)

ze strony pacjenta. Ustawia sie go w
skali od 1 do 25 stopni, co
odpowiada wartosciom 0 - 40 kg.
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Ustawiane wartosci autorewersu 1-25:
poziom 1 - do zmiany Kierunku
wystarczy lekki opor,

poziom 25 - wymagany jest duzy opor.

Ustawienie "nowy pacjent™ stopien 25

A Uwagal!
Zagrozenie dla pacjenta —

Funkcja autorewers przy oporze
stuzy jako Srodek bezpieczenstwa w
przypadku skurczéw, spazmow,
blokady stawu itp. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za
niewtasciwe stosowanie.

M3

m Ustawienie do transportu

-

Funkcja ustawia aparat w pozycji
umozliwiajgcej zapakowanie do kartonu
lub futeratu.

Nalezy jednak przedtem wykonac¢
nastepujgce czynnosci:

- wydtuzy¢ regulacje kosci udowej do
maximum, tj. 49 cmi

- podudzia 42 cm

- ustawi¢ oparcie stopy w pozyciji
poziome;j.

Dopiero wtedy przywota¢ symbol funkcji
i aktywowac jg powtdrnym wcisnigciem
przycisku.

Na koniec nalezy uruchomi¢ aparat
przyciskiem START - zatrzyma sie
automatycznie w pozycji transportowe;j
(0°).

Nowy pacjent >0«

Po aktywowaniu tej funkc;ji i
uruchomieniu przyciskiem START szyna
ustawia sie w pozycji wyjsciowej, w
ktérej mozna przeprowadzi¢ ustawienia
mechaniczne. Wczesniejsze wartosci
parametrow zabiegu zostajg
skasowane.

W przypadku ARTROMOT®-K1 z kartg
chip pacjenta szyna zostaje
wyzerowana do ustawienia
fabrycznego. Zostajg przy tym
usuniete wszystkie zachowane na
karcie chip wartosci i dokumentacja.

Szyna aparatu zatrzymuje sie w pozycji
wyjsciowe;.




Za pomoca funkcji ,Nowy

pacjent” (pozycja wyjsciowa)
przywracane s3g nastepujgce wartosci
parametrow:

— Wyprost 25°
— Zgiecie: 35°
— Szybkosé: 50%
— Rozgrzewka: wyltaczona
— Pauza w wyproscie: Os
— Pauza w zgieciu: Os
— Timer: tryb ciagty
— Autorewers przy oporze: 25
— kaczny czas terapii: 0
m taczny czas terapii 20

ARTROMOT®-K1

wersje z kartg chip

,Laczny czas terapii podaje sume
czasu trwania poszczegdlnych
zabiegow danego pacjenta, stanowigc
taczny czas jego terapii i moze by¢

wykorzystany w celu dokumentacji.

Kasowanie tgcznego czasu terapii
Whnastepuje poprzez przytrzymanie 5

s. wcisnietego przycisku parametru lub
aktywowanie funkcji ,Nowy pacjent®.

MENU Serwis
Wytgcznie do celdw serwisu.

=C

Pomoc techniczna:
+48 501 483637 artromot@artromot.eu

Dla przypomnienia:

Aby zapisa¢ ustawione parametry,
nalezy nacisng¢ przycisk STOP lub
START.

20

5.4 ARTROMOT®-K1
Programowanie wersji
Comfort chip

Programowanie umozliwia pilot sterujacy
(20) i w wersji ARTROMOT®-K1 Comfort
chip odbywa sie na pieciu réznych
stronach MENU.

Zmiana stron nastepuje po kolejnym
wecisnigciu przycisku MENU.

Numer strony MENU wys$wietlany jest na
srodku ekranu pilota.

Strony programowania M1 i M2 sg takie
same w obu wersjach: Standard i Comfort.

Poszczegdlne strony MENU zawieraja po
4 parametry, a w wersji Comfort dwie
dodatkowe strony umozliwiajg
skorzystanie z funkcji specjalnych -
programow terapeutycznych
intensyfikujgcych terapie. Sg one
nastepujgce:

M LMENU 4
— wyprost S
— zgiecie A
— szybkos¢ 8
— program rozgrzewki -3
M2: L MENUJ
— pauza w wyproscie X
— pauza w zgieciu XA
— timer (czas terapii) ©)

— autorewers przy oporze [ o)
M 3: L MENU
— stretching prostowania :: )
— stretching zginania A
— program —

"¢wiczenie" (workout)
— program Comfort ks




M4;

— oscylacja wyprostu
(powtarzanie prostowania)

— oscylacja zgigecia
(powtarzanie zginania)
— sterowanie EMS

— faczny czas terapii

M 5:
— ustawienie do transportu
— nowy pacjent

— dokumentacja graficzna
przebiegu terapii

— MENU Serwis

LVENUZ

Ol
SN

£\
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LVENUZ

-

-0«
1,
==l
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5.5 Informacje na temat
programow w wersjach
Comfort chip

— Wybdr odpowiedniej strony MENU za
pomoca wielokrotnego wciskania
przycisku MENU.

— Wyboér danego parametru za pomoca
odpowiedniego przycisku pod jego
symbolem wyswietlanym na ekranie.

— Zmiana warto$ci parametru za
pomocg przyciskow +/-, lub
wigczenie/wytaczenie danej funkcji
przez powtdrne wcisnigcie przycisku
parametru.

— Zachowanie ustawien za pomoca
przycisku STOP lub START.

Po aktywowaniu funkcji "Nowy pacjent”
wszystkie funkcje specjalne sg wytaczone.

Wskazéwka!

M 1: Odpowiada M1
Modele standardowe (patrz: 5.3)

M 2: Odpowiada M2
Modele standardowe (patrz: 5.3)

M3

m  Stretching prostowania pij Wy

Funkcja specjalna ,Stretching
prostowania“ umozliwia automatyczne
rozcigganie stawu w tagodny sposéb
w kierunku wyprostnym.

Poczynajac od pozycji Srodkowej
szyna porusza sie najpierw do
zaprogramowanej wartosci zginania a
nastepnie prostowania.

Potem szyna porusza sie z powrotem
0 5° w kierunku zginania, nastgpnie
bardzo powoli do zaprogramowanej
wartosci prostowania (wskazanie <=) i
probuje przejsé poza
zaprogramowang wczesniej wartos¢

wyprostu o limit 5°(wskazanie <<).

W przypadku gdy opor przy
dodatkowych 5° staje sie zbyt duzy,




automatycznie wigcza sie "autorewers
przy oporze" i szyna porusza sie w
przeciwnym kierunku.

Ta faza ruchu rozciggania zostaje
powtérzona 10 razy. Nastepnie szyna
porusza sie do zaprogramowanej
wartosci zginania, aby rozpoczaé
kolejny cykl stretchingu prostowania.

Funkcji specjalnej ,Stretching
prostowania“ nie mozna uruchomic¢
réwnoczesnie z funkcja specjalng
»Stretching zginania“.

Wskazéwka!

Jesli przy stosowaniu tej funkcji nalezy
dodatkowo zastosowac pauze w
wyproscie, to bedzie ona realizowana
za kazdym razem w momencie
osiggniecia maksymalnego punktu
rozciggnigcia.

m Stretching zginania A
Funkcja specjalna ,Stretching zginania“
umozliwia automatyczne rozcigganie
stawu w tagodny sposob w kierunku
zgodnym ze zginaniem.

Poczynajac od pozycji Srodkowej
szyna porusza sie najpierw do
zaprogramowanej wartosci
prostowania a nastepnie zginania.

Potem szyna porusza sie z

powrotem o 5° w kierunku prostowania,

nastgpnie bardzo powoli do

zaprogramowanej wartosci zginania

gvyskazanie >=) i prébuje przejs¢ o limit
poza zaprogramowang wczesniej

warto$¢ zgiecia (wskazanie >>)

W przypadku, gdy opor przy
dodatkowych 5° staje sie zbyt duzy,
automatycznie wtacza sie "autorewers
przy oporze" i szyna porusza sie w
przeciwnym kierunku.

Ta faza ruchu rozciggania zostaje
powtérzona 10 razy. Nastepnie szyna
porusza sie do zaprogramowanej
wartosci prostowania, aby rozpoc za¢
kolejny cykl stretchingu zginania.

Funkcji specjalnej ,Stretching,
zginania“ nie mozna uruchomic
rownoczesnie z funkcjg specjalng

»Stretching prostowania".
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Wskazoéwka!

Jesli przy stosowaniu tej funkcji nalezy
dodatkowo zastosowac pauze w
zgieciu, to bedzie ona realizowana za
kazdym razem w momencie
osiggniecia maksymalnego punktu
rozciagniecia.

m Program "éwiczenie"

—
(workout)

Program terapii ,Cwiczenie" daje
mozliwos$¢ przeprowadzenia kombinacji
réznych funkcji specjalnych w obrebie
jednego zabiegu.

Program wykonuje sekwencje
nastepujacych dziatan:

- rozgrzewka,

- stretching prostowania,

- oscylacja prostowania,

- stretching zginania,

- oscylacja zginania,

- relaksacja (cool-down).

Czas taczny programu jest staty i
wynosi ok. 38 — 40 min.

Przebieg programu:

— 5 min.: ,Rozgrzewka"“ - zakres ruchu
zwigksza sie automatycznie i
stopniowo od srodka zakresu w obu
kierunkach prostowania i zginania.

— 5 min.: ,normalny tryb“ - ruch w
zaprogramowanym zakresie.

— 5min.:
,Stretching zginania“ limit 5°

— 5 min.: ,Oscylacja zginania®,
(powtarzanie zginania)

- 5min.:
,Stretching prostowania“ limit 5°

— 5 min.: ,Oscylacja prostowania",
(powtarzanie prostowania“

= 5 min.: ,normalny tryb® - ruch w
zaprogramowanym zakresie.

— 3 min.: ,relaks (cool-down)”

Faza ,Relaks* (cool-down)
odpowiada odwréconemu
programowi ,Rozgrzewka“ Szyna
redukuje




zakres ruchu w kazdym cyklu do
momentu osiggniecia pozycji
Srodkowe;.

Po wykonaniu programu aparat
zatrzymuje sie automatycznie.

Dane podawane w minutach sg
przyblizone, poniewaz zaleznie od
zaprogramowanegdo zakresu ruchu,
mozliwe sg odchylenia.

g -

Program Comfort

Funkcja specjalna ,Comfort*
umozliwia stopniowe doprowadzenie
do zaprogramowanego jako
maksimum zakresu prostowania i
zginania. W tym celu najpierw nalezy
zaprogramowac wartosci zakresu
ruchu, a dopiero potem aktywowaé
funkcje "comfort".

ARTROMOT®-K1 Comfort po
uruchomieniu START wykonuje:

Faza I: 5 cykli ruchu w zakresie
mniejszym niz zaprogramowany.
Zakres jest pomniejszony o 5° dla obu
kierunkéw: prostowania i zginania.

Faza |l: zakres ruchu zostaje

automatyczie i stopniowo rozszerzany o

1° w kazdym kolejnym cyklu w obu

kierunkach az do momentu osiggniecia
zaprogramowanych wartosci.

Faza lll: aparat pracuje w zaprogramo-
wanym zakresie do momentu
zakonczenia terapii .
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m Oscylacja prostowania

m Oscylacja zginania

(]S
(powtarzanie prostowania)

Funkcja specjalna ,Oscylacja
prostowania“ intensyfikuje terapie w
okreslonym zakresie ostatnich 10°
ustawionego zakresu prostowania.

W tym celu aparat rozpoczyna prace
w $rodku zakresu ruchu pomiedzy
ustawionymi warto$ciami prostowania
i zginania. Ruch nastepuje najpierw
do zaprogramowanej wartosci
zginania, a nastepnie szyna porusza
sie do zaprogramowanej wartosci
prostowania. Po osiagnieciu
zaprogramowanej wartosci
prostowania szyna porusza sie o 10°
w kierunku zginania, a nastepnie
ponownie do maksymalnej wartosci
prostowania. Ruch w zakresie
ostatnich 10° zostaje powtérzony
facznie 5 razy z matg predkoscia.

Po zakonczeniu tej fazy ruchu
szyna porusza sie ponownie do
wartosci zginania zaprogramowane;j
jako maksimum, aby nastepnie
rozpocza¢ kolejny cykl oscylacji
ostatnich 10° prostowania.

OA
(powtarzanie zginania)

Funkcja specjalna ,Oscylacja
zginania® intensyfikuje terapie w
okreslonym zakresie ostatnich 10°
ustawionego zakresu zginania.

W tym celu szyna zostaje uruchomiona
w $rodku pomiedzy ustawionymi
wartosciami prostowania i zginania.
Ruch nastepuje najpierw do
zaprogramowanej wartosci
prostowania, a nastepnie szyna
porusza si¢ do zaprogramowanej
wartosci zginania.

Po osiggnieciu zaprogramowane;j
wartosci zginania szyna porusza sie o
10° w kierunku prostowania, a
nastepnie ponownie do maksymalnej
wartosci zginania.

Ruch w zakresie ostatnich 10° zostaje
powtdrzony tgcznie 5 razy z matg
predkoscia.




Po zakonczeniu tej fazy ruchu

szyna porusza sie ponownie do
wartosci prostowania zaprogramowanej
jako maksimum, aby nastepnie
rozpocza¢ kolejny cykl oscylaciji
ostatnich 10° zginania.

Sterowanie EMS #

Funkcja ta umozliwia stosowanie terapii
CPM w synchronizacji z
elektrostymulacja NMES lub TENS.
ARTROMOT®-K1 comfort w tym
wypadku steruje podtgczonym

urzadzeniem do stymulacji miesni
ARTROSTIM®-FOCUS®plus.

W tym celu ARTROSTIM®-FOCUS®plus
nalezy potaczy¢ za pomocg przewodu
potaczeniowego (nr art. 2.0037.024),
(patrz instrukcja obstugi ARTROSTIM®-
FOCUS®plus) z aparatem
ARTROMOT®-K1 Comfort (patrz 4.2).

Nastepnie nalezy aktywowac funkcje
L~Sterowanie EMS* w aparacie
ARTROMOT®-K1 comfort.

Nastepujgce wartosci fabryczne
zostang automatycznie ustawionie:

Wyprost: tak, jak zaprogramowane
przez korzystajgcego z aparatu

Zgiecie: tak, jak zaprogramowane
przez korzystajacego z aparatu

Pauza w wyproscie: 20 s.

— Pauza w zgieciu: 0 s.

Wskazéwka!

Wszystkie inne funkcje i programy
zostajg wytaczone lub wyzerowane do
ustawienia standardowego.

W celu rozpoczecia terapii nalezy
nacisng¢ przycisk START. Szyna
porusza sie wtedy z pozycji Srodkowe;j
do zaprogramowanego zginania, a
nastepnie do zaprogramowanego
prostowania. W tym miejscu szyna
zostaje zatrzymana i rbwnoczes$nie
wysyta impuls startowy do
ARTROSTIM®-FOCUS®p/us.

Dla czasu przerwy (ustawienie
standardowe: 20 s.) jest wykonywany
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zaprogramowany przez uzytkownika
program stymulacji miesni
ARTROSTIM®-FOCUS®plus z
wybrang przez niego intensywnoscig
(programowanie urzadzenia do
elektrycznej stymulacji migsni (EMS)
patrz: instrukcja obstugi
ARTROSTIM®-FOCUS®p/us).

Po zakonczeniu pauzy urzgdzenie
do stymulacji elektrycznej zostaje
wylaczone przez ARTROMOT®K1 i
szyna porusza sie do
zaprogramowanego maksymalnego
zginania.

W trakcie kolejnej pauzy w pozycji
wyprostu zostaje powtérzona
elektryczna stymulacja migsni.

Wskazéwka!

— Po wiaczeniu funkgji specjalnej
L~Sterowanie EMS* mozna
modyfikowac¢ ustawienia pauzy.

— Elektryczna stymulacja miesni jest
mozliwa wylacznie w czasie pauzy
w wypros$cie.

A Uwagal!

Zagrozenie dla pacjenta —
Elektryczng stymulacje migsni mozna
przeprowadzaé wytacznie w
potaczeniu z urzadzeniem
ARTROSTIM®-FOCUS®plus, z
homologacjg EN 60601-1, firmy
ORMED GmbH & Co. KG.
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W przypadku ARTROMOT®-K1 wersji z
kartg chipowag w punkcie menu
,Laczny czas terapii* mozna wywotac
taczny czas trwania zabiegow (tgczny
czas trwania terapii) dla danego
pacjenta.

m kaczny czas terapii

Kasowanie fgcznego czasu terapii
nastepuje poprzez przytrzymanie 5 s.
wcisnietego przycisku parametru lub
aktywowanie funkcji ,Nowy pacjent®.




M5

-

Funkcja ustawia aparat w pozycji
umozliwiajgcej zapakowanie do kartonu
lub futeratu.

Nalezy jednak przedtem wykonaé
nastepujgce czynnosci:

- wydtuzy¢ regulacje kosci udowej do
maximum, tj. 49 cm,

- podudzia 42 cm,

- ustawi¢ oparcie stopy w pozycji
poziome;.

Dopiero wtedy przywota¢ symbol funkcji
i aktywowac jg powtérnym wcisnieciem
przycisku.

Na koniec nalezy uruchomi¢ aparat
przyciskiem START - zatrzyma sie
automatycznie w pozycji transportowej

(0%).
m Nowy pacjent

m Ustawienie do transportu

0«

Po wigczeniu tej funkcji szyna ustawi
sie w pozycji wyjsciowej, w ktorej
mozna przeprowadzi¢ ustawienia
mechaniczne. Nalezy wigczyé funkcje i
nacisng¢ przycisk START. Nastepuje
ruch do pozycji wyjsciowe;.

W przypadku ARTROMOT®-K1 wersji z
kartg chipowg szyna zostaje
wyzerowana do ustawienia
fabrycznego. Zostajg przy tym
skasowane wszystkie zachowane
wartosci. Szyna zatrzyma sie w pozyc;ji
wyjsciowe;j.

Funkcja ,Nowy pacjent” ustawia
nastepujace wartosci parametrow:

— Wyprost: 25°
— Zgigcie: 35°
— Szybkos¢: 50%
— Rozgrzewka: wytgczona
— Pauza w wyproscie: Os

— Pauza w zgieciu: Os

— Timer: tryb ciagty
— Autorewers przy oporze: 25
— kaczny czas terapii: 0
— Stretching prostowania:  wytgczony
— Stretching zginania: wytgczony
— Oscylacja prostowania  wylaczona

(powtarzanie prostowania:
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— Oscylacja zginania

(powtarzanie zginania:  wytgczona
— Program Comfort wytgczony
— Program "¢wiczenie"

(workout): wytgczony
— Sterowanie EMS wylaczone
— Dokumentacja

przebiegu terapii: wyzerowana
Dokumentacja 1—

przebiegu terapii

Ta funkcja specjalna umozliwia w
wersji ARTROMOT®-K1 Comfort z
kartg chipowag odtworzenie
dokumentaciji catosci przebiegu
terapii. Zarejestrowany zostaje
zaréwno czas pracy szyny jak i
aktualny zakres ruchu w trakcie
pracy. Wynik/ilustracja zostaje
sporzadzony w formie graficznej pod
postacig dwodch krzywych czasowych/
przebiegu na uktadzie wspétrzednych
(0$ X = zakres ruchu/o$ Y= czas),
przy czym gorna krzywa ukazuje
przebieg rozwoju ruchu w kierunku
zginania, zas krzywa dolna przebieg w
kierunku prostowania.

MENU Serwis
Whytacznie do celdw serwisu,
Pomoc techniczna: +48 501 483637
artromot@artromot.eu

J==C

Dla przypomnienia:

Aby zachowa¢ ustawione
parametry, nalezy nacisna¢ przycisk
STOP lub START.

Wskazowkal

Regulacja takich parametréw jak
wyprost, zgiecie, predkos¢, pauza,
sita oporu jest mozliwa w kazdej
chwili i nie wymaga czekania na
koniec zaprogramowanego czasu
éwiczenia.




6. Pielegnacja, konserwacja

6.1 Pielegnacja

A Ostrzezenie!

Zagrozenie porazeniem pradem
elektrycznym —

Przed rozpoczeciem czyszczenia
nalezy zawsze wyja¢ wtyczke z
gniazdka.

Zagrozenie porazeniem pradem
elektrycznym, uszkodzenie
urzgdzenia — nie wolno, by do
obudowy lub pilota sterujacego
dostata sie jakakolwiek ciecz.

— ARTROMOT®-K1 mozna
poddawa¢ dezynfekgji przez wycieranie
dzigki czemu urzadzenie to odpowiada
zwiekszonym wymaganiom
odnoszacym sie do urzadzen z
zakresu techniki medycznej.

— Obudowe oraz zdejmowane oparcia
konczyny mozna czysci¢ za pomoca
zwyktych srodkéw do dezynfekc;ji i
tagodnych srodkéw do mycia
stosowanych w gospodarstwie
domowym.

— Szyne ruchowa nalezy wyciera¢

wytgcznie za pomocg zwilzonej
szmatki.
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A Uwagal!
Uszkodzenie urzadzenia —

— Zastosowane tworzywa sztuczne
nie sg odporne na dziatanie
kwaséw mineralnych, kwasu
mréwkowego, fenolu, krezolu,
srodkéw powodujgcych utlenianie i
silnych kwaséw organicznych i
nieorganicznych w wartosci pH
ponizej 4.

— Aby unikng¢ przebarwien
materiatu, nalezy stosowac
wytgcznie bezbarwne srodki do
dezynfekgiji.

— Szyne ruchowa nalezy chroni¢
przed dziataniem silnego
promieniowania ultrafioletowego
(8wiatto stoneczne) i otwartymi
zrédfami ognia.

6.2 Konserwacja
(wymiana bezpiecznikéw)

Sprawdzanie przed kazdym
zastosowaniem

Przed kazdym uzyciem nalezy
przeprowadzi¢ wzrokowa kontrole
urzadzenia pod katem mozliwych
uszkodzen mechanicznych.

W przypadku stwierdzenia, iz wskutek
uszkodzen lub zaktécen w dziataniu
funkgji nie jest juz zagwarantowane
bezpieczenstwo pacjenta i obstugi,
urzadzenie nie moze by¢ stosowane do
czasu przeprowadzenia naprawy.

Kontrole techniczne

Tylko urzgdzenia poddawane regularnej
konserwac;ji sg bezpieczne w
eksploatacji. W celu zachowania
bezpieczenstwa dziatania i eksploataciji




przynajmniej raz w roku w obrebie
wszystkich elementéw nalezy
przeprowadza¢ kontrole pod katem
mozliwych uszkodzen lub poluzowanych
potaczen.

Okresowe przeglady techniczne i
konserwacje zgodnie z protokotami
producenta, naprawy, wymiany czesci,
orzeczenia techniczne, raporty, certyfikaty
sprawnosci technicznej, utylizacji, itp.
moga by¢ wykonywane tylko przez
wskazany przez producenta serwis na
terenie danego kraju.

Producent wskazuje wytgcznego partnera
serwisowego w powyzszym zakresie na
terenie Polski na mocy stosownego
Swiadectwa:

KALMED Iwona Renz

ul. Wilczak 3 61-623 POZNAN

tel. +48 61 8280686, 601 640223

fax +48 61 8280687
kalmed@kalmed.com.pl
www.kalmed.com.pl

‘ Wymiana bezpiecznikéw

A Ostrzezenie!

Zagrozenie dla pacjenta, zaktdcenia
dziatania urzadzenia lub uszkodzenia
urzadzenia —

Wymiana bezpiecznikéw moze by¢
przeprowadzana wytgcznie przez
wykwalifikowany personel (np. technik
medyczny, elektryk, elektronik)
zgodnie z normami DIN VDE 0105,
IEC 60364 oraz innymi, odpowiednimi
standardami.

Nalezy stosowaé wytacznie
bezpieczniki typu:

SN <20.000 T1A H250 Vac
SN >20.000 T2A L250 Vac
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7. Wskazowki dotyczace
otoczenia

Opisane w niniejszej instrukcji obstugi
urzadzenie nie moze by¢ utylizowane ze
zwyktymi, nieposortowanymi odpadami
komunalnymi, lecz nalezy je poddac¢
oddzielnej utylizacji. Informacje na temat
utylizacji urzadzenia mozna uzyskaé w
firmie KALMED POZNAN.

Kontakt:
A SERWIS autoryzowany

KALMED Iwona Renz

ul. Wilczak 3, 61-623 POZNAN
tel. 61 8280686, fax 61 8280687
kom. 601 640223
kalmed@kalmed.com.pl
www.kalmed.com.pl

Pomoc techniczna:
+48 501 483637
artromot@artromot.eu




8. Dane techniczne

Przytacze
elektryczne:

Pobér pradu:
Bezpieczniki:
Klasa ochronna:
Klasa IP:

Cze$¢ stosowana:

Maks. obcigzenie
szyny:

Rozmiary:
Dtugosc¢:
Szerokos¢:
Wysokos¢:

100 — 240 V AC/
50 - 60 Hz

5VA-40 VA
2xT2A

1]

1P21

Typ B

25 kg

96 cm
36 cm

min. 23 cm —
maks. 56 cm

Zakresy ustawiania (min./maks.):

Zakres ustawiania
dla kosci udowej:

Zakres ustawiania
dla goleni:

Masa:
Materiaty:

Ustawa o
produktach
medycznych:

Zgodna z:

Certyfikat wydany
na podstawie:

EMC (kompatybilno$¢ elektromagnetyczna)

ok.31-49cm

ok. 25 -57 cm

11 kg

ABS, POM
(Delrin 100), PUR,
PA, FR4,
aluminium, stal
stopowa, mosigdz

Klasa 2a

IEC 60601-6:2006
IEC 60601-9:2007
IEC 60601-11:2010

ANSI/AAMI 60601-11
CAN/CSA 22.2 No.
60601-1-08

IEC 60601-1-2:2014 S# > 20000

Wyprodukowano zgodnie z norma:

EN ISO 13485:2012+AC:2012
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Warunki otoczenia
(przechowywanie, transport):

Temperatura -25°C do +70°C
otoczenia:

Wzgledna w 70°C do 93%
wilgotnosé

powietrza:

Cisnienie 700 hPa do
atmosferyczne: 1060 hPa

Warunki otoczenia (eksploatacja):

Temperatura +5°C do +40°C
otoczenia:

Wzgledna 15% do 93%
wilgotnosé

powietrza:

Cisnienie 700 hPa do
atmosferyczne: 1060 hPa

Wszelkie zmiany techniczne zastrzezone.




9. IEC 60601-1-2:2007 i IEC 60601-1-11:2010

Urzadzenie ARTROMOT®-K1 podlega
szczegOllnym przepisom bezpieczenstwa
w zwigzku z kompatybilnoscig
elektromagnetyczng (EMV). Urzadzenie
to mozna instalowac¢ i eksploatowaé
wytgcznie zgodnie z zawartymi w
zatgczonych dokumentach dyrektywami
dotyczacymi kompatybilno$ci
elektromagnetyczne;j.

Przenos$ne i ruchome urzadzenia do
komunikacji za pomoca wysokich
czestotliwosci mogg mie¢ wptyw na
dziatanie ARTROMOT®-K1.

Urzadzenie ARTROMOT®-K1 nie moze
by¢ ustawione i uzywane w
bezposrednim sasiedztwie lub na innych

urzadzeniach. W przypadku wymaganej
eksploatacji w poblizu innych urzadzen
nalezy obserwowaé ARTROMOT®-K1,
czy jest zagwarantowana zgodna z
przeznaczeniem eksploatacja w
wykonanym uktadzie. Przed kazdym
zastosowaniem nalezy przeprowadzi¢
wzrokowg kontrole urzadzenia pod
katem mozliwych uszkodzen
mechanicznych.

W przypadku stwierdzenia, iz wskutek
uszkodzen lub zaktécen w dziataniu
funkciji nie jest juz zagwarantowane
bezpieczenstwo pacjenta i obstugi,
urzgdzenie wolno ponownie wprowadzi¢
do uzytku po przeprowadzeniu naprawy.

9.1 Promieniowanie elektromagnetyczne

Wytyczne i o$wiadczenie producenta — promieniowanie elekiromagnetyczne

w ktérym stosowane jest urzadzenie.

Urzadzenie ARTROMOT®-K1 jest przeznaczone do eksploataciji w polu
elektromagnetycznym, o parametrach okreslonych ponizej. Klient lub uzytkownik
ARTROMOT®-K1 jest odpowiedzialny za zapewnienie odpowiednich warunkéw $rodowiska,

czestotliwosci na
podstawie normy
CISPR 11

Pomiary s .
promieniowania Zgodnosé Otoczenie elektromagnetyczne — wytyczne

Emisja wysokich Grupa 1 ARTROMOT®-K1 wykorzystuje energie

czestotliwosci na wysokich czestotliwosci wytgcznie do funkcji

podstawie normy wewnetrznych. Z tego wzgledu emisja

CISPR 11 wysokich czestotliwosci jest bardzo niska i
nie jest prawdopodobne powodowanie
zaktocen w sasiednich urzadzeniach
elektronicznych.

Emisja wysokich Klasa B ARTROMOT®-K1 jest przeznaczone do

uzywania w obrebie wszelkich instalacji
wigcznie z zakresem mieszkalnym i
podiaczonych bezposrednio do publicznej
sieci zasilania zasilajgcej budynki
mieszkalne.

Drgania harmoniczne Nie stosowane
wyzsze zgodnie z

normag IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/ Nie stosowane
flicker zgodnie z normg

IEC 61000-3-3

29




9.2 Odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

Wytyczne i o$wiadczenie producenta — odpornosé na zaki6cenia elektromagnetyczne

ARTROMOT®-K1 jest przeznaczone do eksploatacji w nizej okre$lonym otoczeniu
elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik ARTROMOT®-K1 ma za zadanie zapewni¢
uzywanie w takim srodowisku.

Testy odpornosci

na zaktécenia IESOE%?;”' Poziorp . Otoczenie elektromagnetyczne
elektrorrrl]zgnetycz kontrolny zgodnosci — wytyczne
Roztadowanie + 6 kV + 6 kV Podtogi powinny by¢ wykonane z
statycznych roztadowanie roztadowanie drewna lub betonu lub wytozone
tadunkéw zestykow zestykow ptytkami ceramicznymi. W
elektrycznych +8 KV +8 KV przypadku wykonania podtogi z
(ESD) zgodnie z - : . . materiatu syntetycznego,
norma r%zvlvaiigtcr)game rcgzvtlz;\gtc;;vaanle wzgledna wilgotno$é powietrza
IEC 61000-4-2 P P musi wynosi¢ co najmniej 30%.
Szybkie +2kVdla +2kVdla Jakos$¢ zasilania napieciem
przej$ciowe przewoddéw przewodéw powinna odpowiadaé typowemu
elektryczne sieciowych sieciowych $rodowisku przemystowemu lub
wielkosci szpitalnemu.
zaktdcajace /Burst 1 kv dlq 1 kv dlq
2qodnie z norm przewodow przewodéw
”gc 61000-4-5 a wejsciowych i wejsciowych i

wyjéciowych wyjsciowych

Napiecia udarowe
(Surges) zgodnie z

+ 1 kV napigcie
przeciwzwrotne

+ 1 kV napigcie
przeciwzwrotne

Jako$¢ zasilania napieciem
powinna odpowiadaé typowemu

wahania napiecia
zasilania zgodnie z
normag

IEC 61000-4-11

40% U (60%
przepiecie U;)
dla 5 okresow
70% U; (30%
przepiecie Uy)
dla 25 okresow
<5% U7 (> 95%
przepigcie U;)
dla5s

40% Uy (60%
przepigcie U;)
dla 5 okresow
70% U7 (30%
przepiecie Uy)
dla 25 okresow
<5% U7 (> 95%
przepigcie U;)
dla5s

norma, + 2 KV napiecie | + 2 kV napiecie érodowisku przemystowemu lub
IEC 61000-4-5 réwnolegle réwnolegle szpitalnemu.

Przepiecia <5%U; (>95% | <5% U; (>95% | Jakos¢ zasilania napigciem
taczeniowe, Przepiecie U;) przepigcie U;) powinna odpowiadaé typowemu
krotkotrwate dla ', okresu dla ¥, okresu Srodowisku przemystowemu lub
przerwania i szpitalnemu. W przypadku

wymagania przez uzytkownika
ARTROMOT®-K1 kontynuagji
dziatania réwniez w razie
przerwania zasilania energia jest
zalecane zasilanie
ARTROMOT®-K1 za pomoca
bezprzerwowego zasilania
pradem lub akumulatora.

Pole magnetyczne
przy czestotliwosci
zasilania (50/

60 Hz) zgodnie z
normg

IEC 61000-4-8

3A/m

3 A/m

Pola magnetyczne przy
czestotliwosci sieciowej powinny
odpowiadac typowym
wartosciom w otoczeniu
przemystowym lub szpitalnym.
Przenosnych i ruchomych
urzadzen nadawczych nie wolno
stosowaé w odstepie od
ARTROMOT®-K1 mniejszym niz
zalecany odstep ochronny wraz
z przewodami, obliczanym na
podstawie odpowiedniego dla
wszystkich czestotliwosci
nadawania réwnania.

Uwaga: U; to napiecie przemienne w sieci przed zastosowaniem poziomu kontrolnego.
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Wytyczne i o$wiadczenie producenta — odpornos$é na zaki6cenia elektromagnetyczne

ARTROMOT®-K1 jest przeznaczone do eksploataciji w nizej okreslonym otoczeniu
elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik ARTROMOT®-K1 ma za zadanie zapewni¢
uzywanie w takim srodowisku.

Testy odpornosci

IEC 60601-

czestotliwosci
zgodnie z norma,
IEC 61000-4-3

na zaktécenia oziom Poziom Otoczenie elektromagnetyczne
elektro- k?)ntroln zgodnosci — wytyczne
magnetyczne Y
Zalecany odstep ochronny:
Wyprowadzone 3 Vs 3 Vs
wielkosci zaktécen | 150 kHz do 80 d=1.2 [P
wskutek wysokich | MHz
czestotliwosci
zgodnie z norma,
IEC 61000-4-6
Wypromieniowane | 3 V/m 3V/m
wielkosci zaktécen | 80 MHz do 2,5 _ / 80 Mhz do
wskutek wysokich | GHz d=1.2 P 800 MHz

PP 800 MHz do

d=23 2.5 GHz

Przy czym P oznacza moc
znamionowa nadajnika w watach
(W) na podstawie danych
producenta zas d zalecany
odstep ochronny w metrach (m).

Natezenie pola stacjonarnych
nadajnikéw radiowych jest we
wszystkich czestotliwosciach na
podstawie badania na miejscu
nizsze od poziomu zgodnosci.

W sasiedztwie urzadzen
opatrzonych tym znakiem
mozliwe jest wystgpienie
zakiocen.

(@)

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzsza warto$c.

Uwaga 2: Wytyczne te moga nie odnosic¢ sie do wszystkich sytuacji. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych wptyw ma pochfanianie i odbijanie przez budynki, obiekty i ludzi.

a) Natezenia pola nadajnikéw stacjonarnych takich jak np. przekazniki telefonii komérkowej i ruchome
ladowe stuzby radiokomunikacyjne, nadajniki amatorskie, nadajniki radiowe i telewizyjne
teoretycznie nie mozna doktadnie z géry okresli¢. Do ustalenia otoczenia elektromagnetycznego w
zwigzku z stacjonarnymi nadajnikami wysokich czestotliwosci jest zalecane badanie danej
lokalizacji. W przypadku przekroczenia przez ustalone natgzenia pola w lokalizacji ARTROMOT®-
K1 podanego wyzej stopnia zgodnosci nalezy obserwowa¢ ARTROMOT®-K1 pod katem normalnej
eksploatacji w kazdym miejscu stosowania. W przypadku zaobserwowania cech nietypowych moze
okazac sie konieczne podjecie dodatkowych srodkdw, takich jak np. ponowne zorientowanie lub
ustawienie ARTROMOT®-K1.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola wynosi ponizej 3 V/m.

31




9.3 Zalecane odstepy bezpieczenstwa pomigedzy
przenosnymi i ruchomymi urzadzeniami
komunikacji za pomocg wysokich czestotliwosci a
ARTROMOT®-K1

ARTROMOT®-K1 jest przeznaczone do eksploatacji w otoczeniu elektromagnetycznym, w
ktérym sg kontrolowane wypromieniowane wielkosci zakiécen wskutek wysokich
czestotliwosci. Klient lub uzytkownik ARTROMOT®-K1 moze dopomdc w zapobieganiu
zaktdceniom elektromagnetycznym przez zachowanie minimalnych odstepéw pomiedzy
przenosnymi i ruchomymi urzgdzeniami do komunikacji za pomoca wysokich czestotliwosci
(nadajniki) a ARTROMOT®-K1, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi maksymalnej mocy
wyjsciowej urzadzenia do komunikac;ji.

Moc znamionowa Odstep ochronny odpowiednio do czestotliwosci nadawania
nadajnika m
w

150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz

d=12./P d=12./P d=23.JP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 32

W przypadku nadajnikéw, ktérych moc znamionowa nie jest ujeta w powyzszej tabeli odstep
mozna okresli¢ na podstawie réwnania zaliczanego do odpowiedniej kolumny, przy czym P
oznacza moc znamionowg nadajnika w watach (W) na podstawie danych producenta.

Uwaga 1: Do obliczania zalecanego odstgpu bezpieczenstwa od nadajnikéw w zakresie czestotliwosci
od 80 MHz do 2,5 GHz zostat zastosowany dodatkowy wspétczynnik 10/3 majacy na celu
zmniejszenie prawdopodobienstwa niezamierzonego spowodowania zaktécen przez umieszczenie w
zakresie pacjenta ruchomego/przeno$nego urzadzenia komunikacyjnego.

Uwaga 2: Wytyczne te moga nie odnosi¢ sie do wszystkich sytuacji. Na rozchodzenie si¢ fal
elektromagnetycznych wptyw ma pochfanianie i odbijanie przez budynki, obiekty i ludzi.
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10. Kontakt

W zakresie pytan o produkt oraz serwisu jeste-
$smy do Panstwa dyspozycji.

ARTROMOT?® International:

Prosze skontaktowac sie z miejscowym dystry-
butorem DJO Global z siedziba w USA, DJO Glo-
bal International z siedziba w Wielkiej Brytanii
lub bezposrednio z DJO Global Deutschland.

DJO Global International
Centrala: DJO UK Ltd.

1a Guildford Business Park
Guildford

Surrey, GU2 8XG

United Kingdom

Tel: +44(0)1483 459659
Fax: +44 (0)1483 459470
E-mail: info@DJOglobal.eu

Stronawww:  www.DJOglobal.eu

DJO Global Centrala

DJO, LLC

1430 Decision Street

92081 Vista — California / USA

Tel: +1 760727 1280
Fax: +1 800 936 6569
E-mail: webmaster@DJOglobal.com

Stronawww:  www.DJOglobal.com

Producent / Centrala w Niemczech:
ORMED GmbH
Merzhauser Strasse 112

79100 Freiburg

Tel: +49 (0) 761 4566 01

Fax: +49 (0) 761 456655-01

E-mail: medizintechnik@DJOglobal.com

Stronawww: www.DJOglobal.de

Gwarancja:
2 lata (czesci mechaniczne)
2 lata (elektronika)
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Wyltaczny przedstawiciel na terenie Polski:

KALMED Iwona Renz

ul. Wilczak 3,

61-623 POZNAN

tel. +48 61 8280686,

fax +48 61 8280687

e-mail kalmed@kalmed.com.pl
www.kalmed.com.pl

Koordynacja wypozyczalni: +48 601 640223
Pomoc techniczna: +48 501 483637




‘ 11. Serwis techniczny

11.1 Pomoc techniczna

Czy majg Panstwo pytania z zakresu
obslugi technicznej?

Czy potrzebujecie Panstwo serwisu
technicznego?

+48 501 48 36 37
+48 61 828 06 86

+48 61 828 06 87

e-mail: kalmed@kalmed.com.pl
e-mail: artromot@artromot.eu

11.2 Wysytka

Aby unikna¢ uszkodzen transportowych,
urzadzenie nalezy wysyta¢ wytacznie w
oryginalnym opakowaniu. Odpowiednie
opakowania wysytkowe mozna
zamoOwi¢ u przedstawiciela producenta.

Telefon:

Fax:

Przed zapakowaniem aparatu nalezy
go ustawi¢ w okreslonej pozycji do
transportu (sprawdz rozdziat 5).

11.3 Czesci zamienne

Kompletny magazyn czesci
zamiennych znajduje sie w siedzibie
firmy w Poznaniu.

Przy zamawianiu czesci zuzywalnych
i akcesoriow wymagane jest podanie:

o nazwy czesci,

o numeru katalogowego,

o ilosci,

o numeru seryjnego SN aparatu.

11.4 Naprawy

Wszelkie naprawy moga by¢ wykonywane
wylgcznie przez serwis wskazany przez
producenta na terenie danego kraju.
Serwis taki podlega statemu nadzorowi

i szkoleniom przez producenta oraz
dysponuje wszelkg dokumentacjg.
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12. [EC 60601-1-2 11 IEC
60601-1-11

W odniesieniu do kompatybilnosci elektro-
magnetycznej urzgdzenia nie wymaga sie
prac konserwacyjnych w catym okresie
eksploatacji wyrobu.

Uwaga!

Przenosne i mobilne systemy komunikacji
radiowej mogg mie¢ wptyw na aparat
ARTROMOT®-K1.

Z tego powodu nalezy upewnic sie, ze
bezprzewodowe urzadzenia
komunikacyjne, takie jak bezprzewodowy
domowy sprzet, telefony komérkowe,
telefony bezprzewodowe i ich stacje oraz
walkie-talkie dziatajg w odlegtosci co
najmniej 3,3 m od aparatu (obliczen
dokonano przy zastosowaniu typowego
telefonu komurkowego o maksymalnej
mocy wyjsciowej wynoszacej 2 W).

Czedci, materiaty (nazwa) Mr katalog.
Chipkarte {karta chip) 0.0034.048
Chipkarte-Protoce| (karta chip do Softy  0.0037.035
Feolienstift fir Chipkarte (pisek do kart)  0.0021.008
ARTROSTIM=-FOCUS Plus {stymulator) 19.00.728
DURA Stick [elektrody 5x3 cm, 4 sztuki) 421889
DURA Stick (elektrody 5x5 om, 4 sztuki) 42188
Rechargesble battery (aku, 2 szt.} 19.31.008
Lead wire {przewod elekrodowy) 19.10.107
Battery charger {tadowarka do aku) 19.40.110
Heel switch fwytacenik pistowy do FES) 19.50.002
Conneting cable (przewdd taczacy) 2.0037.024
Hand switch {wytacznik reczny FES) 5r202241
Fupschalengurt (pasek mocow. stopy)  2.0013.087
Cesinfektionsspray (preparat dezynf.) 3041820




) 4

) 4

SWIADCZENIE ZGODNOSCI

O

Oswiadczenie zgodnosci
Zgodnie z dyrektywg Rady 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 roku dotyczacg
wyrobéw medycznych, firma

ORMED GmbH

Merzhauser Stralle 112
D-791 00 Freiburg

deklaruje na wytacznag odpowiedzialnos¢, jako wytwdrca niniejszych wyrobow,
ze produkty z linii produktow
ARTROMOT® zgodnie z zatacznikiem

spetniajg wymagania dyrektywy Rady 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993,
Zatacznik Il oraz zasadnicze wymagania zawarte w Zatgczniku |.

Wedtug obowigzujgcego art. 9 dyrektywy Rady 93/42/EWG z dnia 14
czerwca 1993, wyroby z tej linii produktow zalicza sie do: klasy ryzyka lla

Jednostka notyfikowana:
DQS Medizinprodukte GmbH

0297  August-Schanz-Str. 21
60433 Frankfurt am Main

2l
Freiburg, 25 marca 2014 @///

- Petnomocnik Zarzadu ds zapewnienia jakosci QA

Niniejszy dokument jest wazny do daty waznosci certyfikatu, do ktérego sie odnosi.
(certyfikat mozna pobra¢ ze strony: https://de.dgs-ul.com/kunden/kundendatenbank.html

Zalacznik:

ARTROMOT®-S3
ARTROMOT® ACTIVE-K
ARTROMOT®-K1
ARTROMOT®-K2
ARTROMOT®-SP3
ARTROMOT®-E2



Przeglad piktograméw dla wersji Standard chip ARTROMOT®-K1

‘ Menu M 1
by = 7 i~ N\
Wyprost Szybkos¢ Program rozgrzewki Zgiecie

‘ Menu M 2
X b O LR XA

Pauza w wyproscie

Czas ¢wiczenia Autorewers przy oporze

Pauza w zgigciu

‘MenuM3

-

Ustawienie do
transportu

>0« >0

Nowy pacjent taczny czas terapii
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| Przeglad piktograméw dla wersji Comfort chip ARTROMOT®-K1

| Menu M 1
b =8 i1 N\
Wyprost Szybkos¢ Program rozgrzewki Zgiecie

| Menu M 2
X b O &5 ZAN

Pauza w wypros$cie

Czas ¢wiczenia

Autorewers przy oporze

Pauza w zgigciu

| Menu M 3
<+ 1 -»>
Stretching Program "¢wiczenie" Program Comfort Stretching
prostowania (workout) zginania
| Menu M 4
Oscylacja Sterowanie EMS taczny czas terapii Oscylacja
prostowania zginania
| Menu M 5
-] -0« {—— ==l
Ustawienie Nowy pacjent Dokumentacja MENU Serwis

do transportu

graficzna terapii
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ARTROMOT®-K1 llustracje dotyczace ustawiania
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SKALMED

( Ilwona Renz

Wytgczny przedstawiciel producenta ARTROMOT na terenie Polski:
KALMED Iwona Renz

ul. Wilczak 3, 61-623 POZNAN

tel. +48 61 8280686, fax +48 61 8280687

e-mail kalmed@kalmed.com.pl

www.kalmed.com.pl

Koordynacja wypozyczalni: +48 601 640223

Pomoc techniczna: +48 501 483637

Producent: ORMED GmbH
D ,O" Merzhauser Str.112 -79100 Freiburg Germany
Tel +49 761 4566-01 Fax +49 761 4566-5501
GLoBAL medizintechnik@DJOglobal.com  www.DJOglobal.com
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