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CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZACEJ
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem zamierzenia inwestycyjnego jest remont czgsci pomieszczen oraz zmiana
sposobu uzytkowanuia na strzelnice szkolng wraz z pomieszczeniem wielofunkcyjnym z
zapleczem.

Kolejnos¢ wykonywanych roboét:
» zagospodarowanie placu budowy
* rozbiorka i wyburzenia
* roboty ziemne
* roboty budowlano-montazowe
* roboty instalacyjne
* roboty wykonczeniowe

2. WYKAZ ISTNEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiotowa dzialka jest obecnie zabudowana przedmiotowym budynkiem oraz
budynkiem mieszkalnym.

Teren dziatki ogrodzony, bez wigkszych spadkow z bezposrednim dostepem do drogi
publicznej.

3. WSKAZANIE ELEMENT(’)W ZAGOSPODAROWANIA TERENU KTORE
MOGA STWORZYC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA 1 ZDROWIA LUDZI:

Nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ szczegolne zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Przed rozpoczeciem robot budowlanych nalezy zagospodarowad
plac budowy.

Glowny realizator inwestycji obowigzany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na
placu budowy przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawcow
przestrzegania przepisOw prawa budowlanego i innych rozporzadzen w tym zakresie.

Zagospodarowanie terenu budowy powinno obejmowac w szczegdlnosci:

* oznakowanie i ogrodzenie placu budowy
* urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy powinien by¢ oznakowany tablicami informacyjnymi i w miarg potrzeby
ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢ min. 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Dla pojazdoéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i
oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ dréog komunikacyjnych na placu
budowy powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciagi piesze na
placu budowy powinny by¢ utrzymane we wilasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek
oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia ci¢zardOw nie powinny mieé
spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny byé oswietlone i
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.



Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadad
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny
znajdowaé sie¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i byé
nachylone pod katem 45° w kierunku zrodia zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i
odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan
lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materialdw jest zabronione.

Na terenie budowy powinny by¢é réwniez wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do skladania materiatow i wyrobdéw. Sktadowiska materialéw, wyrobow i
urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsuniecia,
rozsunig¢cia si¢ lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

* upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami, brak przykrycia wykopu) zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym
(brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunigciem si¢, obcigzenie klina naturalnego odtamu
gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu) potracenie pracownika tyzka koparki przy
wykonywaniu robo6t na placu budowy (brak wygrodzenia strefy pracy koparki)

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze. Jezeli wykop osiagnie gleboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu,
nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Skladowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

* w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sa obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy w strefie klina naturalnego
odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano-montazowych:

* upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia
otworoéw technologicznych w powierzchni stropu, i inne)

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podlogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z
wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

*  krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewngtrznymi
*  pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe)

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Wazne jest ustalenie rodzaju prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej
2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem z wysokosci.



Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

* upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania) uderzenie
spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego

przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych lub rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i
demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan
obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i1 wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole
odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1,0m.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan skladanych
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢é przeprowadzony tylko i wylacznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania
tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie wykonywanie
robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od
poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie¢ oraz zapewnic
ich stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie, ktore nie bedzie mogto
spowodowa¢ zagrozenia pradem elektrycznym. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode
ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy dopuszczeni do pracy na budowie musza posiadac:

a) aktualne badania lekarskie,
b) odziez ochronng i $rodki ochrony osobistej
¢) uprawnienia do obstugi powierzonych maszyn i urzadzen,
d) przeszkolenie BHP obejmujace zapoznanie z podstawowymi przepisami BHP
e) przeszkolenie stanowiskowe w zakresie:

* informacja o zagrozeniach na budowie,

* informacja o oznakowaniu i prowadzeniu robot,

* wskazanie miejsca przechowywania dokumentow budowy,

* umieszczenia na budowie instrukcji wykonywania robot, udzielenia pierwszej pomocy,
tablicy budowy,

*  postepowania w razie wystapienia zagrozenia, wypadku lub pozaru,

* zasady wykonywania pracy i postgpowania w sytuacjach awaryjnych,




6. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPEWNIAJACE ]
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach sprawuje
kierownik budowy.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych do obowigzkow kierownika budowy nalezy
sporzadzenie ,,planu BIOZ” zgodnie z Art.21a Prawa Budowlanego (tekst jednolity: Dz. U. z 2013
r., poz. 1409, z p6Zn. zmianami).

W trakcie prac nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisy BHP.

Teren robdt nalezy zabezpieczyé przed osobami postronnymi a roboty w pasie drogowym
nalezy prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi wejscia w pas drogowym.

Wygrodzenie miejsc niebezpiecznych w okresie nocnym nalezy oznakowaé lampami
ostrzegawczymi koloru czerwonego pulsujacymi.

W trakcie prac nalezy zabezpieczy¢ bezpieczne dojscia do posesji mieszkancow.

Przed rozpoczgciem prac nalezy sprawdzi¢, ktére maszyny mozna dopusci¢ do pracy.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na roztadunek materiatow za pomoca samochodow
samowyladowczych, aby nie odbywat si¢ pod liniami napowietrznymi nn.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazenie w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecie dzialan w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Nalezy zaopatrzy¢ miejsce pracy w przenosna apteczke pierwszej pomocy.

7. ROBOTY NA WYSOKOSCI

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan
oraz monterzy podestdw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace
montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci.

Opracowal:
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1. Opis do ekspertyzy technicznej istniejgcego budynku przy
ul. Wojska Polskiego w Terespolu

1.1. Podstawa opracowania
+ Zlecenie Inwestora,
* Obowigzujgce normy i normatywy,
* Wizja lokalna,
* Inwentaryzacja istniejgcego budynku, (na potrzeby projektu)

1.2. Cel opracowania

Celem niniejszego opracowania jest ekspertyza stanu technicznego istniejacego
budynku w zwigzku z zamiarem dokonania przebudowy budynku uzytecznosci publicznej
(ustugi kulturalno - oswiatowe) z zaadaptowaniem poddasza na cele uzytkowe na
strzelnice szkolng wraz z pomieszczeniem wielofunkcyjnym z zapleczem.

1.3. Opis stanu istniejacego

1.3.1 Lokalizacja

Istniejgcy budynek zlokalizowany jest na dziatce nr 1162/7 potozonej przy ul.
Wojska Polskiego w Terespolu.

Teren dziatki posiada indywidualny zjazd z utwardzonej drogi publiczne;j.

Przedmiotowa dziatka budowlana posiada przytacza energii elektrycznej, przytgcze
wodociggowe oraz przytgcze kanalizacji sanitarne;j.

Dziatka jest ogrodzona i zabudowana przedmiotowym budynkiem oraz budynkiem
mieszkalnym.

1.3.2 Istniejgce rozwigzania funkcjonalne
Istniejgcy budynek jest obiektem wolnostojgcym, pietrowym, niepodpiwniczonym.

Istniejgce przytagcza tj..
* elektryczne,
* wodociggowe,
* kanalizacji Sciekowej
* gazowe (z butli gazowej)

1.4. Ocena elementéw konstrukcyjnych istniejacego budynku

1.4.1 Fundamenty, sciany fundamentowe

Fundamenty budynku betonowe o szerokosci okoto 60 cm, posadowione na
gtebokosci okoto 1,20 m pod poziomem istniejacego terenu.

Sciany fundamentowe murowane z bloczkéw betonowych nie posiadaja spekan i
zarysowan.

Nie stwierdzono wykwitow solnych i organicznych.

Posadowienie taw jest odpowiednie dla budynkéw posadowionych w 1V-¢j strefie
klimatycznej.

Stan techniczny fundamentow - dostateczny.

1.4.2 Sciany
Zewnetrzne - wykonane z pustakow z betonu komérkowego, cegly oraz pustakow
silikatowych lub z betonu komoérkowego.



Stan techniczny zewnetrznych scian no$nych - dostateczny, sciany nie posiadajg
spekan, znaczacych odchytek od pionu oraz widocznej erozji biologicznej.

1.4.3 Konstrukcja dachu

Budynek posiada na czesci objetej opracowaniem dach wielospadowy, wykonany z
krokwi drewnianych 8x16 cm.

Krokwie mocowane do murtaty.

Stan techniczny konstrukcji nosnej dachu - dostateczny.

1.4.4 Pokrycie dachowe
Pokrycie dachowe z blachy dachéwkopodobnej.
Stan techniczny pokrycia - dobry.

1.4.5 Posadzki
Podtoga strychu wykonana jako posadzka betonowa.
Podtogi sal lekcyjnych wykonczone panelami lub wyktadzinami.
Stan techniczny posadzki - zty lub dostateczny.

1.4.6 Ogdlna ocena budynku
Istniejgcy budynek jest w dobrym stanie technicznym.
Elementy konstrukcyjne nie posiadajg uszkodzen i odksztatcen.
Elementy konstrukcyjne nie stwarzajg zagrozenia dla uzytkownikow budynku.

Budynek nadaje sie do przeprowadzenia planowanego zamierzenia
budowlanego.

1.5. Zakres robot

1.5.1. Roboty rozbiorkowe i demontazowe:

- demontaz warstwy wierzchniej posadzek (sale lekcyjne)

- rozbiérka czesciowa murowanej Scianki dziatowej jako obudowy schodéw strychowych
- demontaz orynnowania

- demontaz obrébek blacharskich

- demontaz czesciowy istniejgcego pokrycia dachowego wraz z faceniem i wiatroizolacjg
- demontaz stolarki drzwiowej

1.5.2. Zakres robot przy wymianie i montazu stolarki wew. i zew.:

- demontaz drzwi

- wykonanie nowych otworéw drzwiowych

- dostosowanie istniejgcych otwordéw drzwiowych

- montaz projektowanych okien i drzwi

- montaz zew. parapetéw zewnetrznych z blachy powlekanej

- montaz wew. parapetow z konglomeratu gr. 3 cm

- uzupetnienie tynkow wewnetrznych cem. - wap. (glify) po wymianie stolarki

1.5.3. Dach:

- wykonanie konstrukcji drewnianych projektowanych lukarn dachowych,

- montaz okien dachowych

- wykonanie nowych warstw pokryciowych z blachy pfaskiej na podwdjny rgbek stojgcy
- montaz obrébek blacharskich z blachy ptaskiej powlekanej

- montaz orynnowania z blachy stalowej powlekanej



- montaz dachowych kominkéw wentylacyjnych z PCV

1.5.4. Termomodernizacja dachu:

- docieplenie konstrukcji drewnianej poddasza wetng skalna,

- wykonczenie potaci dachowych ptytami gipsowo-kartonowymi ognioodpornymi na ruszcie
stalowym,

1.5.5. Roboty budowlane wewnetrzne:

- wykonanie fundamentu pod schody,

- przebudowa zelbetowych schoddw (wejscie na strych),

- wykonanie nowych lekkich scianek dziatowych (strych, pietro),
- wykonanie nowych warstw posadzkowych (strych),

- wykonanie tynkéw wewnetrznych (strych),

- montaz stolarki drzwiowej wewnetrznej (strych),

- obrébka gliféw drzwiowych po montazu stolarki (strych),

- malowanie $cian i sufitow (strych)

1.5.6. Roboty budowlane dodatkowe:

- wymiana czesci wew. parapetdw okiennych
- wykonanie uzupetnien posadzek lub wykonanie wylewek samopoziomujgcych
- wykonanie nowych warstw wykonczeniowych posadzkowych

1.6. Wnioski i zalecenia

1.6.1. Stan techniczny konstrukcji budynku jest dostateczny i nie stanowi zagrozenia dla
uzytkownikow.

1.6.2. Uktad pomieszczen w budynku umozliwia przeprowadzenie catego zamierzenia
budowlanego.

Z powyZzszej analizy wynika, Ze:

ISTNIEJACY BUDYNEK NADAJE SIE DO PRZEPROWADZENIA PLANOWANEJ
INWESTYCJI.

Uwagi ogolne

Roboty budowlane realizowaé pod nadzorem osoby posiadajgcej wlasciwe
uprawnienia budowlane, przy zachowaniu zasad BHP oraz sztuki budowlanej do
rozbudowy i nadbudowy uzy¢ materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z art. 10 ustawy Prawo Budowlane o wtasciwej
jakosci.

Opracowat:



