Poniedziatek

e Sniadanie
Kietbasa biata pieczona (120g), wedlina drobiowa(30g/osoba), kietbasa
Zzywiecka(30g/osoba), twarozek z szczypiorkiem(40g/osoba), butka stodka(1szt osoba),
pieczywo mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba) kawa(20g/osoba), mleko(250mi/osoba).

e Obiad
| danie: zalewajka z ziemniakami (500ml/osoba)
Il danie: Karczek w sosie mysliwskim (180g mieso,20g sos/osoba), kopytka
(250g/0soba), 2 rodzaje suréwek(po100g/osoba), kompot(250ml/osoba).

e Podwieczorek:
Owoc lub baton czekoladowy

e Kolacja:
Satatka z kurczaka wedzonego (120g/osoba) szynka konserwowa(50g/osoba), ser
26tty(50g/osoba), pieczywo mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa
sezonowe(100g/osoba) herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba).

Wtorek

e Sniadanie
Jajecznica na wedzace (3 szt jajek na osobe/5g boczku), wedlina pieczona(30g/osoba),
szynka gotowana(30g/osoba), ser biaty(40g/osoba),jogurt naturalny(1szt/osoba) ,
pieczywo mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba) kawa(20g/osoba), mleko(250ml/osoba).

e Obiad
I danie: Pomidorowa z makaronem(500ml/osoba)
Il danie: Filet w jajku(200g/osoba), ziemniaki puree z koprem(250g/osoba, w zaleznoéci
od sezonu ziemianki mtode ), 2 rodzaje suréwek(po100g/osoba, w tym jedna na ciepto),
kompot(250ml/osoba).

e Podwieczorek:
Ciasto pieczone(100g/osoba)

* Kolacja:
Zupa gulaszowa (250ml/osoba) szynka konserwowa(50g/osoba), ser z6tty(50g/osoba),
pieczywo mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba).



Sroda
e Sniadanie
Paréwki zapiekane z serem (2szt/osoba), szynka drobiowa(30g/osoba), boczek
pieczony(30g/osoba), ser biaty(40g/osoba),paczek(1szt/osoba), pieczywo
mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba) kawa(20g/osoba), mleko(250ml/osoba).
e Obiad
| danie: Krupnik z ziemniakami(500mi)
Il danie: Roladki wieprzowe w sosie wlasnym(190g/10g/ma osobe), kasza
jeczmienna(250g/osoba), buraki zasmazane(200g/osoba) kompot.
e Podwieczorek
Owoc lub baton czekoladowy
o Kolacja
Satatka grecka(120g/osoba) baleron(40g), ser 26tty(30g), pasztet(30g), pieczywo
mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1lszt/osoba),cytryna(5g/osoba).

Czwartek

e Sniadanie
Tosty z szynka i jajkiem sadzonym(1szt/osoba), wedlina mieszana(50g), twarozek z
szczypiorkiem(50g/osoba), pieczywo mieszane(100g/osoba),jogurt owocowy(1
szt/osoba) masto(25g/osoba), warzywa sezonowe(100g/osoba)
herbata(1lszt/osoba),cytryna(5g/osoba) kawa(20g/osoba), mleko(250ml/osoba).

e Obiad
| danie: Roso6t z makaronem(500mi/osoba)
Il danie: Udko pieczone(200g/osoba), frytki z pieca (250g/osoba), 2 rodzaje
suréwek(po100g/osoba), kompot(250mli/osoba).

e Podwieczorek:
Ciasto pieczone(100g/osoba)

e Kolacja
Lazania (200g/osoba) salami(40g), rolada wedzona(30g), ser topiony
plastrowany(30g/osoba), pieczywo mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa
konserwowe(100g/osoba) herbata(lszt/osoba),cytryna(5g/osoba

Pigtek

e Sniadanie
Nalesniki z owocami i serem(120g/osoba), jajko z majonezem(1,5szt/osoba), pasta
rybna(50g/osoba),ser biaty wedzony(30g/osoba), pieczywo
mieszane(100g/osoba),drozdzéwka(1l szt/osoba) masto(25g/osoba), warzywa
sezonowe(100g/osoba) herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba) kawa(20g/osoba),
mleko(250ml/osoba).



e Obiad
I danie: Ogérkowa z ziemniakami(500ml/osoba)
It danie: Ryba w jajku(200g/osoba), ziemniaki puree z koprem(250g/osoba, w zaleznoéci
od sezonu ziemianki mtode ), 2 rodzaje suréwek(po100g/osoba), kompot(250ml/osoba).
e Podwieczorek:
Ciasto pieczone(100g/osoba)
e Kolacja
Sledz w $mietanie lub oleju (120g/osoba) wedlina ,mieszana(40g), pasztet
pieczony(40g/osoba), ser topiony plastrowany(20g/osoba), pieczywo
mieszane(100g/osoba), masto(25g/osoba), warzywa konserwowe(100g/osoba)
herbata(1szt/osoba),cytryna(5g/osoba

> Do kazdego $niadania naleiy dodaé krem czekoladowy 20g/o0soba
> Do kazdego $niadania naleiy dodaé ptatki czekoladowe i kukurydziane

50g/osoba




