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jest zbiorem podstawowych zasad dotyczacych projektowania tego typu obiektdw dla oséb z niepetnosprawnoscia.
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Szanowni Panstwo,

0d czasu uchwalenia Ustawy Prawo budowlane w 1994 roku minefo wiele lat. Powinna ona
jednoznacznie regulowac wszelkie kwestie zwiazane z dostepnoscig przestrzeni architektonicznej
i publicznej do potrzeb oséb majacych ktopoty nie tylko z poruszaniem sie. Wszyscy jednak
wiemy, ze wcigz jest wiele do zrobienia.

Dlatego chciatbym, aby ta publikacja promowata projektowanie uniwersalne oraz najlepsze
rozwigzania uwzgledniajgce potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia, a takze budowata przyjazng
przestrzen dla wszystkich jej uzytkownikéw, w tym dla coraz wiekszej grupy oséb starszych.

Integracja od ponad 20 lat aktywnie dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig. W tym
celu m.in. wspieramy instytucje oraz firmy w dostosowywaniu ich do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Mamy na swoim koncie m.in. ponad 600 przeprowadzonych audytéw
architektonicznych oraz kilkadziesiat przyznanych certyfikatéw ,Obiekt bez barier”, ktére sg
potwierdzeniem petnej dostepnosci miejsc i przestrzeni.

Wiadystaw Grzeszczyk, satyryk i aforysta, wiele lat temu potrafit zainspirowacé wspétczesnych
sobie, jak i nastepne pokolenia stowami wizjonerskiej sentencji:

Kto buduje — pracuje takze dla swych dzieci, kto buduje dobrze — pracuje rowniez dla swych
wnukdw, ale kto tworzy — pracuje dla wszystkich przysztych pokolen.

Polska dostepna dla kazdego zalezy od wielu os6b zaangazowanych w tworzenie przestrzeni
publicznej, poczawszy od politykéw, samorzadowcdw, poprzez madrych i zdolnych projektantéw,
solidnych deweloperéw i wykonawcéw, az po rzetelnych pracownikéw odbioru technicznego
zatwierdzajgcych do uzytku powstajgce obiekty budowlane.

Wszystkim im zycze odwagi w budowaniu przyjaznego i dostepnego $Swiata.

8\3 TNy ?&w PQWIR

Piotr Pawtowski
Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji
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Wstep

Wytyczne projektowania dostepnych budynkdédw przeznaczone sg dla architektéw.

Maja one ufatwi¢ projektantom spefnianie wymogéw powszechnej dostepnosci zgodnie
z potrzebami wspoétczesnego demokratycznego spoteczenstwa, w ktérym nie mozna akceptowaé
utrudnien w dostepnosci budynkéw i przestrzeni publicznych dla oséb o ograniczonej sprawnosci.
Sa nimi zaréwno osoby niepefnosprawne stale lub czasowo, jak i osoby starsze, osoby z matymi
dzie¢mi lub obcigzone bagazem.

Tradycyjne projektowanie nie uwzgledniato powyzszych wymogdéw. Domysinym odbiorcg byt
cztowiek w petni sit — patrz Modulor corbusierowski. Budynki byty petne schodéw i réznic
pozioméw. Ciagi komunikacyjne, urzadzenia sanitarne, detale architektoniczne, systemy
o$wietlenia i informacji tworzyty caty szereg barier i utrudnien dla ponad 30% uzytkownikdéw.
Stad istotna potrzeba zmiany zasad projektowania.

Minimalne wymagania w tym zakresie sg okreslone przez przepisy Prawa budowlanego, jednak
obowigzkiem kazdego architekta jest tworzenie budynkdédw przyjaznych.

A ten cel mozna osiggna¢ jedynie wtedy, gdy poza spetnieniem wymogdéw prawa projekt jest
oparty na inteligentnej koncepcji relacji przestrzennych. Dlatego tworzenie dostepnosci
nie powinno sie ogranicza¢ do , wmontowywania” poszczegélnych rozwigzan w gotowy projekt,
ale powinno polega¢ na budowaniu integralnej dostepnosci w oparciu o logike i czytelno$¢ uktadu
funkcjonalno-przestrzennego.

Jest to szczegblnie istotne w odniesieniu do obiektéw uzytecznosci publicznej, zwykle
ztozonych z wielu réznorodnych przestrzeni, w ktérych wazne jest nie tylko ksztaftowanie drég
komunikacyjnych, ale réwniez operowanie $wiattem naturalnym i sztucznym oraz systemami
informacyjnymi.

Najlepsza szkota takiego projektowania jest poznawanie realizacji — udanych przyktadéw
obiektéw powszechnie dostepnych. Takich jak International Forum w Tokio, Piramida Luwru,
dworzec TGV w Awinionie czy Akademia Muzyczna w Katowicach.

Wymienione wyzej obiekty to budynki uzytecznosci publicznej, ale wcale nie mniejszg sztuka
jest dobre rozwigzanie poszczegélnego mieszkania czy domu jednorodzinnego, w ktérym osoba
0 ograniczonej sprawnosci moze czu¢ sie bezpiecznie i wygodnie.

Nalezy jednak pamietaé, ze projektowanie powszechnie dostepnej architektury wymaga nie tylko
twérczej wyobrazni, ale réwniez wielkiej starannosci rozwigzan detalu. Wydawca niniejszej
publikacji wyraza nadzieje, ze przyczyni sie ona do utatwienia pracy projektantéw, dostarczajac
im wielu podstawowych informacji z zakresu powszechnej dostepnosci.

Krzysztof Chwalibhdg, architekt, dyrektor Programu Pracy , Architektura dla
wszystkich”, 11 regionu UIA (Miedzynarodowej Unii Architektdw)

SPIS TRESCI
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0Oznaczenia stosowane w opracowaniu

Oznaczenia grup o0s6b niepetnosprawnych, ktérych dotyczy dane dostosowanie:

- 0soby z niepetnosprawnoscia ruchu

- 0soby poruszajgce sie ha wézkach inwalidzkich

- stabowidzacy i niewidomi

- niedostyszacy i niestyszacy

- osoby o niskim wzroscie

E B [ [ Ed

Opisane w publikacji zasady maja réwniez wptyw na komfort oraz
bezpieczenstwo uzytkowania przestrzeni przez osoby sprawne.

|44 @G b >l
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ZASADY KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI DOSTEPNEJ

1. KOMUNIKACJA

1.1. KOMUNIKACJA POZIOMA

1.1.1. Wymiary ogdlne

Minimalne wymiary ciagow pieszych i korytarzy

Szeroko$¢ waznych przestrzeni komunikacyjnych, w ktérych konieczny jest
ruch dwukierunkowy, nie powinna by¢ mniejsza niz 180 cm.

Wezsze ciggi komunikacyjne moga by¢ projektowane w miejscach
o drugorzednym znaczeniu komunikacyjnym.

Ciagi komunikacyjne nie powinny by¢ wezsze niz 120 cm, z zastrzezeniem
mozliwosci wystepowania lokalnych przewezen o szerokos$ci nie mniejszej niz
90 cm, na odcinkach o dfugosci do 150 cm.

Szerokos$¢ ciggébw komunikacyjnych nalezy mierzy¢ po odjeciu przestrzeni
zajmowanej przez umeblowanie znajdujgce sie na danym ciggu
komunikacyjnym oraz w poblizu miejsc siedzgcych, réwniez po odjeciu
przestrzeni zajmowanej przez nogi oséb siedzgcych.

Uwaga! Parametry przestrzeni komunikacyjnych moga by¢ zalezne
od dodatkowych wymagan prawnych, np. minimalne szerokosci chodnikdéw
okresla rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdédw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie.

120 cm
mniej niz 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

120cm

Rys. 1. Po lewej min. przestrzen potrzebna do zakrecenia wézkiem inwalidzkim o 90°. Po prawej minimalna przestrzen
potrzebna do zawrdcenia wozkiem.

maks. 150 cm

min.180 cm min.150 cm 90 cm

min. 120 cm

Rys. 2. Od lewej: przestrzen umozliwiajgca mijanie sie dwéch oséb korzystajacych wézkéw; przestrzen umozliwiajgca
miniecie sie osoby sprawnej i osoby poruszajacej sie na woézku; przestrzen umozliwiajaca poruszanie sie osobie
korzystajacej z wozka.

SPIS TRESCI
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Przestrzen manewrowa
W ramach ciggéw pieszych i korytarzy o szerokosci mniejszej niz 180 cm,
maksymalnie co 25 metrdw nalezy projektowaé miejsca umozliwiajgce miniecie sie
dwdch wézkéw. Szerokosé takiej przestrzeni powinna wynosi¢ min. 180 cm, a jej
dtugos$é min. 200 cm.

min. 180 cm
<180 cm

min. 200 cm maks. 25 m

P.oszel’zame przestrzeni nie jest konieczne, jeZeli dfugos¢ wezszego odcinka Rys. 3. Zasada projektowania ciggéw komunikacyjnych o szeroko$ci mniejszej niz 180 cm.
nie przekracza 50 mt.

<220 cm
min. 220 cm

Wysokos$¢ ciggow komunikacyjnych
Wysokos$¢ ciggdw komunikacyjnych nie powinna by¢ mniejsza niz 220 cm?.
Jezeli jakikolwiek element wyposazenia przestrzeni znajduje sie ponizej wysokosci
220 cm, nalezy zastosowaé prég ostrzegawczy o wysokosci minimum 40 cm,
porecz ostrzegawcza lub odpowiednio ustawi¢ elementy wyposazenia badz matej
architektury.

40 cm

Rys. 4. Przyktadowy sposéb zabezpieczenia przestrzeni o wysokos$ci mniejszej niz 220 cm.

1 1S0 21542:2011, pkt7.4i 7.5

2 przyp. autora: niektére przepisy moga wymagaé stosowania skrajni o wiekszej wysokosci,
np. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
drogi publiczne i ich usytuowanie wymaga, zeby skrajnia nad chodnikiem nie byta nizsza niz 250 cm.

SPIS TRESCI
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Spadek poprzeczny
Spadek w poprzek ciggu pieszego nie moze przekraczaé 2%?>.

Przeszkocdy

Wszelkie przeszkody i elementy wyposazenia przestrzeni nalezy umieszczaé poza

gtéwna przestrzenig komunikacyjng. Najkorzystniejsza jest sytuacja, w ktérej
wszystkie elementy wyposazenia przestrzeni nie wykraczajg poza jedna, $cisle

okreslong linie. W przestrzeni zewnetrznej moze to by¢ np. linia wyznaczona przez

latarnie.

&

Ol 3 E3

Rys. 5. Przyktadowy sposéb projektowania uktadu matej architektury z zachowaniem bezpiecznej przestrzeni
komunikacyjnej.

maks. 30 m

Miejsca wypoczynku
h W przestrzeniach wymagajacych pokonywania znacznych odlegtosci nalezy,

nie rzadziej niz co 30 m, zapewni¢ miejsca siedzace.
Powinny one znajdowac sie w poblizu ciggéw komunikacyjnych, ale nie bezposrednio

(} na nich.

Miejsca te powinny by¢ umieszczone tak, zeby nogi oséb korzystajgcych z nich
nie przeszkadzaty osobom korzystajacym z ciagéw komunikacyjnych.

Rys. 6. Przyktad rozmieszczenia miejsc siedzgcych w przestrzeniach wymagajacych pokonywania znaczacych odlegtosci.

3 IS0 21542:2011, pkt 7.3

|44 @G b >l



Komunikacja w duzych przestrzeniach

W przestrzeniach o duzej szerokosci lub w szczegdlnie istotnych obiektach,
np. na dworcach kolejowych, stacjach metra, zaleca sie projektowanie Sciezek
dotykowych dla 0séb z dysfunkcja wzroku.

Na zewnatrz sciezki dotykowe moga utatwiaé¢ odnalezienie wejscia do budynku,
czy dotarcie do przejscia dla pieszych. Wewnatrz prowadzi¢ od wejscia do istotnych
przestrzeni, np. recepcji, kas, toalet, poczekalni.

Sciezki dotykowe warto stosowaé w pofaczeniu z planami tyflograficznymi,
tabliczkami w alfabecie Braille’a i innymi oznaczeniami dotykowymi.

Sciezek dotykowych nie powinno sie stosowaé, jezeli szeroko$¢ przestrzeni
komunikacyjnej jest mniejsza niz 180 cm.

Recepcja

© O o
o © 0 O o
S _O (<2~
o O O o O ©O
o O o O o
o O O o © O
o O 9O o O O

WC

Rys. 7. Przyktadowy schemat $ciezek dotykowych.

SPIS TRESCI



Sygnalizacja dZwiekowa

* Na przejsciach dla pieszych wyposazonych w sygnalizacje $wietlng nalezy
takze zastosowac sygnalizacje dzwiekowa.

* Sygnat dzwiekowy powinien wyraznie odrézniac sie od odgtoséw otoczenia,
ale jednoczesnie nie powinien by¢ ucigzliwy dla uzytkownikéw.

e Jezeli konieczne jest zastosowanie przyciskéw wyzwalajgcych zmiane
$wiatta, powinny by¢ one fatwe do odnalezienia oraz, na danym obszarze,
jednakowe i w podobny sposéb rozmieszczone.

* Parametry sygnalizacji dzwiekowej oraz przyciskéw dla pieszych reguluje
w zataczniku 3 rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 .
w sprawie szczegdtowych warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatéw
drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich
umieszczania na drogach.

Zmiana faktury nawierzchni

Na granicy pomiedzy chodnikiem a jezdnig, na catej szerokosci przejscia, nalezy
stosowac dotykowe znaki ostrzegawcze dla oséb z niewidomych i stabowidzacych.

Proponowane jest projektowanie tego typu oznaczen zgodnie z norma
1S021542:2011.

Zastosowanie ramp kraweznikowych

Na przejsciach dla pieszych nalezy zastosowa¢ rampy kraweznikowe umozliwiajgce
osobie poruszajacej sie na wozku korzystanie z przejscia.

Rys. 8. Przejscie dla pieszych.

G 6 0 © 0 0 © ¢ © 0o o ©0 oc 0o ©o o o © 0 o o
o 0o 0 ©o° o o 0o © 0 ©0 o0 00 © 00 o o
© 0 0o o0 o o ¢ 0 0 0 00 0 0 0 0 o0 00 o o

© O O © O ojho o O O © © 0 0o o 0o o © © 6 o o
o 0o 0o oo Mo 0o 0 000 o0 00 © 00 o o
°°°°°a° O 0O © © 0 0o 0 0o © © © ° o o

®,

Rys. 9. Oznakowanie dotykowe przed przejsciem dla pieszych.
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1.1.3. Rampy kraweznikowe

Miejsce
Wszedzie, gdzie przystosowana droga komunikacji wymaga pokonania réznicy
wysokosci pomiedzy chodnikiem a jezdnig lub innej niewielkiej réznicy poziomow,
nalezy zastosowa¢ rampe kraweznikowg.

Parametry rampy kraweznikowe;j

Nachylenie rampy kraweznikowej nie moze przekraczaé 5% (w wyjatkowych
sytuacjach dopuszcza sie zwiekszenie nachylenia do 15%*).

Dopuszczalna réznica wysokosci pomiedzy brzegiem rampy a jezdnig
nie moze przekracza¢ 2 cm®, przy czym zaleca sie, zeby krawedz taka byta

zaokraglona lub fazowana.
Jezeli z boku rampy kraweznikowe]j znajduje sie chodnik, a nie zainstalowano

barierek lub innych ograniczen, nalezy zastosowaé rdéwniez boczne

nachylenie, nieprzekraczajace 10%.
Szeroko$¢ rampy kraweznikowej nie moze by¢ mniejsza niz 90 cme.

Wysepki

Poziom wysepek, przez ktére przebiegajg przejscia dla pieszych, nalezy
zréwnacé z poziomem ulicy lub zastosowaé rampy kraweznikowe z obu stron

wysepki.
Odlegtos¢ miedzy rampami kraweznikowymi z obu stron wysepki nie moze

by¢ mniejsza niz 120 cm’.

0znakowanie

Rampa kraweznikowa musi mie¢ dotykowe oznaczenie na catej swojej szerokosci.

4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
drogi publiczne i ich usytuowanie, § 127, ust. 11
Ibidem, § 127, ust. 10

Ibidem, § 127, ust. 11
7 ADA. Standards for Accessible Design, pkt 406.7

5
6

min. 90 cm

g~ — R
ks

%5, 1000

maks. 5%

min. 90 cm

Maks, 50,

Rys. 10. Przyktady ramp kraweznikowych przy przejsciach dla pieszych.

Rys. 11. Przyktady wysp kanalizujgcych ruch.

SPIS TRESCI
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1.2. KOMUNIKACJA PIONOWA
1.2.1. Zasady ogbine

Unikanie zmian pozioméw

* \Wszedzie, gdzie to mozliwe (szczegélnie w przestrzeni zewnetrznej),
powinno sie unikaé stosowania schodéw, pochylni, wind oraz innych urzadzen
na rzecz fagodnych spadkéw (ponizej 5%) roztozonych na dfuzszym odcinku.

* W ramach jednej kondygnacji nalezy unika¢ zmian pozioméw, szczegélnie
niebezpieczne jest stosowanie pojedynczego lub podwéjnego stopnia.

&

@ Jo-J

Rys. 12. Przyktad nieprawidfowego zastosowania zmiany poziomoéw.

Miejsce umieszczania schodow i pochylni

Schody i pochylnie musza by¢ umieszczane w taki sposéb, zeby nie zawezaé
minimalnej wymaganej przestrzeni komunikacyjnej8.

min. 120 cm

&

Schody i pochylnie state i ruchome

Zastosowanie schodéw lub pochylni ruchomych nie zwalnia z obowigzku
zastosowania schoddéw lub pochylni statych®.

Rys. 13. Przyktad usytuowania schodéw, w sposéb niepowodujacy
kolizji z kierunkiem ruchu uzytkownikéw.

@ Jo-J

8 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie, § 293 ust. 41 5
9 Ibidem, § 67

|44 @G b >l
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1.2.2. Pochylnie

Pochylnie

Norma IS0 21542:2011 dopuszcza stosowanie nachylen do 5% bez projektowania
spocznikéw i poreczy.

Uwaga! Zasady takiej nie opisano w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie.

maks. 6% (8% pod zadaszeniem)
maks. 6% (8% pod zadaszeniem)

Nachylenie?®

wiecej niz
50 cm
—

o . . ! ' \ min.
Réznica Maks. nachylenie wewnatrz Maks. nachylenie ' 150 cm | maks. 900 cm | 140 cm | maks. 900 cm : 150 cm |
wysokosci lub pod zadaszeniem na zewnatrz ' ' ) ) '
maks. 8% (10% pod zadaszeniem) £
do 15 cm 15% 15% ° I
n
4
15-50 cm 10% 8%
powyzej £
50 8% 6% "
cm maks. 15% - {
L
[}
£

Jezeli, np. ze wzgledu na koniecznos¢ odprowadzenia wody, konieczne jest

zastosowanie nachylenia poprzecznego, nie moze ono przekraczaé 2%. Rys. 14. Parametry pochylni.

10 Ibidem, § 70
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Szerokos¢ i diugosé

Szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu pochylni  przeznaczonej dla o0séb
niepefnosprawnych musi wynosi¢ 120 cm?*’.
Dtugo$¢ pojedynczego biegu pochylni nie moze przekraczaé¢ 9 m*2,

Spoczniki

Jezeli konieczne jest zastosowanie pochylni o dfugosci przekraczajacej
9 m, nalezy podzieli¢ jg na krétsze odcinki przy pomocy spocznikéw??.
Spocznik nie moze by¢ krdtszy niz 1,4 m*.

Szerokos$¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz szeroko$¢ biegu pochylni
—min. 120 cm?®.

Jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku, nalezy zapewni¢ na nim
powierzchnie manewrowa o minimalnych wymiarach 1,5 m x 1,5 m.

Na koficu i na poczatku pochylni nalezy umiesci¢ pozioma ptaszczyzne
ruchu o dfugosci przynajmniej 1,5 m, znajdujaca sie poza polem otwierania
drzwite.

Cata ptaszczyzna spocznika musi by¢ pozioma.

Krawezniki

Pochylnia powinna by¢ wyposazona w krawezniki o wysokos$ci minimum
7 cm'. Nie na potrzeby projektowania kraweznika, jezeli dana krawedz
pochylni biegnie, np. wzdtuz $ciany.

11
12
13
14
15
16
17

Ibidem, § 71 ust. 1
Ibidem, § 70
Ibidem

Ibidem

Ibidem

Ibidem, § 71 ust. 2
Ibidem, § 71 ust. 1

-7 Ma,
’ ~__ N 5 900(_,77 spocznik
\ 7
\ <

m,
6"5‘ 900 .
m

7 So o

Rys. 15. Parametry przyktadowej pochylni.
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Porecze

* Po obu stronach pochylni nalezy zainstalowa¢ porecze?®.

* QOdstep miedzy poreczami musi wynosi¢ od 1 m do 1,1 m?°.

* Porecze nalezy zainstalowaé na wysokosci 90 cm i 75 cm od poziomu
pochylni?®.

* Porecze na poczatku i koficu pochylni, a jezeli porecz nie jest kontynuowana
na spocznikach takze na koncu i poczatku kazdego biegu, nalezy przedtuzy¢
przynajmniej o0 30 cm poza bieg pochylni?!.

* Porecze przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do nawierzchni.

e (Cze$¢ chwytna poreczy powinna mie¢ $rednice 3,5-4,5 cm?2,

e (Czes$ chwytna poreczy powinna znajdowaé sie minimum 5 cm od $ciany badz
innej przeszkody?® i powinna by¢ umieszczona w sposéb uniemozliwiajacy
jej obracanie.

0Oznaczenia

* Poczatek i koniec biegu pochylni powinny by¢ wyrdznione przy pomocy
kontrastowego koloru oraz zmiany w fakturze, badz sprezystosci nawierzchni.
Szeroko$¢ takiego pasa powinna wynosi¢ min. 30 cm?4,

18 Ibidem

19 Ibidem

20 Ibidem, § 298 ust. 4

21 Ibidem, § 298 ust. 5

22 1S0 21542:2011, pkt 14.3

23 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, § 298 ust. 6

24 Ibidem, 306 ust. 2
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1.2.3. Schody gtebokos¢ stopnia
" o :
e - . . . NN N
Szerokos$¢ hiegu (mierzona miedzy poreczami)® ’ gy
[}

..... Lm:[wysokoéc' stopnia

Rodzaj budynku Min. szerokos¢

RS . szerokos¢ spocznika

* jednorodzinne
e zabudowa zagrodowa 0,8 m
* mieszkania dwupoziomowe

* mieszkalne wielorodzinne
* zamieszkania zbiorowego

* uzytecznosci publicznej (oprécz budynkéw opieki zdrowotnej) 1om | =
* produkcyjne / o
* magazynowo-skfadowe SZerokosc

+ ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 0s6b) schodow

Rys. 16. Przyktadowe schody.

* przedszkola i zfobki 1,2m

* budynki opieki zdrowotnej 1,4m

* garaze wbudowane i wolnostojace (wielostanowiskowe)

* budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 oséb) 0,9 m

* schody do pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzytkowych
* w budynkach inwentarskich dojécia do poddaszy stuzacych 0,8m
przechowywaniu pasz stomiastych

Schody zewnetrzne do budynku

, o 7 e i a3 A 1,2m
Ich szerokos$¢ nie moze by¢ mniejsza niz szerokos¢ schodéw w budynku. !

Szerokos$¢ biegu schodéw nie moze by¢ ograniczana przez zainstalowane urzadzenia
oraz elementy budynku?e.

25 lbidem, § 68 ust. 11 3
26 lbidem, § 68 ust. 4
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Szeroko$¢ spocznika?”

Rodzaj hudynku

* jednorodzinne

Min.
szerokosé

e zabudowa zagrodowa 0,8m
* mieszkania dwupoziomowe
* mieszkalne wielorodzinne
e zamieszkania zbiorowego
* uzytecznosci publicznej (oprécz budynkéw opieki zdrowotnej) 15m
* produkcyjne !
* magazynowo-sktadowe
* ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 os6b)
* przedszkola i ztobki 1,3m
* budynki opieki zdrowotnej 1,5m
* garaze whudowane i wolnostojace (wielostanowiskowe) 09m
* budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 o0séb) !
* schody do kondygnacji podziemnej, pomieszczen technicznych

i poddaszy nieuzytkowych 0.8m

* w budynkach inwentarskich dojscia do poddaszy stuzacych
przechowywaniu pasz stomiastych

27

Ibidem, § 68 ust. 1

16

Wysokos¢ stopniz®

: Max.
Rodzaj budynku o
wysokos¢
* jednorodzinne
e zabudowa zagrodowa 19 cm
* mieszkania dwupoziomowe
* mieszkalne wielorodzinne
e zamieszkania zbiorowego
e uzytecznosci publicznej (oprécz budynkéw opieki zdrowotnej)
. 17,5 cm

* produkcyjne
* magazynowo-sktadowe
¢ ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 oséb)
* przedszkola i ztobki 15 cm
* budynki opieki zdrowotnej 15 cm
* garaze wbudowane i wolnostojace (wielostanowiskowe) 19 cm
* budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 oséb)
e schody do kondygnacji podziemnej, pomieszczeh technicznych

i poddaszy nieuzytkowych 20 em
e w budynkach inwentarskich dojécia do poddaszy stuzacych

przechowywaniu pasz stomiastych

28 Ibidem
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Gtehokos¢ stopni®®

Rodzaj schodéw Min. gtebokos¢ stopni

Zewnetrzne przy gtéwnych wejéciach do budynku

Zabiegowe i krecone

mieszkalnego  wielorodzinnego i budynku 35cm

uzytecznosci publicznej

Wachlarzowe 25 cm
25 cm

W odlegtosci nie wiekszej niz 40 cm
od poreczy balustrady wewnetrznej
lub stupa stanowiacego koncentryczna
konstrukcje tych schodéw

Pozostate wewnetrzne

Powinna wynika¢ ze wzoru:
2h+s =0d 0,6 do 0,65 m
h — wysoko$¢ stopnia,

s — szeroko$¢ stopnia

Gtebokos¢ stopnia nalezy mierzy¢ od brzegu stopnia do brzegu stopnia znajdujgcego sie powyze;j.

29 Ibidem, § 69

Liczha stopni w hiegu*°

Rodzaj budynku

Budynki opieki zdrowotnej

17

Maks. liczha stopni

Inne budynki

Schody zewnetrzne

Inne:
*  budynki jednorodzinne
e  zagrodowe
*  rekreacji indywidualnej
*  mieszkania dwupoziomowe
e dojscia do urzadzen technicznych

nie okresla sie

W jednym biegu wysokos$¢ i gtebokos¢ wszystkich stopni musza by¢ jednakowe.

30 Ibidem
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Profilowanie stopni

Stopnie schodéw powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ zahaczaniu o nie
tytem buta przy schodzeniu oraz potykaniu sie przy wchodzeniu.

Porecze

Schody przeznaczone do pokonywania wysokosci wiekszej niz
0,5 m nalezy wyposazy¢ w balustrady lub inne zabezpieczenia od strony
przestrzeni otwartej. W budynkach uzytecznosci publicznej porecz musi
znajdowac sie po obu stronach biegu. Analogiczne rozwigzanie zalecane jest
réwniez przy schodach o mniejszej wysokosci®?.

Porecz musi by¢ ciagta wzdtuz catego biegu schodéw, a porecz wewnetrzna
réwniez na spocznikach.

Jezeli porecz zewnetrzna nie jest kontynuowana, na poczatku
i koncu kazdego biegu schodéw nalezy przedtuzyé¢ ja przynajmniej o 30 cm
poza bieg schodéw??.

Gorna cze$¢ poreczy powinna znajdowaé sie na wysokosci 85-100 cm
od przedniej krawedzi stopnia. Dobrze réwniez zastosowa¢ dodatkowa
porecz na wysokosci 60-75 cm??.

31
32
33

Ibidem, § 296 ust. 11 3
Ibidem, § 298 ust. 5
IS0 21542:2011, pkt 13.1

18

Rys. 17. Rézne rodzaje profilowania stopni schodéw, od lewej: podstopnice umieszczone pionowo - mozliwo$¢ zahaczania
pieta, stopnie z noskami - mozliwo$¢ potykania sie, stopnie z lekko pochylong podstopnica.

min.30cm
—

Rys. 18. Zasada przedtuzania poreczy poza bieg schoddw.
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o Jezeli szerokos$¢ biegu schoddéw przekracza 4 m, konieczne jest zastosowanie
poreczy posredniej, jedna co 4 m3.

0l Ed

34 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 296 ust. 3

Rys. 19. Przyktad rozmieszczenia poreczy przy schodach o szerokosci powyzej 4 m.

19
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Rys. 20. Przyktadowe ergonomiczne ksztatty poreczy. Opracowano na podstawie
ADA. Standards for Accessible Design, 1994, pkt 4.26.2 oraz ISO 21542:2011,
pkt 14.3.

e (Cze$¢ chwytna poreczy powinna mie¢ srednice 3,5-4,5 cm®.

e (Cze$¢ chwytna poreczy powinna znajdowaé sie minimum 5 cm od Sciany
badz innej przeszkody?®.

e (Cze$¢ chwytna poreczy powinna by¢ umieszczona w sposéb uniemozliwiajgcy
jej obracanie.

35 1S0 21542:2011, pkt 14.3
36 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 298 ust. 6

min. 50 mm

min. 50 mm

/

Rys. 21. Przyktady umieszczenia poreczy wzgledem $ciany. Opracowano
w oparciu o ADA. Standards for Accessible Design, 1994, pkt. 4.26.2.

SPIS TRESCI
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0Oznaczenia

W budynkach uzytecznosci publicznej schody powinny by¢ oznaczone na dwa
sposoby:

* wizualnie - kontrastowo oznaczone krawedzie stopni*’. Norma 21542:2011
precyzuje, ze oznaczenie takie powinno by¢ wykonana na pionowej i poziomej
czesci stopnia i miec¢ szeroko$¢ 4-5 cm;

* poprzez zmiane faktury, odcienia lub barwy w pasie 30 cm przed krawedzig
stopnia®e.

Uwaga! Przepisy dotyczace innych rodzajéw obiektéw stawiajg inne wymagania.
Np. na stacjach metra pasy dotykowe powinny mieé szeroko$¢ min. 40 cm i powinny
znajdowac sie w odlegtosci 60 cm od krawedzi stopnia.

Norma ISO 21542:2011 wskazuje, ze znaki dotykowe powinny by¢ umieszczane
w odlegtosci 30-50 ¢cm od krawedzi stopnia, a ich szeroko$¢ powinna wynosié
60-90 cm.

Réwniez osoby niewidome zwracajg uwage, ze oznaczenia dotykowe powinny by¢
odsuniete od krawedzi stopnia, zeby pozostawié¢ czas na reakcje.

1.2.4. Schody ruchome

Szeroko$¢ hiegu

Szerokos$¢ biegu schodéw nie moze by¢ mniejsza niz 80 cm.

Koniec hiegu
Na gérze i na dole schodéw przynajmniej 2 stopnie muszg zréwnac sie w poziomie.

Oznaczenia stopni

Wszystkie stopnie nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa o szerokosci
5 cm, umieszczonego w poprzek biegu.

Pasek nalezy umiesci¢ w sposéb widoczny zaréwno podczas wjezdzania, jak
i zjezdzania schodami.

Poczatek i koniec biegu schodéw powinny by¢ wyréznione przy pomocy zmiany
rodzaju nawierzchni. Wystarczajacym elementem ostrzegawczym moze byé
metalowa ptyta poprzedzajaca ruchoma czes¢ schodéw.

37 lbidem, § 71, ust. 4
38 Ibidem, § 306, ust. 2

21

min. 30 cm
—

min.30cm
—

Rys. 22. Sposéb oznaczenia dotykowego i kontrastowego biegu schodéw. W praktyce czesto stosuje sie oznaczenie
wytacznie w wzdtuz krawedzi pierwszego i ostatniego stopnia biegu schodéw.

Rys. 23. Oznakowanie schodéw ruchomych.
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Dostepnosé

W budynkach wyposazonych w dzwigi wszystkim uzytkownikom nalezy
zapewnic:

* mozliwo$¢ dotarcia do dzwigu z poziomu terenu;

* dostep za pomoca dzwigu na wszystkie kondygnacje uzytkowe®?.
W  budynku przeznaczonym na pobyt ludzi, w ktérym wymagane
jest zastosowanie dzwigéw, co najmniej jeden, stuzacy komunikacji
ogdlnej w budynku, a takze w kazdej wydzielonej czesci budynku,
musi by¢ przystosowany do przewozu oséb chorych na noszach i oséb
niepetnosprawnych?°.
Winda towarowa nie powinna by¢ traktowana jako cze$é¢ drogi dostepu,
chyba ze jedynym zastosowanym w obiekcie typem windy sg windy osobowo-
-towarowe.
W przypadku wbudowania lub przybudowania dzwigu do istniejacego
budynku dopuszczalne jest umiejscowienie drzwi przystankowych na poziomie
spocznika miedzypietrowego, pod warunkiem Zze zostanie zapewniony
z niego dostep do kondygnacji uzytkowej osobom niepetnosprawnyms:,

Przestrzen manewrowa przed winda

Odlegfos¢ pomiedzy  drzwiami przystankowymi dzwigu osobowego,
a przeciwlegta Sciang lub inng przegroda nie moze by¢ mniejsza niz 1,6 m*2.

Zewnetrzny panel sterujacy:

Zewnetrzny panel sterujacy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8-1,2m
od posadzki*®.
Nie nalezy stosowaé paneli dotykowych.
Sygnalizacja przyjazdu windy:
* przy kazdych drzwiach do windy nalezy umieséci¢ sygnalizacje
$wietlng i dzwiekowa informujaca, ktéra winda przyjechata;
* w miare mozliwo$¢ panele sterujace powinny byé rozmieszczone
w jednakowy sposéb w catym budynku, np. zawsze z prawej strony
wejscia do windy.

39
40
41
42
43

Ibidem, § 54 ust. 2, § 194 ust. 1
Ibidem, § 193 ust. 2

Ibidem, § 54 ust. 3

Ibidem, § 195

Ibidem, § 193 ust. 2a

120 cm
80cm
[

Rys. 23. Parametry przestrzeni przed wejsciem do windy.

wd 08l
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Wewnetrzny panel sterujacy*

Wewnetrzny panel sterujagcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8-1,2m,
w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5 m od naroznika kabiny.

Obok przyciskédw lub na przyciskach nalezy umiesci¢ oznaczenia dotykowe
dla oséb niewidomych oraz stabowidzacych (jednoczesnie wypukte cyfry
i symbole oraz oznaczenia w alfabecie Braille’a).

W kabinie nalezy zapewni¢ informacje gtosowa, np.: ,Parter. Wyjscie
Z budynku”’.

Przycisk kondygnacji ,,zero” powinien by¢ dodatkowo wyrézniony,
np. poprzez zwiekszong wypuktos¢, szeroka ramke wokét przycisku, zmiane
koloru.

Nie nalezy stosowa¢ paneli dotykowych.

Sygnalizacja pietra:

W kabinie windy powyzej tablicy przyzywowej lub nad drzwiami windy
nalezy umiesci¢ wyswietlacz pokazujacy numer pietra, na ktérym znajduje
sie winda.

Na wyswietlaczu powinna pojawia¢ sie informacja o zatrzymaniu windy
na danym pietrze.

Podczas zatrzymania windy powinien pojawiac sie sygnat dzwiekowy lub
informacja gfosowa informujaca o numerze pietra, na ktérym zatrzymuje

sie winda.

Ibidem, § 193 ust. 2a

min.50 cm

o000
235 ] (]
000

90 cm

min.80 cm
maks. 120 cm

23

Rys. 24. Parametry wyposazenia kabiny dzwigu osobowego.

Rys. 25. Przyktad wewnetrznego

panelu

oznaczenie
w alfabecie Braille’a

poziom wyjscia

sterujacego (oznaczenia w alfabecie Braille’a zbudynku

zaznaczono symbolicznie).

(wyrdzniony przycisk)

7( .i+8
50 76
30 :4
10 a2
P
Qe prayciski
funkcyjne
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Drzwi

* Drzwi windy powinny otwierac sie i zamykac¢ automatycznie.
e Drzwi powinny by¢ wyposazone w system zatrzymujacy zamykanie
i otwierajacy je ponownie.

System taki powinien by¢ oparty na czujnikach (np. podczerwien),
zatrzymujacych zamykanie drzwi jeszcze przed kontaktem fizycznym
z przedmiotem lub osobg.

Wymiary kahiny*

e Kabina dzwigu powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1,1 m
i dfugos¢ 1,4 m.

* Po obu stronach kabiny powinny znajdowac sie ciggfe porecze, a ich gérna
cze$¢ powinna znajdowac sie na wysokosci 90 cm.

* Drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ min. 90 cm.

* Na S$cianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy umiesci¢ lustro,
umozliwiajace osobie poruszajacej sie na wdzku inwalidzkim sprawdzenie,
czy za jej plecami nie znajduje sie zadna przeszkoda i czy moze bezpiecznie
opusci¢ kabine.

* Stosowanie lustra nie jest konieczne, jezeli wymiary kabiny sg wieksze niz
150 x 150 cm.

45 Ibidem, § 193 ust. 2a

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 90 cm

min. 110 cm

min. 210 cm

min. 140 cm

§~ 150 cm

Rys. 26. Przyktadowe wielkosci kabin dZzwigdw osobowych.

24

min. 11ocm
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Rys. 27. Schemat dziatania podnosnika pionowego. Rys. 28. Schemat dziatania podnosnika schodowego.

1.2.6. Platformy pionowe i uko$ne

Miejsce
Platformy powinny by¢ stosowane w wyjatkowych sytuacjach, zamiast pochylni lub
wind, m.in.:
* w pomieszczeniach rzadko uzywanych lub niedostepnych dla wszystkich
uzytkownikéw;
* gdy brak miejsca, zalecenia konserwatora zabytkéw lub inne wzgledy
praktyczne nie pozwalajg na zaprojektowanie pochylni lub windy.

Wymiary
Minimalna wielko$¢ platformy powinna wynosié:
*  podnosnik pionowy - min. 90 x 120 cm;
* podnos$nika schodowego - min. 80 x 100 cm.

Udzwig
Udzwig podnosnika nie powinien by¢é mniejszy niz 250 kg. Zaleca sie natomiast
stosowanie podnos$nikéw o udzwigu min. 300 kg.

Korzystanie z platform

Jezeli przy wejsciu zostata zamontowana platforma, powinna ona umozliwiaé
samodzielne wejscie, obstuge i zejscie osobie niepetnosprawnej. Jednoczesnie nalezy
zapewni¢ mozliwo$¢ wezwania pracownika obiektu, gdy uzytkownik nie bedzie
umiat obstuzy¢ urzadzenia.

Rys. 29. Schematy dziatania innego rodzaju podnos$nikdéw.

SPIS TRESCI
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2. MATERIALY WYKONCZENIOWE

a 2.1. ZASADY 0GOLNE

Potysk

Nalezy unika¢ stosowania powierzchni potyskliwych oraz ostroznie stosowac lustra,
poniewaz u 0s6b z dysfunkcjami wzroku moga powodowaé powstawanie ol$nien.

Rys. 30. Zasady stosowania materiatéw i kolorystyki.

3,
.,
3,
3,
3,
‘Q
? N
(G N
I ¥
3,
3,
S
3, |\i‘
.,
3
.,
Kontrast *
Sciany i podfogi nalezy wyraznie ze soba kontrastowacé?e. ‘\
— “

46 przyp. aut.: Zaleca sie stosowanie w tym zakresie zasad i metod pomiaru opisanych w normie
IS0 21542:2011.
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2.2. NAWIERZCHNIE

Stahilnos¢ i antyposlizgowos¢
Stosowane materiaty wykonczeniowe nawierzchni podfdg, chodnikéw, Sciezek,
schodéw, pochylni itp. powinny zapewniaé stabilne oparcie i mie¢ wtasciwosci
antyposlizgowe*’.
Nalezy przy tym pamietaé, ze niektdre materiaty staja sie $liskie dopiero w kontakcie
z woda. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku przestrzeni zewnetrznej.

Unikanie zhierania wody

Nawierzchnie powinny by¢ wykonane i utrzymywane w sposéb uniemozliwiajacy
zbieranie sie wody i powstawanie katuz.

47 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 305 ust. 1
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Rys. 31. Przyktadowy sposéb odprowadzania wody z chodnika.
Nachylenie poprzeczne nie moze przekraczaé 2%.
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Dywany i wyktadziny podtogowe

* Powinny byé¢ na state przymocowane do podfoza. Brzegi musza hby¢
wykonczone w sposéb niestwarzajacy zagrozenia podwijaniem oraz
potykaniem sie.

*  Grube dywany i wykfadziny powinny byé umieszczone w taki sposéb, zeby ich
powierzchnia byta zréwnana z sasiadujgca posadzka.

* Dtugos¢ wiékien nie moze przekracza¢ 15 mm.

28

Rys. 32. Mocowanie chodnikéw do posadzki.
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Rys. 32. Licowanie grubych chodnikéw i wycieraczek z posadzka.
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2.3. RozwiAZANIA DETALI NAWIERZCHNI

(wpustéw kanalizacyjnych, pokryw urzadzen uzbrojenia sieci terenu i instalacji
podziemnych, a takze innych oston otworéw, elementéw stuzacych do oczyszczania
butéw itp.)

Detale w strefach komunikacji

Jezeli znajdujg one sie w strefach jakiejkolwiek komunikacji, bezwzglednie powinny
znajdowac sie w ptaszczyznie nawierzchni®®,

Odstepy miedzy elementami

* W azurowych elementach nawierzchni (np. kratkach kanalizacyjnych)
umieszczonych w nawierzchni przerwy pomiedzy poszczegdlnymi elementami
oraz $rednice otworéw nie powinny przekracza¢ 20 mm*°.

e Jezeli w azurowych elementach nawierzchni znajdujg sie podfuzne przerwy,
to powinny by¢ one umieszczone prostopadle do gfdéwnego kierunku
komunikacji pieszej.

48 Ibidem, § 294 ust. 1
49 Ibidem, § 294 ust. 2

Rys. 33. Sposéb projektowania detali nawierzchni.

T maks. 20 mm

29

Rys. 34. Maksymalna odlegtos¢ pomiedzy elementami
osfon umieszczanych na ciggach komunikacyjnych oraz
zasady ich umieszczania wzgledem gféwnego kierunku
ruchu.
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Stawy, fontanny, haseny

Brzegi nalezy oznaczy¢é przy pomocy poreczy, murkéw, kraweznikédw, zmian
nawierzchni.

Whnetrza

Do oznaczenia istotnych miejsc (tras komunikacyjnych, zmian poziomdéw, drzwi)
mozliwe jest zastosowanie oznaczen dotykowych, zmian w sprezystosci materiatu
lub dzwieku krokéw czy laski na danej posadzce.

Sciezki dotykowe

Rozwigzaniem utatwiajacym osobom z dysfunkcjami wzroku poruszanie sie sg
$ciezki dotykowe — pasy ruchu o wyraznie zmienionej fakturze wzgledem reszty
nawierzchni. Oznaczenia tego typu warto stosowaé szczegédlnie:
e w przestrzeni miejskiej, w celu doprowadzenia do przejs¢ dla pieszych oraz
waznych obiektéw;
* wobiektach o duzym znaczeniu dla komunikacji, np. na dworcach kolejowych,
stacjach metra;
e w istotnych budynkach uzytecznosci publicznej, pomiedzy wejéciem
a recepcja i innymi istotnymi przestrzeniami;
e w duzych, otwartych przestrzeiach, w ktérych osoba niewidoma moze mie¢
problem ze znalezieniem wtasciwej drogi.

Nalezy stosowac dwa rodzaje oznaczen:

* elementy prowadzace - wskazujace droge i tgczace ze sobg poszczegélne
punkty. Powinny sktadaé sie z réwnolegle biegngcych linii;

* polauwagi - sktadajace sie z wypuktych punktéw. Stosuje sie je do oznaczenia
skrzyzowan $ciezek dotykowych oraz miejsc wymagajacych podjecia decyzji
lub mogacych stanowi¢ niebezpieczenstwo (np. przed schodami, drzwiami,
wzdtuz krawedzi peronéw).

Parametry $ciezek dotykowych zostaty opisane w rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
obiekty budowlane metra i ich usytuowanie. Ponadto w rozporzadzeniu Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej w sprawie warunkdédw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé¢ budowle kolejowe i ich usytuowanie mozna odnalez¢ zapisy
dotyczace sposobu oznakowania strefy zagrozenia, wzdtuz krawedzi perondw.

Rys. 35. Zasada oznakowania krawedzi stawdw, fontann, basenow.
© 0 00 0 0 0
© © 00 0 © 0
© © 00 0 0 0
© 0 © 0 0 6 © R
© 0 000 0 0
© 0 000 0 0
© © 00 0 © 0

Rys. 36. Wzbr elementéw Sciezek dotykowych, od lewej pole ostrzegawcze
i element prowadzacy.
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3. OKNA

Obstuga okien
Skrzydta okienne, S$wietliki oraz nawietrzniki okienne, wykorzystywane
do przewietrzania pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢
zaopatrzone w urzadzenia pozwalajace na ich fatwe otwieranie i regulowanie
z poziomu podtogi lub pomostu, takze przez osoby niepetnosprawne®°.
Urzadzenia do otwierania okien powinny znajdowaé sie na wysokosSci nie wyzszej
niz 1,2 m.
Drzwi wyjsciowe na tarasy, balkony lub loggie powinny by¢ drzwiami bez progéw
lub z progiem o wysokosci do 2 cm.

4. DRzwI1
4.1. ZASADY 0GOLNE

Kontrast

Qscieznice drzwi oraz ich powierzchnie nalezy skontrastowaé z kolorem $ciany,
w ktérej sie znajduja.

50 Ibidem, § 155 ust. 3
51 Ibidem, § 299 ust. 5

maks. 90 cm

maks. 120 cm

Rys. 37. Parametry okien i drzwi balkonowych.

Rys. 38. Schemat kolorystyki drzwi.

31
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Dostepnos¢ wejsc i pomieszczen
Jezeli wejscie do budynku lub do pomieszczenia nie jest przystosowane do poruszania
sie przez osoby niepefnosprawne, nalezy umiesci¢ na nim oznaczenia kierunku,
w ktérym znajduje sie wejscie dostepne.

Drzwi dwuskrzydtowe

W przypadku drzwi dwuskrzydtowych gtéwne skrzydto powinno spefniaé warunki
opisane w punkcie 4.2.

Drzwi wieloskrzydtowe

W przypadku drzwi wieloskrzydtowych przynajmniej jedno skrzydto powinno
spefnia¢ warunki opisane w punkcie 4.2.

—

Rys. 39. Wskazanie drogi do wejécia dostepnego dla oséb
z niepetnosprawnoscia.
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4.2. MINIMALNA WIELKOSC DRZWI

Maks.
wysokosé
progow

Min. Min.
szeroko$¢* wysokos$¢*

Rodzaj drzwi

Wejsciowe do budynkdw,

ogdlnodostepnych pomieszczen uzytkowych, 0,9m 2m 0,02 m
mieszkan

. . 5
Wewnetrzne w budynkach uzyteczno$ci _g
publicznej (z wyjatkiem drzwi do pomieszczen 0,9 m 2m brak progu Y]
technicznych i gospodarczych) —a 2
o
o

Drzwi do pomieszczen technicznych
i gospodarczych

Drzwi do pomieszczen przeznaczonych na staty

; . . 0,80 m 2m -
pobyt ludzi oraz do pomieszczenia kuchennego ! [
* wysokos$¢ i szeroko$¢ nalezy mierzy¢ w Swietle oscieznicy
. .. . , . . . | !
Uwaga! Niezaleznie od parametréw okreslonych w przepisach, drzwi, z ktérych ! szerokoé¢ drzwi '
moze swobodnie korzysta¢ osoba poruszajaca sie na wézku inwalidzkim, powinny f !
miec szeroko$¢ min. 90 cm i nie powinny mie¢ progow. Rys. 40. Zasada pomiaru wielkosci drzwi.

52 Ibidem, § 62, § 75, § 79, § 240
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4.3. RoDzZAJE DRzWI

Drzwi obrotowe i wahadfowe

W przypadku zastosowania drzwi obrotowych lub wahadtowych nalezy umiescié
przy nich drzwi rozwierane lub rozsuwane, przystosowane do ruchu oséb
niepetnosprawnych®2.

W praktyce jako drzwi alternatywne czesto stosuje sie drzwi rozwierane,
bez klamek po stronie zewnetrznej i z klamka typu push bar od $rodka budynku.
Takie rozwigzanie nie pozwala na samodzielne dostanie sie do budynku osobom
poruszajgcym sie na wozku.

Przezroczyste skrzydta drzwiowe

Skrzydta drzwiowe wykonane z przezroczystych tafli powinny by¢ oznakowane
w sposéb widoczny i wykonane z materiatu zapewniajgcego bezpieczenstwo
uzytkownikéw w przypadku sttuczenia®*.

Uwaga! Rozporzadzenie Ministra infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ obiekty budowlane metra i ich usytuowanie wymaga
stosowania dwdch paséw, o szerokosci min. 10 cm, umieszczonych na wysokosciach
85-105 cm oraz 150-200 cm.

Norma ISO 21542:2011 wskazuje natomiast, ze pasy powinny mie¢ szeroko$¢
min. 7,5 cm i znajdowac sie na wysokosci 10-30 cm, 90-100 cm oraz 130-140 cm.

53 Ibidem, § 62 ust. 2
54 Ilbidem, § 295

=

Rys. 41. Zasada projektowania drzwi rozwieranych, bedacych alternatywa dla drzwi obrotowych lub wahadtowych.

Rys. 42. Przyktadowe oznakowanie drzwi przezroczystych.

SPIS TRESCI
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125cm

125cm
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145 cm
167 cm

90 cm 90 cm 65 cm

60.cm 90 cm 35¢cm 20| M 90em | 65cm
(80 cm) (80cm)

167 cm
167 cm

%0 cm 90cm 10cm 90 cm 90 cm 65cm

DRZWI| WEJSCIOWE

145cm
125 cm
150 cm

60 cm 90 cm 65cm

90 cm 50cm
(80 cm)

(80 cm)

150 cm

4.4. PRZESTRZEN MANEWROWA

Przestrzen w poblizu drzwi
Jezeli drzwi nie sg otwierane automatycznie, nalezy zapewnié przed nimi przestrzen
zapewniajacg swobodne ich otwarcie przez osobe poruszajgca sie na wdzku

150 cm

inwalidzkim.

Rys. 44. Parametry przestrzeni manewrowej przy drzwiach, zaleznie od kierunku dotarcia

do drzwi.
SPIS TRESCI
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min. 150 cm
min. 150 cm
min. 150 cm
min. 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm

min. 150 cm ) min. 150 cm ) ) min. 150 cm ) min. 150 cm

Rys. 55. Parametry przedsionkéw. Opracowanie wtasne, na podstawie normy IS0 21542:2011, pkt 10.8.2

Drzwi umieszczone szeregowo
Szerokos$¢ i dtugos¢é przedsionkdéw lub pomieszczen przejsciowych nie moze byé
mniejsza niz 150 cm, powiekszone o szerokos$¢ drzwi otwierajgcych sie do wewnatrz
pomieszczenia.

&

Eal [

Np. jezeli do wewnatrz przedsionka otwierajg sie drzwi o szeroko$ci 90 c¢cm, jego
dtugos¢ nie moze by¢ mniejsza niz 240 cm.
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4.5. DETALE DRZWI

Klamki i zamki

Klamki powinny mie¢ ksztatt litery ,, L lub ,,C”. Nalezy unika¢ stosowania klamek
wymagajacych ruchu obrotowego nadgarstkiem, mocnego chwytania lub $ciskania.
Klamki nie moga by¢ zbyt mate i znajdowac sie zbyt blisko powierzchni drzwi.
Klamka, zamek oraz dzwonek muszag znajdowac sie na wysokosci 80-120 cm.

=
-

W  budynkach uzytecznosci publicznej zaleca sie umieszczenie tabliczek
informujacych o funkcji pomieszczenia w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet
Braille’a). Informacja dotykowa powinna znajdowac sie na $cianie, po stronie

klamki, na wysokos$ci min. 120 cm (d6f tabliczki) i maks. 160 cm (géra tabliczki), [
w odlegtosci 5-10 cm od oScieznicy drzwi (pomiar od krawedzi o$cieznicy do blize]
pofozonej krawedzi tabliczki)®s.

80-120cm

Rys. 56. Potozenie klamki, zamka i dzwonka.

-

5. WEdJScIA

Dostepnosc¢ budynku

Kazde wejscie dostepne powinno zapewniaé dostep osobom niepetnosprawnym
do catego budynku lub tych jego czesci, z ktérych osoby te moga korzystac.

Gdy nie jest to mozliwe, przynajmniej jedno z wej$¢ powinno spetnia¢ powyzszy
warunek®®.

0znaczenia

Jezeli wejscie nie jest przystosowane do poruszania sie przez osoby niepetnosprawne,
nalezy umiesci¢ na nim oznaczenia kierunku, w ktérym znajduje sie wejscie
dostepne. \

55 1S0 21542:2011, pkt 40.4 < A, Rys. 57. Zasada oznakowania drogi do wej$cia dostepnego
56 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 16 ust. 1
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Wejscia techniczne

Wejscie techniczne nie powinno by¢ jednoczesnie traktowane jako jedyne wejscie
przystosowane, chyba ze jest ono jedynym wejsciem do budynku.

&

Dojscia do budynku
Dojscie do budynku powinno mieé szeroko$¢ min. 1,5 m*’.

Ol 3 E2

&

Detale nawierzchni

W szeroko$ci drzwi wejsciowych do budynku nie mogg byé umieszczane zadne
elementy wystajace ponad ptaszczyzne nawierzchni (odboje, skrobaczki, wycieraczki
do obuwia i podobne urzadzenia)?®.

Ol Ed E3

57 Ibidem, § 16 ust. 1
58 Ibidem, § 294 ust. 3

Rys. 58. Szerokos$¢ dojécia do budynku.

Rys.

59. Zasady umieszczania elementéw wyposazenia

architektury na dojsciach do budynku.

matej

38
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maks. 30 cm
>30cm

maks. 10 cm
—

6. ELEMENTY WYPOSAZENIA PRZESTRZENI

>10 cm \
_ 1 maks. 10 cm

6.1. ZASADY OGOLNE Rys. 60. Sposéb projektowania wiszgcych przeszkéd w sposéb umozliwiajacy ich wykrycie przez osobe niewidoma. Opracowanie wiasne,
na podstawie normy IS0 21542:2011, pkt. 7.14.

Miejsca
Istotne elementy wyposazenia i matej architektury (np. fawki, plany budynku)

nalezy rozmieszcza¢ w konsekwentny sposéb, w obrebie catego obiektu, w taki
sposéb, zeby ich odnajdywanie byto dla uzytkownikdéw intuicyjne.

Elementy wiszace

* Brzeg elementéw wiszacych, ktérych dolna krawedZ znajduje sie ponizej
2,2 m (np. gabloty), nie moze znajdowac sie dalej niz 10 cm od ptaszczyzny
sciany.

* (Odlegtos¢ ta moze by¢ wieksza, jezeli:

* element taki zasygnalizuje sie progiem o wysoko$ci min. 10 cm.
W takim wypadku element nie moze wystawaé wiecej niz 10 cm
poza ten prég;

* element znajduje sie we wnece i nie istnieje ryzyko wpadniecia
na niego;

*  dolna krawedz elementu znajduje sie nie wyzej niz 30 cm od posadzki,
aw przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wézkiem
inwalidzkim (np. telefonu) nie wyzej niz 68 cm od posadzki.

W Zadnym jednak wypadku nie moze wystawaé wiecej niz 50 cm od $ciany.

SPIS TRESCI
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Elementy na stupach i podporach

* Brzeg

elementdw wolnostojacych, umieszczonych na stupkach lub

podporach, nie moze wystawaé wiecej niz 30 cm poza te stupki lub podpory.
* QOdlegfos¢ ta moze by¢ wieksza, jezeli:

*

element taki zasygnalizuje sie progiem o wysokosci min. 10 cm.
W takim wypadku element nie moze wystawaé wiecej niz 10 cm
poza ten prog;

element umieszczony jest we wnece i nie istnieje ryzyko wpadniecia
na niego;

dolna krawedz elementu znajduje sie nie wyzej niz 30 cm od posadzki,
aw przypadku elementéw wymagajacych podjazdu pod nie wézkiem
inwalidzkim (np. telefonu) nie wyzej niz 68 cm od posadzki.

40

>30cm

maks. 30 cm

>30cm

n.10cm
maks. 30 cm

maks. 10 cm maks. 10 cm ]
L | —_

m

>30cm

Rys. 61. Sposéb projektowania elementéw ustawionych na stupach, w sposéb bezpieczny dla oséb niewidomych. Opracowanie wtasne,
w oparciu o0 ADA. Standards for Accessible Design.
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B3 D) (53 EX

Elementy wyposazenia a drogi komunikacyjne

Zadne elementy wyposazenia przestrzeni, zaréwno zewnetrznej, jak i wewnetrznej,
nie moga ogranicza¢é minimalnej, wymaganej szerokosci drogi komunikacyjnej
ani przestrzeni manewrowej.

Rys. 62. Przyktadowy sposdb ustawienie wyposazenia wzdtuz ciggdw komunikacyjnych. Kolorem z6ttym zaznaczono minimalna
przestrzen, potrzebng do poruszania sie na wézku.

6.2. SIEDZISKA | STOLY

Przestrzen manewrowa

Przy stotach i ladach nalezy zapewni¢ wolng przestrzeh o wymiarach
min. 150 x 150 cm

Przestrzen na nogi

Jezeli przy stole lub biurku znajduje sie miejsce dla osoby poruszajacej sie na wézku,
nalezy zapewnié¢ dla niej przestrzen na nogi pod lada lub stotem o wysokosci
min. 70 cm, szeroko$ci min. 90 cm i gtebokosci min. 60 cm®°.

min. 150 cm

min. 90 cm

Regulacja wysokosci blatu

Korzystnym rozwigzaniem jest zapewnienie mozliwosci regulacji wysokosci blatu
biurka. W ten sposéb osoba poruszajaca sie na wézku ma mozliwos$¢ dostosowania
stanowiska pracy do wysokosci siedziska wézka inwalidzkiego.

min.60cm  : S min 150 cm

Rys. 63. Schemat miejsca przy stole, dostepnego dla osoby poruszajacej sie na wézku.

59 IS0 21542:2011, pkt. 37.3
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6.3. SKEADOWANIE (GABLOTY, POLKI, SZAFY, KOMODY)

Dostepnosé

Miejsca do sktadowania, z ktérych moga korzystaé¢ osoby z niepetnosprawnoscia
powinny by¢ lokalizowane w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajgca
sie na wozku inwalidzkim.

Przestrzen manewrowa
Przed miejscami stuzacymi do sktadowania nalezy zapewnié¢ przestrzen o szerokosci
min. 120 cm, umozliwiajaca ustawienie woézka inwalidzkiego®. Dtugosé takiej
przestrzeni nie powinna by¢ mniejsza niz 150 cm.

Wysokosci i odlegtos¢ elementows?

Meble stuzgce do sktadowania nalezy projektowaé tak, aby wszystkie
niezbedne osobie niepetnosprawnej przedmioty znajdowaty sie w zasiegu jej
reki. Poza tg przestrzeniag moga znajdowaé sie pétki, z ktérych osoba ta
nie bedzie musiata korzystaé.

Najwyzej potozone poétki, dostepne dla osoby poruszajacej sie na wdzku,
powinny znajdowaé sie na wysokosci do 110 cm. W indywidualnych
przypadkach wysokos¢ ta moze by¢ zwiekszona do 135 cm, jednak w takim
przypadku nie wszystkie osoby mogg dosiega¢ do znajdujgcych sie na nich
przedmiotéw.

Najnizej potozone potki, dostepne dla osoby poruszajacej sie na wdzku,
powinny znajdowac sie nie nizej niz 50 cm.

Klamki w drzwiach od szafy powinny znajdowaé sie na wysokosci 80-120 cm
od posadzki.

60
61

IS0 21542:2011
Ibidem

min. 120 cm

min. 150 cm

Rys. 64. Przestrzen umozliwiajaca ustawienia wézka obok szafy.

maks. 135 cm

min. 50 cm

Rys. 65. Potozenie pétek wzasiegu ramion osoby zniepetnosprawnoscia.
Zasieg maksymalny moze by¢ nieosiggalny dla niektérych osdb.
Opracowanie wtasne, na podstawie normy IS0 21542:2011.

SPIS TRESCI
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Rys. 66. Minimalna przestrzen umozliwiajaca osobie Rys. 67. Na rysunku wskazano, od lewej: min. wysokos$¢ przestrzeni pod
poruszajacej sie na wdzku dotarcie do automatu aparatem telefonicznym; wysokosci, ponizej i powyzej ktdrej nie powinny
6.4. AUTOMATY TELEFONICZNE telefonicznego. znajdowac sie zadne elementy stuzace do obstugi aparatu (stuchawka,

przyciski, kieszen na karty/monety itp.).

Liczha telefonéw przystosowanych

Telefony publiczne przystosowane dla osdb poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich powinny stanowi¢ 25% wszystkich telefonédw, ale nigdy nie mniej
niz jeden.

Wszystkie elementy sfuzace obstudze takiego telefonu powinny znajdowaé sie
na wysokosci 80-110 cm.

Przynajmniej jeden telefon zainstalowany na zwyktej wysokosci powinien miec
mozliwos¢ wysytania wiadomosci tekstowych. Ponadto zaleca sie, zeby byt on
wyposazony w petle indukcyjna.

.

@ [Lf=+]]o

Obstuga telefonu

Obstuga telefonu powinna odbywac sie przy uzyciu przyciskéw, a nie tarczy. Klawisz
z nr ,,5"” powinien by¢ oznaczony wypuktg kropka. Telefony publiczne powinny by¢
wyposazone w mozliwosé regulacji gtosnosci.
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Rys. 68. Parametry przestrzeni manewrowej przed automatem.

€
v
o
wn
<
€
min. 150 cm
6.5. AUTOMATY
(bankomaty, parkomaty, automaty biletowe, automaty informacyjne, automaty
z napojami i jedzeniem itp.)
Przestrzen manewrowa o
Automaty nalezy umieszcza¢ w miejscach umozliwiajacych dotarcie do nich osobie
poruszajgcej sie na wozku.
Przed automatem nalezy zapewni¢ przestrzen manewrowg o wymiarach
150 x 150cm.
Wysoko$¢ automatéw
*  Wszystkie elementy stuzace do obstugi automatu dostepnego dla osoby
poruszajacej sie na wézku powinny znajdowacd sie na wysokosci 80-110 cm.
* Dopuszcza sie umieszczenie ekranu na innej wysokosci, przy czym
wyswietlane na nim informacje musza by¢ dobrze widoczny z poziomu
wzroku osoby siedzacej na wézku oraz osoby stojgcej. £
e Zaleca sie zapewnienie pod automatem przestrzeni umozliwiajgcej wygodne S
ustawienie przed nim woézka (zapewnienie przestrzeni na nogi). Wymiary g
taI<|eJI p,r’zestljfzzmI p’O’WII’]ny wynosi¢ min. 70 x 90 x 60 cm (wysoko$¢ x Rys. 69. Pofozenie elementéw stuzacych do obstugi
szerokosc x gtebokosc). automatu. Opracowanie wtasne, na podstawie normy
L IS0 21542:2011.
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Przyciski

Nie nalezy stosowa¢ ekranéw dotykowych, poniewaz sg one niedostepne dla oséb
niewidomych.

Zalecane jest zapewnienie obstugi automatu za pomoca klawiatury numerycznej,
z wypuktag kropka na klawiszu nr ,,5".

Kieszenie automatu powinny by¢ opisane w alfabecie Braille’a, zeby osoba niewidoma
wiedziata, gdzie nalezy wtozy¢ banknoty, karte, odebraé paragon, bilet itp.

Ohstuga

Automat powinien umozliwia¢ obstuge jedna reka.

Informacja gfosowa

Osoby niewidome powinny mie¢ mozliwo$¢ podfgczenia stuchawek i skorzystania
z komunikatéw gfosowych.

Automat z komunikatami gtosowymi powinien by¢é wyposazony w regulacje
gtosnosci.

6.6. TABLICE INFORMACYJNE; REKLAMA

* Tablice informacyjne, reklamy i podobne urzadzenia nalezy sytuowad,
wykonywaé i mocowaé w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
bezpieczenstwa uzytkownikéw. Wiecej na ten temat napisanow punkcie 6.1.%2,

* Miejsce ich usytuowania powinno by¢ state, zeby osoba niewidoma,
przyzwyczajona do konkretnych lokalizacji przeszkéd, nie czuta sie
zdezorientowana zmianami.

e Miejsce ich usytuowania nie powinno kolidowaé z przestrzenig
komunikacyjna.

e Konstrukcja nosnikéw informacyjnych i reklam powinna byé zgodna
z zasadami opisanymi w pkt 6.1.

* Informacja wizualna powinna by¢ projektowana w taki sposéb, zeby
zapewni¢ mozliwe wysoka czytelno$¢ przedstawianych napiséw i symboli.
Konieczne jest m.in. zapewnienie wysokiego kontrastu znakéw, w stosunku
do tta, odpowiedniej wielkosci i krojéw czcionek.

* Dla oséb niewidomych nalezy zapewni¢ alternatywne rodzaje informacji
w formie komunikatéw gfosowych oraz oznaczen dotykowych (np. planéw
tyflograficznych, tabliczek w alfabecie Braille’a, $ciezek dotykowych).

62 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 293 ust. 1
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Rys. 70. Zasada umieszczania tablic informacyjnych i reklam.
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TRANSFER BOCZNY

7. POMIESZCZENIA | URZADZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

7.1. MiISKI USTEPOWE

Rodzaje transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowa:
* transfer boczny;
* transfer diagonalny;
* transfer przedni - wymaga duzej sity ramion. Moze by¢ niewykonalny
dla duzej czesci uzytkownikoéw;
e transfer przedni z obrotem - wymaga duzej sity ramion. Moze by¢
niewykonalny dla duzej czesci uzytkownikéw.

46

TRANSFER DIAGONALNY

Rys. 71. Rodzaje transferu z wézka na muszle ustepowa. TRANSFER PRZEDNI Z OBROTEM
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min. 45 cm . 32-40 cm ,

20-30cm

min.75cm

min. 100 cm

min. 90 cm

Przestrzen manewrowa przy misce ustepowe;j

Obok muszli ustepowej nalezy zapewni¢ wolna od przeszkéd przestrzen, o szerokosci 1
min. 90 cm.

&

Mozliwe jest projektowanie konfiguracji umozliwiajgcych lewo- lub prawostronne
przesiadanie sie na miske ustepowa.

il [

Jezeli ilo$¢ dostepnego miejsca na to pozwala, zalecane jest projektowanie wolnej

przestrzeni po obu stronach muszli. W ten sposéb uzytkownik bedzie mégt wybraé

wygodniejszy dla siebie sposéb przesiadania sig. Rys. 72. Przyktadowe pofozenie muszli ustepowej. Opracowanie wtasne, na podstawie normy ISO 21542:2011
oraz ADA.Standards for Accessible Design.
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. min.75cm
min. 45 cm
AL 7ah
€
v
3 ' '
5 Y-
© 2 ]
< [ce)
N i
s N ¢
f:\_ Wysokosé 1
(J Wysokos$¢ miski ustepowej (mierzona do gdérnej czesci deski) w toaletach
przystosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych powinna wynosié¢ 42-48 cm.
min. 100 cm
Porecze : '
Porecze powinny zosta¢ umieszczone w sposéb pokazany na ilustracji. Jezeli wolna
przestrzen zostanie zapewniona z obu stron muszli, obie porecze powinny by¢
podnoszone. 20-30cm
Sptuczka C 5 -
* Uruchamianie sptuczki moze odbywac sie automatycznie lub recznie. #
* Przycisk nalezy umiesci¢ na wysokoéci nieprzekraczajgcej 110 cm ;J: S
. |
od posadzki. € 9
* Nie moze by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi. § € K’
1)
o g
Podajnik papieru toaletowego © S

Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowac sie na wysokosci 60-70 cm
od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowej. Nie moze znajdowac sie -

za plecami osoby korzystajacej z muszli. Rys. 73. Rozmieszczenie poreczy przy misce ustepowej.
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7.2. UMYWALKI

Wysokosé umywalki®?

* Goérna krawedz umywalki powinna znajdowaé sie na wysokosci 75-85 cm
od posadzki.

* Dolna krawedz umywalki powinna znajdowacé sie nie nizej niz 60-70 cm
od posadzki.

* Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentéw, pétpostumentéw
i szafek pod nimi.

Przestrzen manewrowa

* Przed umywalka nalezy zapewni¢ przestrzen o wymiarach 90 x 150 cm,
umozliwiajaca ustawienie wézka.
* Nie wiecej niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac sie pod umywalka.

Bezpieczenstwo

* Podtaczenie cieptej wody nalezy izolowaé termicznie lub umieséci¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy kontakt z nim.
* Pod umywalka nie moga znajdowacd sie elementy ostre lub szorstkie.

Baterie

* Baterie umywalkowe mogg by¢ uruchamiane dzwignig, przyciskiem
lub automatycznie.
* Nie nalezy stosowa¢ baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw.

Lustro
* Dolng krawedz lustra nalezy umieszczaé nie wyzej niz 100 cm od poziomu
posadzki.

* Lustro powinno mie¢ mozliwo$¢ regulacji w osi poziomej.

63 1S0 21542:2011, pkt. 26.9

‘maks. 40 cm!

min. 150 cm

min. 90 cm

Rys. 74. Spos6b montazu umywalki. Opracowanie wtasne, w oparciu o norme ISO 21542:2011.

maks. 100 cm

min. 60-70 cm
75-85cm

SPIS TRESCI
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Nowe fazienki

min. 70 cm

Dopuszczalna lokalizacja
umywalki - wylgcznie
w matych,
adaptowanych
tazienkach

tazienki mate, adaptowane
Zastosowanie mniejszej przestrzeni przy wannie kazdorazowo wymaga przeprowadzenia doktadnej analizy uktadu catego pomieszczenia.
Mniejsza przestrzerh manewrowa moze ogranicza¢ dostep do wanny osobom poruszajacym sie na duzych wozkach, np. elektrycznych.

7.3. WANNY
Informacje ogdine £
W obiektach uzytecznosci publicznej, fazienki wyposazone w wanne powinny §
by¢ traktowane jako dodatkowe. Cze$¢ oséb z niepetnosprawnoscia ruchu moze Dopuszczalna lokalizada £
nie by¢ w stanie skorzysta¢ z wanny. Jezeli w budynku znajduje sie wytgcznie jedna umywalki - wytacznie
tazienka, nalezy wyposazy¢ ja w prysznic, a nie w wanne. ;"d’:;{gjj;nych """""
tazienkach
‘:\ Przestrzen manewrowa
£
(/ Przestrzen manewrowa przed wanng nalezy rozwigza¢ zgodnie z ilustracja. é
. E
h Wymiary
Goérna krawedz wanny nie powinna znajdowac sie wyzej ni¢ 50 cm.
Siedzisko ;
*  Wanne nalezy przedtuzy¢ siedziskiem o dfugosci 40 cm lub wyposazy¢
w ruchoma taweczke, utatwiajgca kapiel. dhugos¢ wanny : 0m*

e W przypadku ruchomej taweczki musi ona by¢é mocowana w sposéb
uniemozI Iwiajacy Jej przesuniecie w trakcie kap feli. * podest na przedtuzeniu wanny nie jest konieczny, zamiast niego mozna zastosowac
ruchoma taweczke we wnatrz wanny.

Rys. 75. Parametry wanny i przestrzeni manewrowej. Opracowanie wtasne, w oparciu o ADA. Standards
for Accessible Design oraz norme IS0 21542:2011.
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Porecze
Zalecane jest umieszczenie poreczy zgodnie z rysunkiem.

Baterie
e Zalezenie od uzytkownikdéw tazienki baterie mozna umiescié:

* na $cianie znajdujacej sie po stronie nég (blisko frontowej krawedzi
wanny) - fatwiejszy dostep do baterii przed wejsciem do wanny
(korzystny dla oséb z krotkimi konczynami), ale trudniejszy
po wejsciu do wanny (duza odlegto$¢ od siedziska);

* w poblizu siedziska, na $cianie znajdujacej sie za dtuzsza krawedzig
wanny - trudniejszy dostep do baterii przed wejsciem do wanny (moze
by¢ utrudniony dla oséb z matym zasiegiem rak), ale tfatwiejszy
po wejsciu do wanny (bateria w zasiegu rak).

* Baterie wannowe moga by¢ uruchamiane dzwignia, przez przycisk lub
automatycznie.
* Nie nalezy stosowa¢ baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw.

Stuchawka

¢ Stuchawka prysznica musi mie¢ waz o minimalnej dfugosci 150 cm.

* Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ zaréwno powieszenia stuchawki na $cianie, jak
i trzymania jej w reku.

Parawany
Jezeli zastosowany zostat parawan nawannowy:
* nie moze on utrudnia¢ korzystania z armatury oraz transferu z wézka

inwalidzkiego do wanny;
* prowadnica parawanu nie moze by¢ mocowana do krawedzi wanny.

min. 60 cm maks. 30 cm min. 60 cm maks. 60 cm

85-90 cm
85-90 cm

maks. 50 cm

min. 60 cm

maks. 30 cm min. 125 cm 40 cm

85-90 cm
85-90 cm

maks. 50 cm

Rys. 76. Rozmieszczenie poreczy przy wannie. Opracowanie wtasne na podstawie ADA. Standards for Accessible Design.

SPIS TRESCI
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7.4. KABINY PRYSZNICOWE

Wymiary i przestrzen manewrowa
Wymiary min. dla kabin natryskowych®:

Rodzaj kahiny

Kabina niezamknieta

Przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu poreczy,
siedziska oraz zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni
manewrowej obok kabiny mozliwe jest korzystanie z niej
przez osobe poruszajaca sie na wézku inwalidzkim.
Prysznice takie powinny by¢ stosowane tylko w matych,
adaptowanych pomieszczeniach.

Powierzchnia

0,9 m?

Szerokosé

0,9 m

Kabina zamknieta, wydzielona $ciankami

na catg wysoko$¢ pomieszczenia
Taka kabina nie moze by¢ traktowana jako dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

1,5 m?

0,9m

Kabina  zamknieta, z  urzadzeniami
przystosowanymi do korzystania przez osoby
niepetnosprawne poruszajgce sie na wézkach
inwalidzkich

2,5 m?

1,5m

64 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny

odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 81

52

i *
min. 90 cm min. 150 cm

min. 90 cm

min. 167 cm

min. 120 cm ;

* zeby z prysznica mozna byto skorzysta¢ na wozku,
bez przesiadania sie na siedzisko, dtugos¢ kabiny musi
wynosi¢ min. 150 cm

= gtéwka prysznica

[ ) zawory

Rys. 77. Po lewej kabina otwarta z zapewniong przestrzenia manewrowa na zewngtrz, po prawej kabina zamknieta,
z odpowiednig kabing wewnatrz. Opracowanie wtasne w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie oraz ADA. Standards for Accessible Design.
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Siedzenie

é\_ * Siedzenie powinno znajdowac sie na wysokosci 42-48 cm.
e Siedzenie powinno by¢ umieszczone w taki sposéb, zeby byto mozliwe

ustawienie obok niego wézka.

e Siedzenie powinno by¢ skfadane.

Porecze
Sposdb rozmieszczenia poreczy powinien byé zgodny z rysunkiem.

Baterie

* Baterie prysznicowg nalezy umiesci¢ tak, jak pokazuje rysunek.

* W kabinie o wymiarach 90 x v90 cm, zamknietej z trzech stron, bateria
powinna by¢ umieszczona na S$cianie bocznej naprzeciwko siedzenia,
w innych kabinach na $cianie, obok siedziska.

Stuchawka
é\_ e Stuchawka prysznica musi mie¢ waz o minimalnej dfugosci 150 cm.

* Nalezy zapewnié mozliwo$¢ zardwno powieszenia stuchawki, jak i trzymania
jej w reku.

53

Kabina otwarta 90 x 90 cm

min. 80 cm

100-110cm

90 cm 90 cm 90 cm

Kabina otwarta o wiekszej dtugosci lub kabina zamknieta
min. 80-100 cm

90 cm 150 cm

Rys. 78. Rozmieszczenie poreczy w kabinie prysznicowej. Opracowanie wtasne, w oparciu o ADA. Standards for
Accessible Design oraz norme IS0 21542:2011.
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Prog
W przypadku kabiny otwartej o wymiarach 90 x 90 cm dopuszczalne jest
zastosowanie progu o wysokosci do 15 mm.

7.5. TOALETY

Dostepnosé

Na kondygnacjach, ktére sg dostepne dla oséb z niepetnosprawnoscia, przynajmniej
jedno z ogélnodostepnych pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno byé
dostosowane do potrzeb tych oséb®®.

Wyposazenie

W toalecie dla 0séb z niepetnosprawnoscia powinna znajdowac sie:
* muszla ustepowa przystosowana dla oséb niepetnosprawnych;
* umywalka przystosowana dla o0séb niepetnosprawnych;
* porecze, dozownik mydta, reczniki lub suszarka itp. umieszczone w sposéb
pozwalajacy na korzystanie z nich przez osoby poruszajace sie na wdzkach
inwalidzkich.

Przestrzen manewrowa

W toalecie przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych nalezy zapewni¢ dojazd
woézkiem inwalidzkim do wszystkich urzadzen, a oprécz wymaganych dla kazdego
z urzadzen przestrzeni manewrowych, opisanych w punktach 7.1 oraz 7.2,
przestrzen manewrowa o wymiarach 150 x 150 cm®®,

Przestrzenie manewrowe przy poszczegdlnych urzadzeniach oraz dodatkowa
przestrzen manewrowa 150 x 150 cm moga sie naktadac.

Ilustracja pokazuje przyktadowe rozwigzanie toalety przytosowanej do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchu.

65 Ibidem, § 86, ust. 1
66 Ibidem

54

220cm

230 cm

190 cm

170 cm

150 cm

230cm

YO
\

Rys. 79. Przyktadowe uktady toalet dla oséb z niepetnosprawnoscia. Od géry: duza toaleta z mozliwoscia
przesiadania sie na muszle z obu stron; toaleta standardowa z wygodnym dostepem do muszli i umywalki;
toaleta mata z 30 cm przestrzeni manewrowej pod umywalka, do stosowania w przestrzeniach adaptowanych.
Opracowanie wtasne, na podstawie normy ISO 21542:2011.
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7.6. EAZIENKI | UMYWALNIE

Wyposazenie

W kazdej tazience badz umywalni przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych
powinny znalez¢ sie:

muszla ustepowa przystosowana dla oséb niepetnosprawnych;

umywalka przystosowana dla oséb niepetnosprawnych;

porecze, dozownik mydta, reczniki lub suszarka itp. umieszczone w sposéb
pozwalajacy na korzystanie z nich przez osoby poruszajace sie na wdzkach
inwalidzkich;

wanna, jezeli w budynku przewiduje sie wanny;

prysznic, jezeli w budynku przewiduje sie prysznice.

Przestrzen manewrowa

W tazience lub umywalni przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych nalezy
zapewni¢ dojazd wdzkiem inwalidzkim do wszystkich dostepnych urzadzen,
a oprécz wymaganych dla kazdego z urzadzeh przestrzeni manewrowych,
opisanych w punktach 7.1, 7.2, 7.3 oraz 7.4 przestrzen manewrowa 0 wymiarach
150 x 150cm®’.

Przestrzenie manewrowe przy poszczegélnych urzadzeniach oraz przestrzen
manewrowa 150x150 cm moga sie naktadac.

Ilustracja pokazuje przyktadowe rozwigzanie tazienki przytosowanej do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.

67 Ibidem, § 86 ust. 1

55

Rys. 80. Przyktadowe uktady tazienki z prysznicem i wannga. Opracowanie wtasne, na podstawie normy IS0 21542:2011.
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8. RECEPCJE; KASY | PUNKTY OBSEUGI KLIENTA

Lokalizacja

Recepcje i punkty informacyjne powinny by¢ zlokalizowane przy gtéwnych ciggach
komunikacyjnych, najlepiej w poblizu wejs¢.

Kasy i stanowiska obstugi klienta nalezy zaplanowaé w miejscach dostepnych dla
0s6b poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim.

Lady

Lada recepcji, kasy lub stanowisk obstugi, przynajmniej na odcinku o szerokosci
90 cm, powinna znajdowac sie nie wyzej niz 90 cm od posadzki.

Pod blatem zaleca sie zapewnienie przestrzenie umozliwiajacej podjechanie pod
blat przodem woézka.

Jezeli przy blacie konieczne jest wypetnianie dokumentdéw, przestrzen pod blatem
powinna zosta¢ zapewniona obligatoryjnie.

W danym zespole kas lub stanowisk obstugi dopuszczalne jest dostosowanie tylko
jednego stanowiska.

Rys. 81. Potozenie recepcji.

Rys. 82. Parametry blatu recepcji.

min. 90 cm

56

maks. 90 cm
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ol Oswietlenie
/’) o Zroédto éwiatta nie moze znajdowac sie za osoba obstugujaca.
* Nalezy zapewni¢ oswietlenie umozliwiajace osobom niestyszagcym czytanie
z ruchu ust.

Rozwiazania dla oséhb z dysfunkcjami wzroku

Zaleca sie wyposazenie recepcji, kas i stanowisk obstugi klienta w:

* petle indukcyjne - urzadzenia ufatwiajgce osobom stabostyszacym
zrozumienie pracownika. Petla indukcyjna przesyta dzwiek bezposrednio
do aparatu stuchowego, dzieki czemu gtos nie jest zaktécany przez odgtosy
otoczenia;

* tfumacza jezyka migowego on-line — system taki pozwala na pofaczenie sie
na odlegfo$é z biurem ttumaczen.

Rys. 82. Oswietlenie przy blacie recepcyjnym.
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9. PARKINGI 1 MIEJSCA POSTOJOWE

Minimalna liczha przystosowanych miejsc parkingowych dla oséh
Z niepetnosprawnos$cia®®

Liczha miejsc
parkingowych
dla oséh z
niepetnosprawnoscia:

0gédlna liczha stanowisk

6-15 1
16 - 40 2
41- 100 3

4% og6lnej liczby

powyzej 100 stanowisk

68 Ustawa o Drogach Publicznych, Art. 12a
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) min. 600 cm )
3
>
{min. 100 cm | §
n
13
3.
>
Minimalne wymiary przystosowanych miejsc parkingowych dla oséh ‘é’
Z niepetnosprawnoscia®’ Py
b ' 3
Rodzaj miejsca Szeroko$¢ -
Miejsce usytuowane wzdtuz jezdni 3,6m 6m
360 cm 360 cm 360 cm 230cm
Miejsce usytuowane wzdtuz jezdni, - _
z zapewnieniem mozliwosci korzystania 2,3m 6m
z przylegfego dojscia lub ciggu pieszo-jezdnego
ui
Pozostate miejsca parkingowe 3,6 m 5m 8
n
3
c 1
Miejsca o szerokos$ci 230 cm nalezy stosowaé wytgcznie w wyjatkowych sytuacjach. o
Stanowiska takie nie powinny znajdowaé sie przy drogach dwupasmowych, 8
poniewaz kierowca z niepetnosprawnoscig nie bedzie w stanie zaparkowac w taki o D 1

sposdb, zeby wysiadaé na chodnik.
Z miejsca o szeroko$ci 230 cm nalezy zapewni¢ bezposredni dostep do chodnika 1: :[
o0 szeroko$ci min. 150 cm.

Jezeli miejsce przewidziano dla buséw przewozacych osoby z niepetnosprawnoscia,
z podnosnikiem z tytu, dtugo$¢ takiego stanowiska powinna wynosi¢ min. 900 cm’®.

&

69 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny Rys. 83. Wymiary miejsc parkingowych.
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, § 21 ust. 1
70 Norma IS0 21542:2001, pkt 6.4
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0znakowanie miejsc parkingowych dla osdh z niepetnosprawnoscia

Miejsca parkingowe dla oséb z niepetnosprawnoscig nalezy oznakowac na jeden
z dwéch sposobdéw:

znakiem poziomym P-18 uzupetnionym symbolem P-24 oraz znakiem
pionowym D-18 z tabliczkg T-29;

znakiem poziomym P-20 uzupetnionym znakiem P-24 oraz znakiem
pionowym D-18a z tabliczkg T-297.

Ponadto cata powierzchnia miejsca powinna by¢ pomalowana na kolor niebieski’?.

Odlegtosc od wejsc

Miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnoscig powinny byé umieszczone
maksymalnie blisko dostepnego wejécia do budynku?.

Jezeli parking nie obstuguje bezposrednio Zzadnego budynku, miejsca
przystosowane powinny znajdowaé sie maksymalnie blisko przystosowanego
wyjscia z tego parkingu.

Dostepnosé

W przypadku parkingéw podziemnych i wielopoziomowych przystosowane
miejsca parkingowe powinny znajdowaé sie na poziomie terenu lub
na kondygnacji dostepnej dla 0séb niepetnosprawnych z pochylni’.

W garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kondygnacje w budynku
uzytecznosci publicznej nalezy zastosowaé urzadzenie dzwigowe lub inne
podnosne, umozliwiajgce transport pionowy osobom niepefnosprawnym
poruszajagcym sie na woézkach inwalidzkich na inne kondygnacje, ktére
wymagaja dostepnosci dla tych oséb’.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie szczegdtowych warunkéw technicznych dla znakéw

i sygnatéw drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania
na drogach, zat. 1, pkt 5.2.18, zat. 2, pkt 5.2.4 i 5.2.6

Ibidem, zat. 2, pkt 5.2.4

73 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, § 20

Ibidem, § 105 ust. 4
Ibidem, § 105 ust. 5

Budynek

60

Rys. 84. Przyktady oznaczenia miejsc parkingowych dla o0séb
z niepefnosprawnoscia. Z lewej znak poziomy P-18 z symbolem P-24
oraz znak pionowy D-18 z tabliczkg T-29; po prawej znak poziomy P-20
z symbolem P-24 oraz znak pionowy D-18a z tabliczkg T-29.

L0
[l
(0
L1

Rys. 85. Schemat lokalizacji miejsca parkingowego dla oséb z niepetnosprawnoscia.
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&

© Jo-§

10. OGRODZENIA, BRAMY | FURTKI

Bezpieczenstwo

* Sposéb zaprojektowania, wykonania i umiejscowienia ogrodzen, bram
i furtek nie moze stwarzac zagrozenia dla ludzi i zwierzat’®.

* Na wysokosci mniejszej niz 1,8 m nie moga znajdowacé sie ostro zakonczone
elementy, drut kolczasty, ttuczone szkto oraz inne podobne wyroby

i materiaty”’.
* Furtki powinny by¢ zaprojektowane w taki sposéb, zeby nie utrudniaty

dostepu osobom niepetnosprawnym?e.

Minimalne wymiary hram i furtek™

Min. szerokos$¢ w Swietle

Bramy 2,4m

Furtki 0,9 m

76 Ibidem, § 41 ust. 1
77 lbidem, § 41 ust. 2
78 Ibidem, § 42 ust. 2
79 Ibidem, § 43

<180 cm

Rys. 86. Ogrodzenia.

<180 cm

>180 cm
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11. GNIAZDA, KONTAKTY | INNE MECHANIZMY KONTROLNE

Potozenie

Witaczniki swiatta, czytniki kart dostepu oraz istotne gniazda powinny znajdowacé
sie w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajaca sie na wézku.

Wysokos$¢

Kontakty, wtgczniki i inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszcza¢ na wysokosci
80-110 cm, natomiast gniazda na wysokos$ci 40-100 cm®®,

Zasada ta nie dotyczy specjalnego wyposazenia, ktére zgodnie z przepisami musi
znajdowaé sie na innych wysokosciach, oraz elementéw instalacji elektrycznej
i systeméw komunikacji uzywanych wytacznie do celéw technicznych.

80-110cm

40-100 cma

=] @ Jo-]—

_X- Sposodh obstugi
Powinny by¢ obstugiwane jedna reka i nie wymagaé ruchu obrotowego nadgarstkiem,
mocnego chwytania i $ciskania.

Rys. 87. Rozmieszczenie osprzetu elektrycznego. Opracowanie wtasne, w oparciu
o norme IS0 21542:2011.

80 IS0 21542:2011, pkt 36.2
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Rownomiernosc¢ oswietlenia

* 0gdlne osdwietlenie sztuczne pomieszczen powinno réwnomiernie o$wietlac
catg ich powierzchnie, zapewniajac odpowiednie warunki dla przebywajacych
tam osdbsl.

e  QOdwietlenie sSwiattem sztucznym potaczonych ze sobg pomieszczen
nie powinno wykazywa¢ réznic natezenia, wywofujacych olénienia przy
przejsciu miedzy tymi pomieszczeniami®?,

Zapohieganie oslepianiu
Nalezy unika¢ nieostonietych Zzrédet Swiatta, zwtaszcza zaréwek i zaréwek
halogenowych.

81 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, § 59 ust. 2
82 Ibidem, § 59 ust. 3

L
’
’
1

Rys. 88. Oswietlenie w potgczonych pomieszczeniach.
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Dodatkowe oswietlenie Rys. 89. Przykfady oswietlenia w réznych sytuacjach.

zastosowa¢ dodatkowe oswietlenie z  mozliwoscia regulacji  kierunku

W miejscach, gdzie wykonywane sa czynnos$ci wymagajace precyzji, nalezy
i odlegtosci.
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&
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13. OGRZEWANIE

Ostony

W pomieszczeniach, gdzie moga przebywac dzieci lub osoby niepetnosprawne
(szczegblne osoby niewidome), na grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy
umieszcza¢ ostony, chronigce przed bezposrednim kontaktem z elementami
grzejnika®.

14. OCHRONA PRZED HALASEM

Ttumienie hatasu

. Nalezy zwréci¢ uwage na wtasciwosci akustyczne przestrzeni.

e Ttumienie hatasu.

* Niwelowanie odgtoséw urzadzen.

* Unikanie probleméw zwigzanych z elektrycznoscig statyczna, ktéra moze
negatywnie wpfywaé na sygnat z aparatéw stuchowych.

83 Ibidem, § 302 ust. 3

Rys. 90. Osfony na grzejnikach.
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15. ALARMY

Sygnalizacja dzwiekowa i wizualna

Alarmy nalezy wyposazy¢ jednocze$nie w dzwiekowy i wizualny system
powiadamiania.

W  obiektach wielokondygnacyjnych istotne jest opracowanie procedur
ewakuacyjnych dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami.

W pokojach hotelowych, w ktérych moga przebywaé osoby niestyszace lub niewidome
mozna zastosowaé dodatkowe alarmy wibracyjne.

66

Rys. 91. Alarm wizualny i dzwiekowy.
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Numeracja i 0znaczenia pomieszczen

* Numeracje i opisy pomieszczen nalezy umieszczaé na $cianie po stronie
klamki.

* 0§ pozioma znaku nalezy umiesci¢ na wysokosci 120-140 cm od posadzki,
w catym budynku na tej samej wysokosci i w tej samej odlegtosci od drzwi®.

* Dodatkowo zalecane jest wykonanie oznaczen dotykowych, w alfabecie
Braille’a, zgodnie z punktem 4.5.

Mapy dotykowe

* W duzych budynkach nalezy rozwazy¢ zastosowanie map dotykowych.

* Mapa dotykowa powinna byé uproszczona, przy jednoczesnym zachowaniu
wszystkich istotnych informacji.

e Jezeliilo$¢ dostepnego miejsca na to pozwala, nalezy zastosowaé réwnolegle
wypukte napisy w tradycyjnym alfabecie oraz alfabecie Braille’a.

* Wszystkie oznaczenia zastosowane na mapie powinny by¢ czytelne zaréwno
wzrokowo, jak i dotykowo.

84 1S0 21542:2011, pkt 36.2
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