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Zatacznik nr 1a do SWZ

Opis przedmiotu zamdwienia

NAZWA ZAMOWIENIA:
Ustugi szkoleniowe w projekcie:
»Zwiekszenie dostepu do ustug zdrowotnych na terenie Powiatu Przemyskiego”

Uwagi ogodlne do zadan
Miejsce realizacji zamdwienia: miasto Przemysl i teren powiatu przemyskiego
Sale szkoleniowe na potrzeby zaje¢ zapewnia Wykonawca
Pojecie godzina dydaktyczna oznacza jednostke czasu réwng 45 minut;
Pojecie godzina zegarowa oznacza jednostke czasu rowng 60 minut;
Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w ktérych beda odbywaty sie zajecia zgodnie z aktualnymi
wytycznymi dostepnymi na stronie internetowej: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-
unduszach/promocja/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-1/zasady-promocji-i-oznakowania-
projektow-wersja-aktualna-od-1-stycznia-2018-roku/
Wszystkie materiaty szkoleniowe i cata dokumentacja rozliczeniowa kazdego z zadan zostanie
oznakowana przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi zasadami promocji i oznakowania projektow dla
uméw  podpisanych  od 1 stycznia 2018 dostepnymi  na  stronie  internetowe;j:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/zasady-promocji-i-
oznakowania-projektow-1/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-wersja-aktualna-od-1-stycznia-
2018-roku/
Dokumentacja kazdego z zadan musi _by¢ prowadzona rzetelnie i na biezgco. Dokumentacja
przekazywana bedzie Zamawiajgcemu przez Wykonawce w sposob i w terminach wskazanych we
wzorze umowy stanowigcym Zatgcznik do SWZ oraz w niniejszym opisie przedmiotu zamodwienia.
Zamawiajacy zastrzega sobie w kazdym czasie w okresie realizacji danego zadania prawo do wgladu w
dokumentacje zadania oraz prawo do Zzadania kserokopii dowolnej czesci dokumentacji danego
zadania;
W_ wypadku zadania 1 i 2 Wykonawca zapewni wykwalifikowang opieke nad osobami
niesamodzielnymi na czas udziatu ich opiekunéw w szkoleniach. Opieka obejmuje tacznie 11 dni
szkoleniowych dla maksymalnie 12 oséb. Kazdy dzien opieki obejmuje co najmniej 8 h zegarowych w
tym co najmniej 1h przed rozpoczeciem i 1h po zakonczeniu zajeé. Zamawiajacy w terminie do 14 dni
od zawarcia umowy przekaze Wykonawcy liste oséb zaleinych wraz ze wskazéwkami i
wymaganiami co do zakresu ustugi opiekunczej.
Wykonawca przeprowadza ewaluacje zaje¢ — dokonuje oceny szkolenia przed jego rozpoczeciem
(ankieta ex ante) i po zakonczeniu (ankieta ex post) za pomocg ankiet ewaluacyjnych opracowanych
zgodnie z ustaleniami przekazanymi przez Zamawiajgcego;
taczna liczba uczestnikow objetych wsparciem wynosi 50 oséb opiekunéw w podziale na grupy wg
ponizszej specyfikacji;
Sposdb i terminy rozliczenia zadan opisane zostaty we Wzorze umowy.

Obowigzki Wykonawcy: Koordynator ustug

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ obstuge ustug szkoleniowych i doradczych realizowanych na
rzecz Zamawiajgcego w postaci Koordynatora ustug zatrudnionego w strukturze Wykonawcy w ramach
dowolnej umowy. Funkcje koordynatora moze petni¢ osoba prowadzaca jednoosobowg dziatalnosc
gospodarczg (wtasciciel firmy).

Koordynator ustug w imieniu Wykonawcy koordynuje realizacje umowy w sprawie zamowienia
publicznego. W szczegdlnosci odpowiada za terminowg realizacje ustug, terminowy przeptyw
dokumentacji do Zamawiajgcego, realizacje innych postanowien niniejszego opisu przedmiotu
zamoéwienia.
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Koordynator ustug w terminie 14 dni po podpisaniu umowy w sprawie zamdwienia publicznego
przedstawi zamawiajgcemu harmonogram realizacji zamowienia ze wskazaniem godzin, miejsca i
osoby prowadzgcej dane szkolenie/warsztaty/zajecia/doradztwo.

Zamawiajacy w terminie 7 dni od jego otrzymania zatwierdzi harmonogram lub przedstawi do niego

uwagi wyznaczajac Wykonawcy dodatkowy termin poprawy harmonogramu nie krétszy niz 7 dni.
Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$é korekt i zmian w harmonogramie w drodze pisemnych uzgodnien
stron.

Wykonawca w dniu zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego wskaze imiennie
koordynatora ustug i zapewni Zamawiajgcemu mozliwos¢ kontaktu z koordynatorem ustug drogg
telefoniczng, mailowa przez co najmniej 2 godziny dziennie w godzinach pracy Zamawiajgcego tj. w dni
robocze w przedziale godzin miedzy 8.00 a 15.00.

Termin realizacji zamoéwienia: do 30.11.2023 r.

REALIZACJA SCIEZKI WSPARCIA

4.1Zadanie nr 1 — Szkolenie - Opieka domowa nad Osobami starszymi / potrzebujacymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu

1.Zajecia obejmujg nastepujaca tematyke:

1) Rola opiekuna w zaspokojeniu podstawowych potrzeb pielegnacyjnych OS/PWwCF (potrzeba
czystosci, odzywiania, wydalania, termoregulacji, ruchu i wypoczynku, bezpieczenstwa)

2) Zasady utatwiajgce pielegnacje OS/PWwCF z wykorzystaniem sprzetu pielegnacyjnego.

3) Potrzeby psychiczne, w tym bezpieczenstwa psychicznego i spoteczne OS/PWwCF

4) Wrtasciwa komunikacja z OS/PWwCF (niepetnosprawnym stuchowo, wzrokowo, intelektualnie,
ruchowo, w terminalnych stanach choroby)

5) Metody i techniki wzmocnienia komunikacji OS/PWwCF z otoczeniem, minimaliz. izolacji spot.,w
tym zwigzanej z pandemig COVID-19

6) Standardy postepowania z OS/PWwCF ze schorzeniami m.in. narzagdéw ruchu, zreumatoidalnym
zapaleniem stawodw, po udarze mézgu, po zawale serca i schorzeniami kardiologicznymi, ze
stwardnieniem rozsianym, ze schorzeniami typu Demencja, Parkinson, Alzhaimer (zakres dostos.
do potrzeb uczestnikéw danej gr. szkol.)

7) Zabiegi higieniczne w warunkach domowych (np. w obrebie t6zka, toaleta ciata w tézku i w
tazience, mycie glowy os. lezacej, toaleta intymna, profilaktyka zakazen).

8) Zasady prawidtowego przemieszczania i karmienia OS/PwwCF w réznych sytuacjach potozenia i
mozliwosci psychomotor. z wykorzyst. sprzetu wspom., pomoc w przyjmowaniu lekéw

9) Zasady segregacji i utylizacji Srodkéw opatrunkowych i medycznych.

2.Zajecia obejmujg 8 spotkan po 8 godzin dydaktycznych dla 5 grup szkoleniowych tj. 64 h dydaktycznych

zaje¢ dla grupy 8-12 oséb. Razem 320 h dydaktycznych dla 5 grup szkoleniowych liczgcych tgcznie 50
0sob.

Wykonawca zapewnia w kazdym dniu szkolenia dla wszystkich uczestnikéw szkolenia obiad
dwudaniowy z napojem + serwis kawowy obejmujgcy co najmniej: wode, kawe, herbate, napoje,
stodkie i stone przekaski.

4. Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/éwiczenia.

5. taczna liczba oséb — 50 oséb.

6. Laczna liczba certyfikatéw — 50 .

7. taczna liczba godzin dydaktycznych — 320 godz.

8. Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy do 30.11.2023 r.
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4.2Zadanie nr 2 — Szkolenie - Rehabilitacia w warunkach domowych wobec oséb starszych /
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

1.Zajecia obejmujg nastepujaca tematyke::

1) Metody i techniki rehabilitacji prowadzonej w warunkach dom. z wykorzystaniem dostepnych
zasobow w s$rodowisku dom. w odniesieniu do schorzen OS/PWwCF, ktérymi opiekujg sie
uczestnicy szkolenia.

2) Instruktaz wtasciwego wykonywania ¢wiczert usprawniajagcych w Srodowisku dom. dostos. Do
stanu zdrowia, niepetnosprawnosci, wieku OS/PWwCF, ktérymi opiekujg sie uczestnicy szkolenia.

3) Metody i techniki rehabilitacji pocovidowej w warunkach domowych ukierunkowane na poprawe
wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej, sprawnosci oddechowej, sity miesniowej i ogdlnej
sprawnosci fizyczne;j.

2.Zajecia obejmujg 3 spotkania po 8 godzin dydaktycznych dla 5 grup szkoleniowych tj. 24 h dydaktyczne
zaje¢ dla grupy 8-12 oséb. Razem 120 h dydaktycznych dla 5 grup szkoleniowych liczacych facznie 50
0sob.

3. Wykonawca zapewnia w kazdym dniu szkolenia dla wszystkich uczestnikdw szkolenia obiad
dwudaniowy z napojem + serwis kawowy obejmujacy co najmniej: wode, kawe, herbate, napoje
stodkie i stone przekaski.

4. Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/éwiczenia.

5. taczna liczba oséb — 50 oséb.

6. Laczna liczba certyfikatéw — 50 .

7. taczna liczba godzin dydaktycznych — 120 godz.

8. Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy do 30.11.2023 r.

4.3. Zadanie nr 3 — Warsztaty praktyczne - rehabilitacja w warunkach domowych

1. Zajecia obejmujg nastepujacg tematyke: praktyczne ¢wiczenia z zakresu - ¢wiczenia wptywajgce na
poprawe dobrostanu zdrowia OS/N, instruktaz wifasciwego wykonywania ¢wiczern w $rodowisku
domowym dostosowanych do danych schorzen, niepetnosprawnosci, witasciwa obstuga sprzetu
rehabilitacyjnego, dobre praktyki rehabilitacji OS/N

2. Zajecia realizowane s3 w domach beneficjantéw znajdujgcych sie na terenie powiatu przemyskiego

Zajecia obejmujg maksymalnie 1 spotkanie po 2 godziny dydaktyczne dla kazdego z opiekundéw

faktycznych tacznie dla 50 osdb. tacznie maksymalnie 50 spotkan po 2 godziny dydaktyczne.

Minimalny wymiar ustugi — 40 spotkan po 2 godziny dydaktyczne.

Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢éwiczenia.

taczna liczba oséb — 50 osdb.

taczna liczba certyfikatéw — 50.

taczna liczba godzin dydaktycznych — maksymalnie 100 godzin / minimalnie 80 godzin.

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy do 31.11.2023 r.
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