STANDARDY UStUG SPOLECZNYCH
KLUB SAMOPOMOCY DLA 0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1. Cele i zakres ustugi.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

3. Wymogi wobec podmiotu $wiadczacego ustugi spoteczne.
4. Dziatania specjalistow.

5. Dokumentowanie ustugi.

6. Monitorowanie i ewaluacja.
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1. Cele i zakres ustugi.
Klub Samopomocy to ustuga z zakresu:
- wspierania 0s6b niepetnosprawnych (zgodnie z ustawg o realizowaniu ustug spotecznych

przez centrum ustug spotecznych z 19 lipca 2019 r.)

Cel gtéwny:
Celem Klubu Samopomocy jest wspieranie aktywnosci spotecznej oséb z zaburzeniami

psychicznymi w ich wtasnym srodowisku.

Cele szczegotowe:

1. Nabywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia i ksztattowania po-
prawnych relacji z otoczeniem.

2. Zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spotecznej (zasa-
da deinstytucjonalizacji).

3. Przetamywanie izolacji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w codziennych sytuacjach zyciowych i spo-
tecznych.

5. Pogtebianie zainteresowan i aktywne wypetnianie wolnego czasu.

Zakres ustugi:

Ustuga obejmowac bedzie organizowanie i prowadzenie minimum raz w tygodniu, w dni
robocze( tj.: od poniedziatku do soboty), w godzinach: 08:00-19:00, zaje¢ dla uczestnikow
Klubu w postaci:

a) warsztaty tematyczne w formie grupowych treningdw umiejetnosci spotecznych np.:
trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego: zainteresowanie rekodzietem, trening zdrowego stylu zycia, zajecia muzyczno-
ruchowe oraz inne zajecia wynikajgce z potrzeb uczestnikow;

b) grupa wsparcia dla oséb chorych na schizofrenie - zajecia w formie spotkan grupowych z
specjalistg;

¢) udziat w zyciu kulturalnym — kino, spektakle teatralne, itp.;

d) poradnictwo psychologiczne (dla mieszkancow zakwalifikowanych do korzystania z ustugi

i/lub cztonkéw rodzin).



Ustuga bedzie realizowana w formie w stacjonarnej. Zmiana formy realizacji zadania wymaga

wczesniejszego ustalenia z Zamawiajacym.

2. Miejsce wykonywania ustugi.

Ustuga Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi bedzie realizowana w
budynku Centrum Ustug Spotecznych w Rawiczu, wraz z dostepem do zaplecza kuchennego i
sanitarnego. Miejsce wykonywania ustugi dostosowane do potrzeb oséb z

niepetnosprawnosciami.

3. Wymogi wobec podmiotu $wiadczacego ustugi spoteczne.
Specjalisci, prowadzacy zajecia w ramach w Klubu Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi posiadaja:

a) ukonczone minimum studia magisterskie z obszaru nauk spotecznych tj.: pedagogika,
psychologia, socjologia, filologia polska, praca socjalna lub wyksztatcenie $rednie
medyczne;

b) co najmniej 3-letnie, udokumentowane doswiadczenie w pracy z w pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi;

e zatrudnienie minimum 2 specjalistow do prowadzenia zaje¢ w Klubie.

4. Dziatania specjalistow .

W ramach ustugi Klub Samopomocy specjalisci beda realizowaé warsztaty tematyczne w
formie grupowych treningdw umiejetnosci spotecznych oraz inne zajecia wynikajgce z
potrzeb uczestnikdw, dostosowane do potrzeb i mozliwosci oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Specjalista poprowadzi grupe wsparcia dla oséb chorych na schizofrenie — w
formie spotkan grupowych oraz poradnictwo dla rodzin - zajecia w formie spotkan

grupowych/indywidualnych (w zaleznosci od potrzeb).

5. Dokumentowanie ustugi.

Ustuga dokumentowana bedzie poprzez:
- miesieczny harmonogram zaje¢;

- listy obecnosci, zdjecia;

- promocje dziatarn w mediach spotecznosciowych (w tym: prowadzenie strony na Facebooku);
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- utrzymywanie kontaktu z uczestnikami i ich opiekunami poprzez kontakt telefoniczny, e-

mailowy oraz poprzez komunikatory internetowe - w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Monitoring ustugi spotecznej Klub Samopomocy bedzie prowadzony systematycznie przez
caty okres jej realizacji (poprzez zbieranie informacji, ich analize i wykorzystanie do
prowadzenia prawidtowego przebiegu zadania).

Narzedziami monitoringu bedzie:

- liczba uczestnikéw na poszczegdlnych spotkaniach;

- ankiety (kwartalne);

- sprawozdanie roczne.

Ewaluacja (w formie ankiety ewaluacyjnej) przeprowadzana na zakonczenie kazdego z 2
cykléw, jako podsumowanie ustugi dla kazdej grupy uczestnikéw. Wyniki ewaluacji beda

przedstawiane w ciggu kwartatu od jej przeprowadzenia.

Wskaznik:

Liczba uczestnikdw objetych wsparciem

llos¢ warsztatow tematycznych w formie grupowych treningdw umiejetnosci spotecznych
llos¢ spotkan Grupy wsparcia dla 0oséb chorych na schizofrenie

llos¢ wydarzen kulturalnych (kino, spektakle teatralne itp.)

llos$¢ spotkan w zakresie poradnictwa psychologicznego dla mieszkancéw i/lub cztonkéw rodzin

Standard wchodzi w zycie z dniem 01.10.2023r.
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(data i podpis Organizatora Ustug Spotecznych )

(data i podpis Dyrektora CUS)



