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Załącznik nr 2 

„Instrukcja utrzymania czystości i dezynfekcji powierzchni szpitalnych” - Plan higieny 

„INSTRUKCJA UTRZYMANIA CZYSTOŚCI I DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI SZPITALNYCH” - PLAN HIGIENY 

 
Sala operacyjna (2 sale operacyjne) 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb 
W 

tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja stołu operacyjnego 
1x dziennie 

gruntownie 

Po każdym 

zabiegu 
   x x  

2. 
Czyszczenie i dezynfekcja stolików narzędziowych, 

podręcznych, anestezjolog., gipsowych 

1 x dziennie 

gruntownie 
x    x x  

3. Czyszczenie zewn. aparatów  
1 x dziennie 

gruntownie 
x    x   

4. 
Czyszczenie i dezynfekcja zewn. półek, szaf, 

podnóżków 

1 x dziennie 

gruntownie 
x    x x  

5. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja koszy na 

odpady oraz wymiana worków 
 x    x x  

6. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja koszy na 

odpady medyczne oraz wymiana worków 
 x    x x  

7. Czyszczenie drzwi, framug, klamek  x       

8. Czyszczenie okien  x  x  x   

9. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1 x dz. x    x   

10. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz. x    x   

11. Czyszczenie lamp przysufit.  x  2x  x   

12. Czyszczenie i dezynfekcja lamp operacyjnych 1 x dz. x    x x  

13. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja ssaka  x    x x  

14. 
Czyszczenie i dezynfekcja sprzętu- skrzynka 

oświetleniowa, ramię, uchwytów 
2 x dz. x    x x  

15. 
Czyszczenie kratek wentylacyjnych i 

klimatyzacyjnych 
  x   x   

16. Czyszczenie i dezynfekcja krzeseł  x    x x  

17. Czyszczenie i dezynfekcja glazury ściennej 1 x dz. x    x x  

18. 
Czyszczenie powierzchni szklanych - drzwi, 

ścianek 
1 x dz. x    x   

19. Czyszczenie podłóg i listew 1x dz. x    x   

20. 
Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką 

wykładzin 
 x   x  x 
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Sprzątanie myjni i przedsionka między myjniami na Bloku Operacyjnym 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W 

m-cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja Uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja zlewów i baterii 1 x dz. X    x   

2. 
Czyszczenie zewnętrzne pojemników na ręczniki, na 

mydło i na środki dezynfekcyjne 
1 x dz. X    x   

3. 
Czyszczenie wewnętrzne i dezynfekcja pojemników na 

ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 
1 x dz. x    x x  

4. Uzupełnianie ręczników i mydła  x       

5. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worków 
2 x dz. X    x x  

6. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady medyczne oraz wymiana worków 
2 x dz. X    x x  

7. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja kosza na bieliznę 

oraz wymiana worków 
2xdz. X    x x  

8. Czyszczenie kratek wentylacyjnych  X  x  x   

9. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz. X    x   

10. Czyszczenie lamp przysufitowych  X  x  x   

11. Czyszczenie okien  x  x  x   

12. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1xdz.     x   

13. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1xdz. X    x   

14. Czyszczenie luster 1xdz. X    x   

15. Czyszczenie i dezynfekcja zewnętrzna szafek i półek 2xdz.     x   

16. Czyszczenie i dezynfekcja haków na buty 2 x dz. X    x x  

17. 
Czyszczenie i dezynfekcja glazury ściennej w tym przy 

umywalkach 
2 x dz. X    x x  

18. Obsługa myjni Getinga 1 x dz. X    x x  

19. Czyszczenie podłóg i listew 2 x dz. x    x x  

20.  Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin  x   x x   
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Sprzątanie sali przygotowania pacjenta i sali wybudzeń na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 
W tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worków 
2 x dz. x    x x  

2. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na odpady medyczne 

oraz wymiana worków 
2 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii 1 x dz. x    x x  

4. Obsługa myjni Getinga 1 x dz. X    x x  

5. Czyszczenie luster 2 x dz.     x   

6. Czyszczenie lamp bocznych 2 x dz.     x   

7. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

8. Czyszczenie. kratek wentylacyjnych  x x   x   

9. Czyszczenie okna  x  x  x   

10. Czyszczenie kaloryferów , parapetów 2 x dz. x    x   

11. Czyszczenie dezynfekcja łóżka 2 x dz. x    x x  

12. Czyszczenie i dezynfekcja materaca 2 x dz. x    x x  

13. Czyszczenie. zewn. półki, szafki 2 x dz.     x   

14. Czyszczenie i dezynfekcja: półki, szafki  x    x   

15. Czyszczenie i dezynfekcja krzesła 2 x dz. x    x x  

16. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 2 x dz. x    x   

17. Czyszczenie. powierzchni szklanych:  drzwi ,ścianka 2 x dz. x    x   

18. Czyszczenie lodówki  x  x  x   

19. Czyszczenie i dezynfekcja szafki szpitalnej 2 x dz. x    x x  

20. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja ssaka 1 x dz. x    x x  

21. Czyszczenie sprzętu: stojak do kroplówek itp. 1 x dz. x    x   

22. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 1 x dz. x    x   

23. 
Czyszczenie i dezynfekcja pojemników na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne wewnątrz. 
 x x   x x  

24. Uzupełnianie ręczników i mydła  x       

25. Czyszczenie podłogi, listew 2 x dz. x    x x  

26. Dezynfekcja podłogi ,listew  x    x x  

27. Czyszczenie paneli gazowych 1 x dz. x    x   

28. Usuwanie pajęczyn  x    x   

29.  Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin  x   x x   
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Sprzątanie śluz czystych i rozbieralni dla personelu i dla pacjentów na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 
W tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja Uwagi 

1. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 
2 x dz. x    x x  

2. Czyszczenie i dezynfekcja brodzika, umywalki i baterii 2 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie luster 1 x dz. x    x   

4. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

5. Czyszczenie lamp przysufitowych.  x  x  x   

6. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 1 x dz. x x   x   

7. 
Czyszczenie i dezynfekcja pojemników na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne wewnątrz 
 x x   x x  

8. Uzupełnianie ręczników i mydła  x       

9. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce 2 x dz. x    x x  

10. Czyszczenie stojaka lampy bakteriobójczej 1 x dz.     x   

11. Usuwanie pajęczyn  x    x   

12. Czyszczenie wyłączników, kontaktów 1 x dz. x    x   

13. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1 x dz. x    x   

14. Czyszczenie powierzchni szklanych: drzwi, 1 x dz. x    x   

15. Czyszczenie i dezynfekcja wózka do transportu pacjentów 2 x dz. x    x x  

16. Czyszczenie i dezynfekcja podłogi, listew 2 x dz. x    x x  

17.  Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin  x   x x x  
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Sprzątanie śluzy „brudnej" i magazynu materiału brudnego na Bloku Operacyjnym 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 
W tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja zlewów 2-komorowych i baterii 2 x dz. X    x x  

2. Czyszczenie i dezynfekcja stołu ortopedycznego 1 x dz. X    x x  

3. Czyszczenie zewnątrz szafek, szaf 1 x dz. X    x   

4. Czyszczenie wewnątrz szafek, szaf  X    x   

5. Czyszczenie fartuchów ołowiowych 1 x dz. X    x   

6. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 1 x dz. X    x   

7. 
Czyszczenie i dezynfekcja pojemników na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne wewnątrz 
 X 2 x   x x  

8. Uzupełnianie ręczników i mydła  X       

9. Czyszczenie i dezynfekcja wózków do przewozu bielizny (czystej) 1 x dz.     x x  

10. Czyszczenie i dezynfekcja kontenera do przew. bielizny (brudnej) 1 x dz.     x x  

11. Czyszczenie i dezynfekcja stolików, stołu 1 x dz. X    x x  

12. Czyszczenie i dezynfekcja kontenera na brudne narzędzia 1 x dz. X    x x  

13. Czyszczenie sprężarki, drabiny 1x dz. X    x   

14. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 
2 x dz. X    x x  

15. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki, baterii 2 x dz. X    x x  

16. Czyszczenie wyłączników, kontaktów 1 x dz. X    x   

17. Czyszczenie powierzchni szklanych: ścianka 1 x dz. x    x   

18. Czyszczenie glazury ściennej 1 x dz. x    x   

19. Dezynfekcja glazury ściennej  x     x  

20. Czyszczenie i dezynfekcja podłogi, listew 2 x dz. x    x x  

21. Czyszczenie i dezynfekcja sprzętu: stelaży, koszyczki, itp. 1 x dz.     x   

22. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1 x dz. x    x   

23. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

24. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

25. Usuwanie pajęczyn  x    x   

26. Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin  x   x x   
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Sprzątanie sanitariatów, łazienek, brudownika na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W 

m-cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja toalety 1 x dz. x    x x  

2 Czyszczenie kratek wentylacyjnych  x  x  x   

3 Czyszczenie glazury ściennej 1 x dz. x    x   

4. Dezynfekcja glazury ściennej  x     x  

5. 
Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i 

papier toaletowy 
1 x dz.     x   

6. 
Czyszczenie i dezynfekcja pojemników na ręczniki, mydło 

i papier toaletowy wewnątrz 
 x x   x x  

7. Uzupełnianie ręczników, mydła i papieru toaletowego  x       

8. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1 x dz.     x   

9. Czyszczenie podłogi, listew 1 x dz. x    x   

10. Dezynfekcja podłogi, listew  x     x  

11. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

12. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

13. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1 x dz. x    x   

14. Czyszczenie okien  x  x  x   

15. Czyszczenie luster 1 x dz.     x   

16. Czyszczenie umywalki i baterii, brodzika i natrysku 1 x dz. x    x   

17. Dezynfekcja brodzika, natrysku  x     x  

18. Czyszczenie półek, wieszaków 1 x dz.     x   

19. Czyszczenie kratek ściekowych  x x   x   

20. 
Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

21. Czyszczenie zewnątrz szaf 1 x dz.     x   

22. Czyszczenie wewnątrz szaf  x    x   
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Sprzątanie pomieszczeń administracyjnych, pokoju wypoczynkowego na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Uwagi Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja 

1. Opróżnianie, czyszczenie dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worka 
 1xdz. x    x x 

2. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii  1xdz. x    x x 

3. Czyszczenie lustra  1xdz.     x  

4. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce  1xdz. x    x x 

5. Czyszcz. lamp bocznych  1xdz.     x  

6. Czyszcz. lamp przysufit.     x  x  

7. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki i mydło  1xdz.     x  

8. Czyszczenie i dezynfekcja wewn. pojemników na ręczniki 

i mydło 
  x  x  x x 

9. Uzupełnianie ręczników i mydła   x      

10. Czyszczenie parapetów, kaloryferów  1xdz.     x  

11. Czyszczenie kontaktów, wyłączników  1xdz.     x  

12. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych    x   x  

13. Usuwanie pajęczyn   x    x  

14. Czyszczenie drzwi, framug  1xdz.     x  

15. Czyszczenie rolet i żaluzji   x  x  x  

16. Czyszczenie okna   x   x x  

17. Czyszczenie zwen. mebli, regałów  1xdz.     x  

18. Czyszczenie wewn. mebli, regałów   x    x  

19. Usuwanie kurzu z lamp biurkowych  1xdz.     x  

20. Czyszczenie biurka ,foteli i krzeseł  1xdz.     x  

21. Usuwan. kurzu z wersalki   x  x  x  

22. Czyszczenie podłogi  1xdz. x    x  

23 Czyszcz. aparatu telefon.  1xdz.     x  

24 Czyszczenie stolików  1xdz.     x  

25 Czyszczenie i dezynfekcja leżanki   x    x  

26 Czyszczenie wagi lekarskiej  1xdz     x  

27 Czyszczenie lodówki   x  x  x  
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Sprzątanie pokoju zabiegowego w Oddziale Ortopedii, II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddziale COVID  

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W 

m-cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

2. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady medyczne oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce 1 x dz. x    x x  

4. Czyszczenie lustra 1 x dz. x    x   

5. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii 1 x dz. x    x x  

6. Czyszczenie i dezynfekcja glazury ściennej  x x   x   

7. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

8. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

9. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 
1 x dz. x    x   

10. Czyszczenie i dezynfekcja pojemników na ręczniki, mydło i 

środki dezynfekcyjne wewnątrz 
 x x   x x  

11. Czyszczenie parapetów, kaloryferów ,paneli gazów 

medycznych 
1 x dz. x    x   

12. Czyszczenie kontaktów , wyłączników 1 x dz. x    x   

13. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych  x x   x   

14. Usuwanie pajęczyn  x    x   

15. Czyszczenie drzwi, framug 1 x dz. x    x   

16. Czyszczenie rolet, żaluzji  x x   x   

17. Czyszczenie okna  x   X x   

18. Czyszczenie i dezynfekcja leżanki 1 x dz. x    x x  

19. Czyszczenie fotela do pobierania krwi 1 x dz. x    x   

21. Dezynfekcja fotela do pobierania krwi  x     x  

22. Czyszczenie osadnika na gips  x    x   

23. Czyszczenie rynny na gips 1 x dz. x    x   

24. Opróżnianie kosza na bieliznę 1 x dz. x       

25. Czyszczenie, dezynfekcja kosza na bieliznę oraz wymiana 

worka 
1 x dz. x    x x  

26. Czyszczenie i dezynfekcja stołu zabiegowego 1 x dz. x    x x  

27. Czyszczenie zewn. szafy, krzesła, biurka 1 x dz. x    x   

28. Czyszczenie zewnątrz lodówki 1 x dz. x    x   

29. Czyszczenie i dezynfekcja lodówki  x  x  x   

30. Czyszczenie podłogi ,listew 1 x dz. x    x   

31. Dezynfekcja podłogi, listew  x     x  
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32. Uzupełnianie ręczników 1 x dz. x       

33. Uzupełnianie mydła  x       

34. Czyszczenie sprzętu : lampy stojące ,pompy , podnóżek , 

lampy bezcieniowej, itp. 
1 x dz.     x   

35. Czyszczenie wag  x x   x   

36. Czyszczenie i dezynfekcja krzesła obrotowego 1 x dz. x    x   

37. Czyszczenie fotela i biurka 1 x dz.     x   

38 Czyszczenie rynny na gips 1 x dz. x    x   

39. Czyszczenie aparatu telefonicznego 1 x dz.     x   

40. Czyszczenie respiratorów, kardiomonitorów i wszystkich 

innych urządzeń w salach reanimacyjnych 
1 x dz. x    x x  

 

 

Sprzątanie dyżurek lekarskich, pielęgniarskich, pokoju ordynatora, pokoju oddziałowej, pokoju sekretarki, pokoju socjalnego 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W 

m-cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

2. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii 1 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie lustra 1 x dz.     x   

4. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce 1 x dz. x    x x  

5. Czyszczenie. lamp bocznych 1 x dz.     x   

6. Czyszczenie lamp przysufitowych    x  x   

7. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki i mydło 1 x dz.     x   

8. Czyszczenie i dezynfekcja  

pojemników na ręczniki i mydło wewnątrz 
 x  x  x x  

9. Uzupełnianie ręczników i mydła  x       

10. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1 x dz.     x   

11. Czyszczenie kontaktów, wyłączników 1 x dz.     x   

12. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych   x   x   

13. Usuwanie pajęczyn  x    x   

14. Czyszczenie drzwi, framug 1 x dz.     x   

15. Czyszczenie rolet i żaluzji  x  x  x   

16. Czyszczenie okna  x   x x   

17. Czyszczenie zewnątrz mebli, regałów 1 x dz.     x   

18. Czyszczenie wewnątrz mebli, regałów  x    x   

19. Usuwanie kurzu z lamp biurkowych 1 x dz.     x   
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20. Czyszczenie biurka ,foteli i krzeseł 1 x dz.     x   

21. Czyszczenie kozetki  x  x  x   

22. Czyszczenie podłogi 1 x dz. x    x   

23 Czyszczenie aparatu telefon. 1 x dz.     x   

24 Czyszczenie stolików 1 x dz.     x   

25 Czyszczenie wagi lekarskiej 1 x dz.     x   

26 Czyszczenie lodówki  x  x  x   

 

 

Sprzątanie pomieszczeń kuchenek oddziałowych (kuchenka czysta i zmywalnia) Oddziale Ortopedii i II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddziale COVID.  

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja zlewu i baterii 3 x dz. x    x x  

2. Czyszczenie szafek zewnętrznie 1 x dz. x    x   

3. Czyszczenie szafek wewnętrznie 1 x dz. x    x   

4. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1 x dz.     x   

5. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

6. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

7. Czyszczenie okna  x   x x   

8. Czyszczenie glazury przy 

zlewozmywaku 
3 x dz. x    x   

9. Czyszczenie glazury ściennej  x 2x   x   

10. Czyszczenie stolika, krzeseł 1 x dz. x    x   

11. Czyszczenie wewnętrzne lodówki    2x  x   

12. Czyszczenie zewnętrzne lodówki 1 x dz. x    x   

13. Usuwanie pajęczyn  x    x   

14. Czyszczenie kratek wentylacyjnych  x  x  x   

15. Czyszczenie kontaktów, wyłączników 1 x dz.     x   

16. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1 x dz.     x   

17. Czyszczenie kratek ściekowych  x x   x   

18. Czyszczenie podłogi i listwy 1 x dz. x    x   

19. Czyszczenie osuszacza na naczynia 1 x dz.     x   

20 Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemników na 

odpady komunalne 
1 x dz. x    x x  

21 Wymiana worka w koszach na odpady komunalne 1 x dz. x       

22 Czyszczenie okienka podawczego szklanego 1 x dz. x    x   

23 Czyszczenie siatki w oknach  x    x   

24 Czyszczenie zewnątrz pojemników na mydło i ręczniki 1 x dz.     x   

25 Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin  x   x x x  
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26 Wózki do rozdawania posiłków 3 x dz. x    x x  

27 Wózki do zbierania brudnych naczyń 3 x dz. x    x x  

28 Kuchenki mikrofalowe 3 x dz. x    x x  

29 Kuchenki elektryczne 3 x dz. x    x x  

30 Zmywarka 3 x dz. x    x x  

 

 

 

 

 

Sprzątanie sal chorych w oddziałach i izolatki Oddziale Ortopedii i II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddziale COVID 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 
W tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii 1 x dz. x    x x  

2. Czyszczenie i dezynfekcja szafek zewnętrznie 1 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie i dezynfekcja szafek wewnętrznie  x    x x  

4. Czyszczenie lamp bocznych  x 2x   x   

5. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

6. Czyszczenie okna  x   x x   

7. Czyszczenie lustra 1 x dz. x    x   

8. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce 1 x dz. x 2x   x x  

9. Czyszczenie stolika i krzeseł 1 x dz. x    x   

10. Czyszczenie i dezynfekcja drzwi, framug ,klamek 1 x dz. x    x x  

11. Usuwanie pajęczyn  x    x   

12. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych  x  2x  x   

13. Czyszczenie kontaktów wyłączników 1 x dz.     x   

14. Czyszczenie parapetów, kaloryferów, paneli gazów medycznych  x 2x   x   

15. Czyszczenie podłogi, listew 1 x dz. x    x   

16. Dezynfekcja podłogi, listew  x     x  

17. Czyszczenie zewnętrzne pojemników na ręczniki i mydło 1 x dz.     x   

18. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

19. Czyszczenie i dezynfekcja wewnętrzne pojemnika na ręczniki i mydło  x 2x   x x  

20. Dezynfekcja, umywalki i baterii  x    x   

21. Usuwanie kurzu z łóżka metoda przecierania na wilgotno 1 x dz. x    x   

22. Czyszczenie i dezynfekcja łóżka  x    x x  

23. Czyszczenie i dezynfekcja materaca  x    x x  

24. Czyszczenie i dezynfekcja szafki przyłóżkowej 1 x dz. x    x x  

25. Czyszczenie rolet i żaluzji   x x  x   

26. Czyszczenie powierzchni szklanych (drzwi, ścianki działowe) 1 x dz. x    x   
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27. Czyszczenie parawanu 1 x dz.     x   

28. Uzupełnianie ręczników i mydła 1 x dz. x       

29. Czyszczenie i dezynfekcja stojaka do kroplówek  x    x x  

30 Opróżnianie kosza na bieliznę 1 x dz. x       

31. Czyszczenie i dezynfekcja kosza na bieliznę oraz wymiana worka 1 x dz. x    x x  

32. Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin     x x x  

 

Sprzątanie sanitariatów, łazienek, brudowników Oddziale Ortopedii i II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddziale COVID 

L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W 

m-cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja uwagi 

1. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana worka 
2 x dz. x    x x  

2. Czyszczenie i dezynfekcja umywalki i baterii 2 x dz. x    x x  

3. Czyszczenie i dezynfekcja glazury przy umywalce 1 x dz. x    x x  

4. Czyszczenie i dezynfekcja glazury ściennej  x x   x x  

5. Czyszczenie lamp bocznych 1 x dz.     x   

6. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x  x   

7. Czyszczenie luster 1 x dz. x    x   

8. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i papier 

toaletowy 
1 x dz.     x   

9. Czyszczenie i dezynfekcja wewnątrz 

pojemników na ręczniki, mydło i papier toaletowy 
 x x   x x  

10. Uzupełnianie ręczników, mydła i papieru toaletowego  x       

11. Czyszczenie parapetów 1 x dz.     x   

12. Czyszczenie kontaktów, wyłączników 1 x dz.     x   

13. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych  x  2x  x   

14. Usuwanie pajęczyn  x    x   

15. Czyszczenie drzwi, framug, klamek 1 x dz. x    x   

16. Dezynfekcja drzwi, framug, klamek  x     x  

17. Czyszczenie żaluzji  x x   x   

18. Czyszczenie okna  x   X x   

19. Opróżnianie, czyszczenie i dezynfekcja pojemnika na 

bieliznę oraz wymiana worka 
1 x dz. x    x x  

20. Czyszczenie i dezynfekcja wanny 2 x dz. x    x x  

21. Czyszczenie i dezynfekcja wanienki 1 x dz. x    x x  

22. Czyszczenie i dezynfekcja prysznica , kabiny prysznicowej 

i brodzika 
2 x dz. x    x x  

23. Czyszczenie i dezynfekcja toalety 2 x dz. x    x x  

24 Czyszczenie i dezynfekcja spłuczki WC 2 x dz. x    x x  
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25 Czyszczenie i dezynfekcja pochwytów dla 

niepełnosprawnych 
1 x dz. x    x x  

26 Czyszczenie i dezynfekcja wózków do przewozu bielizny 

(czystej) 
1 x dz.     x x  

27 Czyszczenie i dezynfekcja kontenera do przew. bielizny 

(brudnej) 
1 x dz.     x x  

28 Czyszczenie i dezynfekcja podłogi, listew 1 x dz. x    x x  

29 Czyszczenie i dezynfekcja kaczek, basenów – Obsługa 

myjni  
 x    x x  

30 Czyszczenie regału na kaczki i baseny 1 x dz. x    x   

31 Dezynfekcja regału na kaczki i baseny  x     x  

32 Konserwacja posadzki zgodnie ze specyfiką wykładzin     x x   

Sprzątanie korytarzy w Oddziale Ortopedii i II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddziale COVID 

L.p. Zakres czynności Uwagi Codziennie 
Wg. 

potrzeb 
W tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 m-

ce 
Czyszczenie Dezynfekcja 

1. Opróżnianie i czyszczenie pojemnika na odpady komunalne oraz 

wymiana worka 
 1xdz. x    x  

2. Czyszcz. lamp bocznych  1xdz.     x  

3. Czyszcz. lamp przysufit.     x  x  

4. Czyszczenie parapetów, kaloryferów  1xdz.     x  

5. Czyszczenie kontaktów, wyłączników  1xdz.     x  

6. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych   x x   x  

7. Usuwanie pajęczyn   x    x  

8. Czyszczenie powierzchni szklanych(drzwi, ściany)  1xdz. x    x  

9. Czyszczenie odbojnic, pochwytów dla niepełnospr.  1xdz. x    x  

10. Czyszczenie okien   x  x  x  

11. Czyszczenie drzwi, framug, klamek.  1xdz.     x  

12. Czyszczenie krzeseł, ławek, stolików  1xdz.     x  

13. Czyszczenie tablic, obrazów  1xdz.     x  

14. Czyszczenie i dezynfekcja sprzętu: łóżko-nosze, wózek inwalidzki, itp  1xdz. x    x x 

15. Czyszczenie gaśnic  1xdz.     x  

16. Czyszczenie podłogi, listew  1xdz. x    x  

17. Dezynfekcja podłogi, listew   x    x  

 

Sprzątanie magazynów podręcznych, składzików porządkowych w oddziale Ortopedii i II Oddziale Chorób Wewnętrznych, Oddział COVID 

L.p. Zakres czynności Uwagi Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 

W m-

cu 

Co 3 

m-ce 
Czyszczenie Dezynfekcja 
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1. Opróżnianie, czyszczenie 

i dezynfekcja pojemnika na odpady komunalne oraz 

wymiana worka 

 1xdz. x    x x 

2. Czyszczenie umywalki i baterii  1xdz.     x  

3. Czyszczenie glazury przy umywalce  1xdz.     x  

4. Czyszczenie glazury ściennej   x  x  x  

5. Czyszcz. lamp bocznych  1xdz.     x  

6. Czyszcz. lamp przysufitowych.     x  x  

7. Czyszczenie zewn. pojemników na ręczniki, mydło i 

środki dezynfekcyjne 
 1xdz.     x  

8. Czyszczenie i dezynfekcja wewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 
  x 2x   x x 

9. Czyszczenie parapetów, kaloryferów, paneli gazów 

medycznych 
 1xdz. x    x  

10. Czyszczenie kontaktów, wyłączników  1xdz. x    x  

11. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych   x x   x  

12. Usuwanie pajęczyn   x    x  

13. Czyszczenie drzwi, framug  1xdz. x    x  

14. Uzupełnianie ręczników   x      

15. Uzupełnianie mydła i środków dezynfekcyjnych   x      

16. Czyszczenie zewn. szaf, regałów, szafek  1xdz.     x  

17. Czyszczenie wewn. szaf, regałów, szafek   x    x  

18. Mycie podłogi, listew  1xdz.     x  

 

Sprzątanie klatek schodowych do/ wraz z parterem – 1 x dziennie i w razie potrzeby – dotyczy zakresu w budynku przy al. Focha 33. 

Czyszczenie wind – 2 x dziennie i wg. Potrzeb – dotyczy zakresu w budynku przy al. Focha 33 

 

Jeden raz na kwartał – dotyczy zakresu w obu budynkach: 

• gruntowna dezynfekcja sal połączona z wystawianiem sprzętów i naświetlaniem 

• mycie okien 

• mycie opraw punktów świetlnych 

• konserwacja podłóg 
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