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Adresatem poradnika sg pracownicy firm wykonujgcych prace inwestycyjne, rewitalizacyjne,
utrzymaniowe i remontowe wykonywane przez pracownikow na terenie PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A, ktérzy nie wykonywali dotad pracy w tak specyficznym srodowisku jak teren
kolejowy.

Okoto 80% wszystkich wypadkéw $miertelnych, zaistniatych w transporcie kolejowym, po-
wstaje przy czynnosciach zwigzanych z ruchem pociggow, a gtdwnie podczas prac zwigza-
nych z rozrzgdem taboru, naprawg i utrzymaniem toréw oraz obstugg pociagdéw i pojazdéw
trakcyjnych. Analiza okolicznosci i przebiegu wypadkdéw pozwala na stwierdzenie, ze wiek-
sz0$¢ ich jest rezultatem nieprzestrzegania przez pracownikéw podstawowych zasad bez-
pieczenstwa pracy. Wypadkéw tych mozna by unikngé, gdyby pracownicy zachowali nalezy-
tg uwage i ostroznos¢ oraz pamietali o tym, ze ruch pociggéw stanowi najwieksze zagroze-
nie dla osob zatrudnionych na czynnych torach kolejowych.

II. Podstawowe definicje

Uzyte okreslenia oznaczaja:

1. ,Tor” — dwie szyny podtrzymujgce i prowadzgce kofa pojazdéw szynowych, utozone
na podktadach lub zainstalowane w specjalnej ptycie betonowej, stuzg jako droga ko-
lejowa, tramwajowa lub metro, w okreslonej odlegtosci od siebie. Tor utozony jest na
podtorzu.

2. Tabor kolejowy — pojazdy kolejowe przystosowane do kursowania samodzielnie lub
w sktadzie pociggu, przeznaczone do przewozu oséb i rzeczy lub stuzace do prac
remontowo-budowlanych i ratunkowych.

3. Miedzytorze- Pas drogi kolejowej ograniczony sgsiednimi torami, pokryty zwykle

podsypka.
4. Sieé trakcyjna — zespot urzgdzen umozliwiajgcych dostarczanie energii elektrycznej
do pojazdow poruszanych silnikami elektrycznymi.

Sie¢ trakcyjna obejmuje siec jezdng i sie¢ powrotng. Sie¢ jezdna stuzgca bezposred-
niemu doprowadzeniu energii elektrycznej do pojazdu trakcyjnego za posrednictwem
odbierakdéw pragdu sktada sie z zespotu przewodow wraz z osprzetem sieciowym
i konstrukcji wsporczych, a sie¢ powrotna sktada sie z szyn toru kolejowego oraz ich
potgczen elektrycznych przewodzgcych prad trakcyjny,

5. Rozjazd — konstrukcja z szyn umozliwiajgca przejazd pojazdéow szynowych, z toru
zasadniczego na inny tor zwrotny (odgatezny) lub odwrotnie bez koniecznosci prze-
rwania jazd.

6. Skrajnia kolejowa — zarys, poza ktéry nie mogg wystawa¢ zadne elementy taboru
(skrajnia taboru) i budowli (skrajnia budowli), aby umozliwi¢ swobodny ruch pojaz-
dow szynowych. Skrajnie (skrajnia taboru miesci sie w skrajni budowli) okreslajg
przestrzen przeznaczong tylko do poruszania sie taboru kolejowego, wewnatrz ktorej
nie mogg sie znajdowac zadne elementy — takze nalezgce do sieci trakcyjnej procz
przewodu jezdnego i jego wieszakdw.

7. Kierowniku robét, nalezy przez to rozumie¢ pracownika funkcyjnego odpowiednio
przygotowanego i przeegzaminowanego do kierowania i nadzorowania okreslonych
prac oraz sprawujgcego bezposredni nadzér nad pracownikami wykonujgcymi te pra-
ce,

8. Plan BIOZ- Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

9. Reczny system ostrzegania (RSO) —system ostrzegania przy uzyciu przyboréw sy-

gnatowych podawanych przez sygnalistow.

10. Automatyczny system ostrzegania (ASO) — system uruchamiany automatycznie
przez zblizajacy sie pojazd szynowy po torze czynnym do miejsca robot.

11. Pétautomatyczny System Ostrzegania (PSO) -system ostrzegania $wietlny
i dZzwiekowy uruchamiany przez wyznaczonego pracownika.
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12. System ostrzegania na maszynach roboczych(SOM) -—urzgdzenia dzwiekowe
i Swietlne na state zamontowane na maszynach roboczych, uruchamiane w sposob
potautomatyczny lub automatyczny.

13. Wygrodzenie stref niebezpiecznych (WSN) —sposob ustawienia urzgdzen zabez-
pieczajgcych uniemozliwiajgcych wejscie oséb do strefy zagrozenia.

14. Urzadzenia zabezpieczajgce przed wejsciem do strefy zagrozenia —state lub
przenosne elementy wygrodzenia, bariery itp. uniemozliwiajgce znalezienie sie osob
w strefie niebezpiecznej.

15. Roboty stacjonarne —roboty wykonywane przez caty czas trwania zamkniecia toru
w tej samej lokalizaciji.

16. Roboty ruchome —roboty wykonywane przez caty czas trwania zamkniecia toru ze
zmiang lokalizacji robaot.

17. Wykonawca robé6t —osoba prawna lub fizyczna, ktéra wykonuje prace w obrebie to-
row.

18. Tor roboczy —tor zamkniety, na ktorym wykonywane sg prace utrzymaniowe, moder-
nizacyjne lub inwestycyjne.

19. Strefa bezpieczenstwa —przestrzen gdzie moze przebywac¢ pracownik w czasie
przejazdu pojazdu kolejowego po torze czynnym.

20. Strefa zagrozenia —odlegtos¢ od osi toru czynnego, gdzie nie powinien znajdowaé
sie pracownik w czasie przejazdu pojazdu kolejowego.

21. Ostrzeganie —sposob informowania pracownikow o zblizaniu sie pociggu do miejsca
robot.

22. Zabezpieczenie — sposéb ostoniecia miejsca robdét uniemozliwiajgcy wejscie pra-
cownika na tor czynny.

23. Zarzadca infrastruktury —podmiot wykonujgcy dziatalno$¢ polegajgcg na zarzadza-
niu infrastrukturg kolejowg na zasadach okreslonych w Ustawie o transporcie kolejo-
wym(tekst jedn. Dz.U. z 2007 Nr 16, poz.94z pézn. zm.).

lll. Przed przystgpieniem do wykonywania robét
1. Wykonawca zobowigzany jest do:

- ztozenia pisemnego wniosku o ustalenie terminu i miejsca poinformowania pracownikéw
Wykonawcy o wystepujgcych zagrozeniach dla bezpieczehstwa i zdrowia w zwigzku z reali-
zacjg umowy oraz skierowania do tego pracownikow.

- zlozenia pisemnego oswiadczenia o:
1)aktualnosci badan lekarskich pracownikéw Wykonawcy, podwykonawcy
2)aktualnosci szkolen w dziedzinie BHP pracownikéw Wykonawcy, podwykonawcy

3)posiadaniu i uzywaniu przez pracownikdw Wykonawcy srodkoéw ochrony indywidualnej,
odziezy i obuwia roboczego.

Ztozenie oswiadczenia, oraz dowodne poinformowanie pracownikéw, jest warunkiem do-
puszczenia pracownikow Wykonawcy do realizacji prac objetych umowa.

3. Wykonawca wyznacza — w przypadku jednoczesnego wykonywania prac zwigzanych
Z umowg przez pracownikdéw zatrudnionych u réznych wykonawcow — koordynatora do
spraw bezpieczenstwa i higieny pracy. Wyznaczenie koordynatora do spraw bezpieczenstwa
i higieny pracy winno zosta¢ odnotowane w protokole z przekazania terenu kolejowego.

Wzor porozumienia dotyczgcego wspotdziatania pracodawcéw, w ktorym wyznaczajg oni
koordynatora do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, jest zalgcznikiem nr 8
Do ,, Zasad bezpieczenstwa pracy ......... Ibh — 105

4. Wykonawca wystepuje z wnioskiem do Strazy Ochrony Kolei o wydanie dokumentu
uprawniajgcego do wstepu na obszar kolejowy zarzadzany przez PKP Polskie Linie Kolejo-
we S.A. zgodnie z instrukcjg 1d-21 Zasady wstepu na obszar kolejowy zarzagdzany przez
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

5. Kierownik budowy powinien sporzgdzi¢ Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwany
dalej planem BIOZ, powinien spetnia¢ wymagania zawarte w przepisach z zakresu prawa
budowlanego.



Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwany dalej planem BIOZ, powinien spetniaé wy-
magania zawarte w przepisach z zakresu prawa budowlanego.

Plan BIOZ ma na celu zidentyfikowanie zagrozen dla bezpieczehstwa w miejscu pracy oraz
wdrozenie rozwigzan stuzgcych ich zapobieganiu na etapie realizacji inwestyciji.
Dokument ten sprawia, ze zarzgdzanie ryzykiem zawodowym stanowi kluczowy element
decydujgcy o wiekszej skutecznosci dziatan w zakresie bezpieczenstwa robdt budowlanych.
Dlatego jest on niezbednym narzedziem zarzgdzania kwestiami bezpieczenstwa na placu
budowy i wazne jest, aby wszyscy podwykonawcy uczestniczgcy w realizacji inwestycji bu-
dowlanej byli zainteresowani udziatem w pracach nad tym planem.

6. Wykonawca wystepuje do Zakfadu Linii Kolejowych z wnioskiem o przekazanie terenu
budowy na czas wykonania robét. Zamawiajgcy protokolarnie przekazuje wykonawcy teren
budowy w czasie i na warunkach okreslonych w ogélnych warunkach umowy.

IV. Zagrozenia

Podstawowe zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas prac na terenie PKP PLK S.A.:

Zagrozenia Zrodta zagrozen Skutki

Ruch pociagéw - Przedmioty wystajace i wy- Ztamania

rzucone z przejezdzajgcego Sttuczenia
taboru. Rany ciete
Pochwycenie // potrgcenie /[ | Wstrzgs mozgu
przejechanie // uderzenie Uszkodzenia or-
przez przejezdzajgcy pocigag | ganow wewnetrz-
nych
Obciecie konczyn
Smieré
Przemieszczanie sie Poslizgniecie, potkniecie, Pottuczenia
upadek na tym samym po- Uderzenia
ziomie //na poziom nizej Zranienia
2 Ztamania konczyn
. Uraz glowy
Elementy ruchome (np rozjazdow) Przeciecie, zmiazdzenie Urazy konczyn
przez stosowane maszyny Zmiazdzenie
N ‘ //( T Przecisniecie lub zmiazdze- Ztamania
—' - ] L1 | nie konczyn przez ruchome Kontuzje —obcigcie

' czeséci urzgdzen kolejowych palcéw
1 Amputacja




Praca pod napieciem lub pod siecig
trakcyjng

Awaria urzgdzen energetycz-

Skutki porazenia

Kontakt z mieszaninami
chemicznymi

nych. pradem
Dotkniecie lub zblizenie Dolegliwosci kra-
urzadzen energetycznych zeniowe
bedacych pod napieciem. Poparzenia
Zerwanie, dotkniecie lub zbli- | Smieré

zenie sie do linii trakcji.

Rozszczelnienie cysterny Bole gtowy

kolejowej.
Rozszczelnienie zbiornika

.| paliwa sktadu pociggu.
Wybuch mieszaniny // pozar

Kontakt z innymi mieszani-
nami chemicznymi stosowa-
nymi podczas pracy.

Dolegliwosci ukta-
du oddechowego
Dolegliwosci ukta-
du pokarmowego
Poparzenia
Smier¢

Upadek z wysokosci
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R
"
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Brak stosowania wymaga-

Urazy konczyn

Zasypanie w wykopie

nych srodkéw ochrony indy- Urazy kregostupa
widualnej podczas pracy na Smierc
| wysokosci.
Brak zabezpieczen $cian Smieré
wykopow szalunkami.
Nieprawidtowe skarpowanie
Scian wykopow.
Wykonywanie prac pozarowo | Poparzenia
niebezpiecznych. Smierc




V. Podstawowe sygnaly alarmowe stosowane na terenie kolejowym

Rodzaj sygnatu:

Podawany w sytuaciji

Sposob podawania

Sygnat Al Zagrozenia bezpieczenstwa ruchu Dwa biate Swiattg migajgce na
kolejowego. czole lokomotywy i jednoczesnie
»ALARM” Katastrofy kolejowe;j. sygnat dzwiekowy: jeden dtugi i
Wypadku z wagonami zatadowanymi | trzy krotkie sygnaty, kilkukrotnie
materiatami niebezpiecznymi, ozna- powtarzane podawane przez ma-
kowanymi tablicami pomaranczowymi | szyniste lub kierowce pojazdu
na wagonach, a na cysternach dodat- | kolejowego.
kowo oznaczone dodatkowo poma-
ranczowym pasem wokot zbiornika.
Stwierdzenia przez maszyniste braku
mozliwosci zatrzymania pociggu lub
zmniejszenia jego predkosci z powo-
du nie
dziatania hamulca zespolonego.
Sygnat A2 Pozaru pociggu. Sygnat dzwiekowy: jeden dtugi i
) Pozaru obok toru kolejowego. dwa krotkie sygnaty, kilkukrotnie
,POZAR” powtarzane podawane przez ma-
szyniste lub kierowce.
Sygnat Rp1l Zauwazenia na torach ludzi, zwierzat, | sygnat dzwiekowy: jeden dtugi
samochodow. podawane przez maszyniste,
~BACZNOSC” | Gdy nakazujg to wskazniki kolejowe, | kierowce sygnaliste..
gdy pocigg wjezdza na tory tadunko- 52
we, rampy.
Kazdorazowo przed ruszeniem skfadu
Z nieplanowanego postoju.
Zmiany kierunku jazdy.
W celu ostrzezenia pracujgcych na
torach pracownikow.
Sygnat Sygnat reczny podawany przez pra- Sygnat dzwigkowy D3:
cownika w sytuaciji zaistnienia nagtej trzy krotkie, szybko po sobie na-
»,STOJ” potrzeby zatrzymania pociggu lub stepujace

innego pojazdu spowodowanego do-
strzezeniem:

*Uszkodzenia pociggu, ktére w dalszej
jezdzie moze zagrozi¢ bezpieczen-
stwu ruchu lub spowodowac straty
materialne. Innych przeszkdd np. na
torze znajdujg sie ludzie, wieksze
zwierzeta, maszyny lub materiaty do

tony, kilkukrotnie powtarzane.
sygnat reczny podawany przez
pracownika




budowy nawierzchni kolejowej, wytu-
panie gtdéwki szyny, podmycie toru,
zajecie skrajni toru, powalone drzewo
lub inna przeszkoda na torze.

Pracownik stojgc na miedzytorzu lub ftawie torowiska, twarzg zwrécong w
kierunku pociagu, kreci rekg koto przyborami sygnatowymi:

-w dzien —chorggiewka koloru zéttego

-W hocy —biatym swiattem latarki

Sygnat podaje sie do czasu potwierdzenia przez pocigg sygnatem dzwie-
kowym ,STOJ”

VI. Zasady bezpiecznego poruszania sie po terenie kolejowym

Poruszanie po terenie kolejowym moze
odbywac¢ sie tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi.

Przed wejsciem na tory kolejowe nalezy

sprawdzi¢, czy nie ma przeszkod do wejscia,
zatrzymac sie 2 m przed skrajng szyna,

a nastepnie rozejrze¢ w obydwie strony i
upewnic czy nie zbliza sie pocigg lub inny
pojazd szynowy.

Przez tor nalezy przechodzi¢ w linii prosto-
padtej do osi toru, obserwujgc czy nie zagra-
za Ci niebezpieczenstwo ze strony nadjez-

dzajgcego taboru.




Przy przechodzeniu przez tory kolejowe nie

nalezy stawia¢ stop na gtéwke szyny, oraz

miedzy iglicami

i opornicami rozjazdow.

~ Przy przechodzeniu przez tory zastawione

oo taborem, nalezy obejs¢ sktad pociggu w

odlegtosci co najmniej 10 m od czota lub
konca pociagu lub korzysta¢ z przerw mie-

dzy stojgcymi wagonami, jezeli odlegtos¢

miedzy nimi wynosi co najmniej 20 m

W przypadku nadjezdzania pociggu lub in-
nego pojazdu szynowego nalezy natych-
miast zej$¢ na pobocze toru na odlegto$¢ co

najmniej 2 m od zewnetrznej szyny;

W trakcie przejazdu pociggu nalezy obser-

wowacé przejezdzajgcy tabor, zwracajgc

uwage na wystajgce, spadajgce elementy ;

Nie wolno przechodzi¢ przez tory tuz przed

nadjezdzajgcym pociggiem, jak réwniez

bezposrednio za przejezdzajgcym taborem



Przy pracy na szlaku wielotorowym w torze skrajnym postepowac¢ wg zasad jw. przy torze
wewnetrznym:

* Przy miedzytorzu wynoszacym co najmniej 5,60m pracownicy powinni ustawi¢ sie na
tym miedzytorzu. Predkos$¢ pociggéw po sasiednich torach na diugosci frontu robét
ograniczy¢ do 50 km/h.

* Przy miedzytorzu mniejszym od 5,60m, roboty winny by¢ prowadzone przy zamknietym
torze. Podczas przejazdu pojazdéw po torze sagsiednim pracownicy powinni przerwaé
prace i ustawi¢ sie pomiedzy tokami szyn zamknigtego toru, zachowujac bezpieczng od-
legtos¢ od pojazddéw roboczych i maszyn, ktére nalezy zatrzymac.

* W czasie odpoczynku i przerw nie wolno przebywa¢ na torach lub pod stojgcymi wago-
nami. Nie wolno réwniez przebywa¢ pod wagonami w czasie deszczu, sniezycy, wichury

itp.

* Samowolne chodzenie po torach lub oddalanie si¢ z miejsca robét jest zabronione. Kaz-
de oddalenie sie z miejsca robét wymaga zgody kierownika roboét, ktéry uwzgledniajgc
warunki terenowe i ruchowe obowigzany jest po wyrazeniu zgody pouczy¢ pracownika o
przestrzeganiu zasad bhp na torach.

7 qAKA ULEWA.

z€ 272;6;;“;"; Zabrania sie wykonywania prac w obrebie
i€ ,mcvggg;; czynnych toréw w czasie ograniczonej
'_7":’;',"5'3,.4.,.'.. widocznosci przez mgte i intensywne

opady deszczu.
Lezacy w zimie $nieg znacznie ttumi ha-
fas wywotany przez zblizajacy sie pociag.
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W trakcie poruszania sie i wykonywania pracy na terenie kolejowym pracownik ma
obowigzek natychmiastowego reagowania na podawane sygnaly ostrzegawcze (gto-
sem, trabka lub inny sygnal, podawany przez obstuge posterunku nastawczego, ma-
szyniste pojazdu trakcyjnego lub operatoréw maszyn).

Po odebraniu sygnatu : ,,Bacznosc¢” (jeden sygnat ciagly) nalezy usuna¢ sie natych-

miast z miejsca zagrozenia.

| Zabrania sie w czasie pracy spozywania

_E:L M,«,,, : 'z, alkoholu i innych srodkéw odurzajacych

* W trakcie przejazdu pociagu nalezy obser-
wowaé przejezdzajacy tabor, zwracajac
uwage na wystajace, spadajace elementy.

* W razie zauwazenia wyciekéw, oparéw z

wagonu nadjezdzajacego sktadu pociagu

nalezy niezwtocznie udaé sie w kierunku

strony zawietrznej i oddalié na bezpieczna

odlegtosé, aby uniknaé¢ szkodliwego dzia- E - | D — ﬂ
tania substancji niebezpiecznych. —— = s ——
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VIl. Zasady osygnalizowania miejsca robét oraz metody zabezpieczania
pracownikéw w czynnych torach kolejowych

W czasie wykonywania robét na torach i rozjazdach, miejsce robét nalezy zabezpie-
czy¢é zgodnie z zasadami podanymi w odrebnych przepisach oraz ostoni¢ zgodnie z
»instrukcjg sygnalizacji” le-1 (E- 1),

» niezaleznie od osfoniecia miejsca robot, kierownik robét obowigzany jest tak zorganizo-
wac prace, aby usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie pracownikow od to-
ru na wyznaczone miedzytorze lub pobocze nastgpito najpdzniej wtedy, gdy pojazd kole-
jowy znajduje sie od miejsca robot w odlegtosci:

a) 1500 - 1700 m na liniach magistralnych i pierwszorzednych,

b) 700 — 1000 m na liniach drugorzednych i znaczenia miejscowego,

Przed rozpoczeciem pracy, kierownik ro-
bot jest obowigzany pouczyé pracowni-
kéw o warunkach bezpieczenstwa pracy
w trakcie wykonywania robot oraz wska-
zac, na ktorg strone toru majg sie oddali¢
w chwili ustyszenia sygnatu ostrzegaw-
czego. Kierunek schodzenia pracowni-

kéw z toru nalezy oznaczyé na poczatku
I i koncu robot wskaznikiem zejscia z toru,

~2000

» 0 zblizaniu sie pojazdu kolejowego do miejsca roboét, toromistrz lub wyznaczony przez
niego sygnalista, obowigzany jest ostrzec sygnatem “Baczno$¢”, podawanym gtosem,
trabka, syreng, gwizdawka lub w inny, podany do wiadomosci pracownikom, sposob. Sy-
gnat “Bacznos$¢” powinien byé podany z takim wyprzedzeniem, aby pracownicy mieli czas
na zabezpieczenie miejsca robot, usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie
od toru. Na dowdd ustyszenia sygnatu “Bacznos$c¢” wszyscy pracownicy obowigzani sg
natychmiast potwierdzi¢ ten fakt przerwaniem pracy, zwréceniem twarzy w kierunku po-
dajgcego sygnat i podniesieniem reki, a pracownicy pracujacy grupowo — dodatkowo —
wypowiadaniem donosnym gtosem kierowanym do wspétpracownikéw: “Uwaga! Pociaq,
zejs¢ z toru”,

» W czasie zblizania sie i przejezdzania pociggow, pojedynczych lokomotyw i innych pojaz-
déw kolejowych, nalezy sta¢ twarzg do toru, obserwujgc czy nie ma zagrozenia bezpie-
czenstwu dla pracownikow i ruchu kolejowego,
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» przy zejsciu pracownikow z toru nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a) przy robotach na szlaku dwutorowym - bez wzgledu na to po ktérym torze zbliza sie
pojazd — pracownicy powinni zej$¢ z toru i ustawi¢ sie na tawie torowiska, skarpie na-
sypu lub przekopu w odlegtosci nie mniejszej, niz 2,0 m od zewnetrznego toku szyn,

b) przy pracy na szlaku wielotorowym w torze:

- skrajnym — postepowac¢ wg zasad okre$lonych w ust. a,

- wewnetrznym — postepowaé wg nastepujgcych zasad:

* przy miedzytorzu wynoszgcym co najmniej 5,60 m, pracownicy powinni ustawiac sie
na tym miedzytorzu. Predkos¢ pociggow po torach sgsiednich, na dtugosci frontu
robét, nalezy ograniczy¢ do 50 km/h,

* przy miedzytorzu mniejszym od 5,60 m, roboty winny by¢ prowadzone przy za-
mknietym torze. Podczas przejazdu pojazdu po torze sgsiednim, pracownicy winni
przerwac prace i ustawi¢ sie pomiedzy tokami szynowymi zamknietego toru, za-
chowujgc jednoczesnie bezpieczng odlegtos¢ od pojazdow roboczych i maszyn. W
czasie przejazdu pojazdu kolejowego, wszelki ruch pojazdéw roboczych i maszyn
na torze zamknietym nalezy zatrzymac,

c) przy robotach na torach stacyjnych, nalezy usuwaé sie na miedzytorze, zachowujgc
jednoczesnie bezpieczng odlegtos¢ od strony sgsiedniego toru,

w czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywac na torach lub pod stojgcymi
wagonami. Nie wolno réwniez przebywaé pod wagonami w czasie deszczu, Sniezycy,
wichury i innych zjawisk atmosferycznych,

samowolne chodzenie pracownikéw po torach lub oddalanie sie z miejsca robét jest za-
bronione. Kazde oddalenie sie pracownika z miejsca robét wymaga zgody kierujgcego
robotami, ktéry uwzgledniajgc warunki terenowe i ruchowe, obowigzany jest po wyraze-
niu zgody pouczy¢ go o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa na torach,

W okresie niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych
(ulewnych deszczy, silnej
mgty, zamieci $nieznej), gdy
nie wida¢ pojazdu kolejowe-
go z minimalnej odlegtosci
300 m, nie nalezy wykony-
wac na czynnych torach
zadnych robot utrzymania, a
zakres robot koniecznych dla
zachowania ciggtosci i bez-
pieczenstwa ruchu pociag-
gow, ograniczy¢ do minimum
z zachowaniem szczegol-
nych srodkéw ostroznosci:

Rys,

12. W trudnych warunkach atmosfer
A cznych
nalety zachowaé szczegoding ostrotnodyt =

» grupe roboczg idgca po torze powinni ochrania¢ dwaj sygnalisci idgcy po jednym przed i
za grupg w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m, ktérzy obowigzani sg podawac¢ sygnaty
“Bacznosc¢” przy zblizaniu sie pojazdow kolejowych,
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Bez wzgledu na zakres roboét, miejsce robét osto-
ni¢ wskaznikiem W7, druzyny nadjezdzajgcych
pociggow i prowadzgcy pojazdy kolejowe, powinni
byC uprzedzeni rozkazem pisemnym o obowigzku
podawania sygnatu “Baczno$c¢” przy zblizaniu sie
do miejsca robdt,.

W przypadku, gdy na torze pracuje grupa ztozona

Zz wiecej niz dwoch pracownikéw, nalezy w odle-

gtosci 300 — 500 m od miejsca robot ustawi¢ z

obydwu stron wskaznik W7. Odlegto$¢ ustawienia

wskaznika W7 od miejsca robét ustala kierujgcy
robotami uwzgledniajgc miejscowe warunki tere-
nowe, atmosferyczne, predkos¢ pociggow itp.

Przy niesprzyjajgcych warunkach widzialnosci i

Wskaznik W7 styszalnosci, wskaznik W7 nalezy réwniez usta-
wi¢, gdy na torze pracuje jeden lub dwéch pra-
cownikow.

a) w celu zabezpieczenia pracownikéw przed nadjezdzajgcymi pojazdami kolejowymi na-
lezy z obu stron miejsca robét wystawi¢ co najmniej po jednym sygnaliscie dla infor-
mowania o zblizajgcym sie pojezdzie,

b) pracownicy w miejscu robét powinni by¢ tak rozstawieni, aby mozliwa byta ciggta ich
obserwacja przez kierujgcego robotami i sygnalistow,

c) gdy Swiatto dzienne jest niewystarczajgce, a takze o zmroku i w nocy, nalezy miejsce
robot odwietli¢ Swiattem sztucznym.

» kierujgcy robotami obowigzany jest wyznaczy¢ jednego lub wiecej sygnalistow do ob-
serwowania szlaku i sygnalizowania zblizajgcych sie pojazdéw kolejowych, w nastepu-
jacych warunkach:

a) prace na torze wymagajg skupienia 5 i wiecej pracownikéw,

a) prace wykonywane sg w nie sprzyjajgcych warunkach widzialnosci i styszalno$ci,

» na fukach o ograniczonej widzialnosci, w gtebokich przekopach i miejscach potozonych
w lesie,

a) przy wykonywaniu robét z uzyciem maszyn i sprzetu zmechanizowanego,

b) przy duzym ruchu na torach stacyjnych,

Pracownicy wyznaczeni na sygnalistow
powinni:

- mie¢ ukonczone 18 lat zycia,

- | kategorie wzroku i stuchu, &""

- by¢ przeegzaminowani z postanowien h , :

JInstrukcji sygnalizacji’le-1 (E1), obowigzujg- 5.- g 3/»,\ ", I :

cej na terenie zarzadcy infrastruktury oraz § y o i

mie¢ na sobie kamizelki ostrzegawcze koloru

pomaranczowego. Sygnalistom nie wolno
wyznacza¢ zadnych dodatkowych obowigz-
kéw i czynnosci,

Sygnalisci musza mie¢ przy sobie:

a) wyciag z rozktadu jazdy dotyczgcy dane-
go odcinka linii,

b) choragiewke koloru zéttego,

c) trgbke sygnatowa lub inne urzadzenie
sygnalizacyjne do podawania sygnatéw
akustycznych,

d) sprawny zegarek,

e) latarke z czerwonym i biatym swiattem,

f) radiotelefon przenosny tgcznosci utrzy-
mania,

C1998:-K 5P
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» podczas obserwacji sygnalisci powinni sta¢ w takim miejscu, aby widzieli zblizajgce sie
pojazdy kolejowe z najdalszej odlegtosci, (co najmniej 700 m w kazdym kierunku) i byli
widziani i styszani przez pracownikéw zatrudnionych na torze,

» podczas sprzyjajgcych warunkéw widzialnosci i styszalnosci, przy niewielkim zakresie
robdt i matym ruchu pojazddéw kolejowych, jezeli nie ma sygnalistow, wéwczas nalezy
szczegotowe warunki ustali¢ z zarzgdcg infrastruktury, a ponadto:

a) pracownicy zatrudnieni w grupie do dwdch osob, ubezpieczajg sie wzajemnie, pra-
cownika bardziej doswiadczonego odpowiedzialnego za bezpieczenhstwo, wyznacza

kierujgcy robotami,

b) pracownicy zatrudnieni w grupie do czterech oséb sg nadzorowani przez kierujgcego
robotami, ktéry jest odpowiedzialny za ich bezpieczenstwo (posiada przybory sygnali-
zacyjne). W przypadku oddalenia sig, kierujgcy robotami wyznacza zastepce sygnali-
ste, ktory nie moze wykonywagé innych obowigzkéw i czynnosci,

¥ )

W przypadku wykonywania robét przy
uzyciu maszyn i sprzetu wywotujg-
cych duzy hatas, powinny by¢ stoso-
wane specjalne urzgdzenia sygnali-
zacyjno — alarmowe zdalnie sterowa-
ne, do podawania sygnatéw ostrze-
gawczych.

W przypadku braku tych urzagdzen,
kierujgcy robotami obowigzany jest
wystawi¢ dodatkowych sygnalistow
bezposrednio przy grupie pracowni-
kow zatrudnionych przy pracy tego
sprzetu. Dodatkowy sygnalista musi
mie¢ zapewniong stalg fgcznosé
wzrokowg i stuchowg z sygnalistami
sygnalizujgcymi zblizajgce sie pojaz-
dy kolejowe
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Ustala sie minimalne wymagania dla kon-

strukcji wygrodzenia:

1) minimalna wysoko$¢ wygrodzenia mierzona od po-
wierzchni tocznej gtéwki szyny 0,75 m;

2)max ugiecie elementéw wygrodzenia przy obcigzeniu
bocznym 0,3kN —50mm;

3) dtugos¢ barierek —1,8 + 3,0 m;

4)oznakowanie elementéw wygrodzenia naprzemienne
pasy czerwono —biate nachylone pod katem 450(wg PN —
ISO —-38641);

5)wygrodzenie musi spetnia¢ ochrone przeciw porazeniowg
na liniach zelektryfikowanych;

6)mocowanie wygrodzenia do szyny toru czynnego;
7)powinno umozliwia¢ zamontowanie sygnalizatoréw aku-
stycznych i optycznych;

8)powinno byc¢ zainstalowane w minimalnej odlegtosci ' ¥

podanej tabelil lub 2 (w kolumnie pt.: strefa zagrozenia Wygrodzenie miedzytorza

przy wygrodzeniu).

Systemy zabezpieczenia miejsca robét Wytyczne wprowadzajg pie¢ sposobéw zabez-
pieczenia miejsca robot:

1) zamkniecie toru sgsiedniego-najbezpieczniejszy system zabezpieczenia, ktéry mozna
zastosowac tylko tam, gdzie mozliwe jest catkowite wstrzymanie ruchu pojazdow kolejo-
wych na czas prowadzenia robot;

2) wygrodzenie miedzytorza;

3) automatyczne systemy ostrzegania— sg to systemy ostrzegania uruchamiane automa-
tycznie przez pojazd szynowy zblizajgcy sie do miejsca robot po torze czynnym lub pétau-
tomatyczne uruchamiane przez operatora (sygnaliste) recznie. Transmisja sygnatu akty-
wujgcego ostrzeganie realizowana jest drogg kablowg lub radiowg. Dtugos¢ odcinka zbli-
zania, powinna gwarantowac czas ewakuacji z najbardziej odlegtych lokalizacji wraz z do-
datkowym czasem bezpieczenstwa. Rozstawienie nadajnikéw i ich miejsca lokalizacji
okreslone sg w Projekcie zabezpieczenia miejsca robaot;

4) ostrzeganie na maszynach roboczych —sg to nadajniki sygnatéw optycznych i akustycz-
nych, zainstalowane konstrukcyjnie lub dodatkowo na maszynach roboczych, ostrzegaja-
ce pracownikow wykonujgcych roboty. Taki system ostrzegawczy moze by¢ zatgczany
potautomatycznie przez wyznaczonego pracownika lub automatycznie;

5) W przypadkach gdy zastosowanie, wymienionych w pkt.1 + 4, sposobéw zabezpieczenia
miejsca robot jest niemozliwe lub niezasadne, stosujemy osygnalizowanie zgodne z po-
stanowieniami zawartymi w Instrukcji sygnalizacji le-1 (E-1) oraz sygnaliste i stosowne
ograniczenia predkosci biegu pociggdéw po torze czynnym, zgodnie z postanowieniami
zawartymi w Warunkach technicznych utrzymania nawierzchni na liniach kolejowych Id-1
(D-1)

Sposdb zabezpieczenia miejsca robot:
1) miejsce robot osygnalizowaé zgodnie z Instrukcjg le-1;

2) wielko$¢ ograniczenia predkosci obok miejsca roboti stref zagrozenia przedstawia

tabela nr 1.
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Wielko$¢ ograniczenia predkosci obok miejsca robét i stref zagrozenia -Tabela nr 1

Strefa Strefa
© 2 zagrozenia
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| (m) robot (km/h) | @ & g (m) (m)
o
160<V<200 | E @8 | £ @ 3 3,0 2,8
1 |1245 Eg2 |gg?®
120<v<160 |25 8 |25 8 25 23
- o o » o o v ! !
100<V< 120 S8E |5 8¢ 23 2
=vV= N o © N % ®© ’ 71
n =2 =
£55 |£325
e8hy 88X
o2 @ o2 o
S22 Rz2
N I
2. |42<1<45 [160<V<200 | £ £ 8 £ 53 3,0 2,8
s8¢ 28¢
288 |28 8
S22 S3@
100sV<160 | @ Q E | ® @ E 2,4 2,2
N 8_ o N 8_ ©
.QE-’ 7) 'g .g ) -<1E>
g5° |85°
o) O o) O
N N
o, | T,
3. | 4,0s1<4,2 | 100sVs 120 £ ﬁ% £ §§ 2,3 2,1
£ 9 = £ o =
SN | B8
520 |82@
© § = © § =
N N
2 8E |e8ce
52Kk |52R
58° |88°
N < N <

Roboty wykonywane wysokowydajnymi maszynami torowymi:

1)miejsce robot osygnalizowac zgodnie z Instrukcijg le-1;

2)wielko$¢ ograniczenia predkosci obok miejsca robét i stref zagrozenia przedstawia

tabela nr 2.

Wielko$¢ ograniczenia predkosci obok miejsca robét i stref zagrozenia -Tabela nr 2
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W czasie montazu lub demontazu maszyny w torze roboczym, moze by¢ wprowadzone
ograniczenie predkosci o warto$ci mniejszej niz podane w tabeli nr 2.

Wielkos¢ predkosci ustala sie indywidualnie zaleznie od warunkéw miejscowych.

W czasie pracy maszyny roboczej drzwi operatora od strony toru czynnego powinny by¢ za-
blokowane.

Uwaga “ Dopuszcza sie ustalenie strefy zagrozenia 1,9 m pod warunkiem wykluczenia moz-
liwosci przebywania pracownikéw pomiedzy wygrodzeniem a oczyszczarka.

Zabezpieczenie obok miejsca robét w czasie prowadzenia prac w kolejowych tunelach
liniowych dwutorowych

Przy robotach prowadzonych w tunelach dwutorowych zawsze powinien by¢ opracowany
Projekt Zabezpieczenia Miejsca Robot bez wzgledu na rodzaj wykonywanych prac.
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Projekt powinien uwzgledniaé:
1)technologie robdt;

2)oswietlenie miejsca robot;

3)sposbb zabezpieczenia miejsca robadt;
4)sposob ostrzegania;

5)ustalenie drég ewakuacji;

6)inne warunki miejscowe.

Zabezpieczenie obok miejsca robét w czasie prowadzenia prac w peronach

W czasie prowadzenia prac w peronach bez wzgledu na rodzaj prac i szerokosc
miedzytorza nalezy po torze czynnym prowadzi¢ ruch pojazdow

kolejowych z V=100 km/h z wygrodzeniem miedzytorza uniemozliwiajgcego wejscie pra-
cownikom na tor czynny.

W zaleznos$ci od warunkéw miejscowych mozna stosowac¢ dodatkowe sposoby ostrzegania.

Zabezpieczenie obok miejsca robét w czasie prowadzenia prac na kolejowych obiek-
tach inzynieryjnych z wytagczeniem kolejowych tuneli liniowych.

1.Roboty utrzymaniowe.

Roboty utrzymaniowe na kolejowych obiektach inzynieryjnych bez wzgledu na rodzaj robdét,
nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem utrzymania zaktadanych predkosci pojazdéw kolejowych
po torze czynnym zgodnie z

§ 3tabelanr1.

2.Przebudowa obiektow. Przy przebudowie kolejowych obiektow inzynieryjnych na etapie
Zlecania projektéw

budowlanych w materiatach przetargowych nalezy szczegoétowo opisa¢ wymagania
Zamawiajgcego w zakresie predkosci pojazddw kolejowych po torze czynnym w czasie
prowadzenia robot, sposobu zabezpieczenia miejsca robét oraz technologii

prowadzenia robot tak, aby do minimum skrécié czas trwania ograniczen predkosci pojazdow
kolejowych po torze czynnym,ponizej100km/h.

Podczas opracowywania dokumentacji projektowej nalezy w pierwszej kolejnosci uwzgledni¢
posiadane przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. konstrukcje tymczasowe dla V = 100 km/h.

» Pracownicy zatrudnieni na czynnych torach obowigzani sg mie¢ na sobie kamizelki
ostrzegawcze koloru pomaranczowego lub ubranie koloru pomaranczowego z elementami
odblaskowymi. Dotyczy to réwniez pracownikéw wykonujgcych obchody, ogledziny techniczne
rozjazdow, budowli inzynieryjnych, urzgdzen technicznych oraz inne czynnosci wykonywane
na torach,

» Przed przystgpieniem w danym dniu do wykonywania robdt, kierujgcy robotami obowigzany
jest osygnalizowac¢ miejsce robot, wyznaczy¢ stanowiska sygnalistom i sprawdzi¢ styszalnosé
sygnatdw na poszczegolnych stanowiskach roboczych. Styszalnosé sygnatéw powinna byc¢
sprawdzana po uruchomieniu wszystkich maszyn, urzgdzen i sprzetu uzywanych tego dnia do
wykonywania robaot.

» Roboty w torze wykonywane w miejscach niebezpiecznych:

W wykopach, na dlugosci wysokich peronéw i ramp, na mostach, wiaduktach, itp., wymagajg
zachowania szczegolnej ostroznosci, a przede wszystkim:
a) przed rozpoczeciem pracy, kierujgcy robotami jest obowigzany pouczy¢ pracownikéw

o warunkach bhp i wyznaczy¢ poszczegolnym pracownikom miejsca, gdzie majg sie schroni¢
w czasie przejazdu pojazdow kolejowych,

b) przy robotach na torach stacyjnych kierujgcy robotami uzgadnia z wyznaczonym pracowni-
kiem kolejowym, sposob zabezpieczenia pracownikow.

c) przed rozpoczeciem pracy kierujgcy robotami ustala czas potrzebny na usuniecie sprzetu i
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narzedzi pracy oraz przejscie pracownikdbw w bezpieczne miejsce; czas ten musi byc
uwzgledniany przy podawaniu przez sygnalistéw sygnatu ,Bacznosé” w czasie zblizania sie
pojazdu kolejowego do miejsca robot,

]
T WS

W,

YEEH R

F L

57
3

Podczas robdét na mostach dtu-
gosci do 50 m, przy zblizaniu sie
pojazdow kolejowych, pra-
cownicy obowigzani sg opuscic¢
most; na mostach dtugosci ponad
50 m, pracownicy powinni zejsé
na pomost i ustawi¢ sie w jednym
rzedzie jak najblizej bariery,
zwracajgc twarze w kierunku
nadjezdzajgcego pojazdu kolejo-
wego; jezeli most (bez wzgledu
na dilugos¢) ma wykusze — kieru-
jacy robotami obowigzany jest
przed rozpoczeciem robét wska-
za¢ imiennie kazdemu pracowni-
kowi, do ktérego wykusza ma sie
schroni¢ (powinien to by¢ wykusz
najblizszy miejsca robot) po usty-
szeniu sygnatu ,Bacznos¢” i po
przerwaniu robot na czas prze-
jazdu pojazdu kolejowego,

Podczas robot prowadzonych

w tunelu, kierujgcy robotami jest
obowigzany postgpi¢ identycznie
jak na mostach majgcych wyku-
sze,

Wykusze na mostach i wneki w
tunelach powinny by¢ utrzymane
w nalezytym stanie technicz-
nym, wolne od materiatéw

i sprzetu.

Whneki w tunelach powinny byé
wybielone wewnatrz, fgcznie z
pasem szeroko$ci, co najmniej
30 cm przy wnece i oswietlone
biatym Swiattem na stropie wneki.
Rozmieszczenie wnek powinno
by¢ oznaczone na $cianach tune-
lu odpowiednimi znakami (strzat-
kami), wskazujgcymi potozenie
najblizszej wneki

» podczas robot utrudniajgcych zejscie pracownikéw z toru (np. na dtugosci wysokich pe-
ronoéw i ramp, robotach ziemnych, prowadzonych w poblizu toru), nalezy urzadzi¢ spe-
cjalne miejsca do schodzenia lub schronienia sie pracownikow; miejsca te powinny by¢
rozmieszczone we wzajemnej odlegtosci nie przekraczajgcej 60 m i oznaczone wskaz-
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nikiem przedstawionym,

prowadzenie robot na mostach, wiaduktach, w tunelach i wysokich peronach przy uzy-
ciu ciezkich maszyn i sprzetu dozwolone jest tylko na torach zamknietych dla ruchu
pojazddéw kolejowych,

grupa robocza wchodzgca lub wychodzgca z nieprzejrzystego lub zadymionego tunelu,
powinna by¢ chroniona od czota i od tytu przez sygnalistow wyposazonych w przybory
sygnalizacyjne (trgbke, chorggiewke i silnie swiecaca latarke z czerwonym Swiattem).
Odlegtos¢ sygnalistow od grupy roboczej nie powinna byé¢ wieksza niz 300m. W przy-
padku zblizania sie pojazdu kolejowego, sygnalisci zobowigzani sg ostrzec grupe ro-
boczg sygnatem trgbki, a w razie potrzeby zatrzymacé pocigg lub pojazd sygnatem D1-
»Sto]”,

przed wejsciem grupy roboczej do tunelu i po jej wyjsciu, toromistrz obowigzany jest
sprawdzi¢ stan liczbowy grupy, odczytujgc nazwiska z karty zapisu (dokumentu pracy),

wejscie do zadymionego tunelu bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego trak-
cji parowej lub spalinowej moze  nastgpi¢ — zaleznie od dtugosci tunelu — nie wcze-
$niej niz po uptywie 10 — 20 minut,

maszyny, sprzet i narzedzia pracy wywotujgce hatas moga by¢ uzyte do pracy w tunelu
przy catkowitym wstrzymaniu ruchu pojazdow kolejowych na wszystkich torach w tune-
lu,

pojedynczy pracownik wykonujgcy jakgkolwiek prace w tunelu powinien by¢ wyposa-
zony w latarke z silnym biatym Swiattem,

przy robotach wykonywanych w szkodliwych dla zdrowia pytach, gazach dymnych
i spalinowych, gdy nie ma sztucznego przewietrzania tunelu, pracownikéw nalezy wy-
posazyé w maski przeciwgazowe lub inny sprzet zabezpieczajgcy przed szkodliwym
dziataniem tych czynnikow,

rozpoczynanie pracy na torze bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego jest
zabronione. Rozpoczecie robot moze nastgpi¢ po umowionym sygnale podanym przez
kierujgcego robotami lub upowaznionego przez niego pracownika, po uprzednim
upewnieniu sie, ze w slad za tym pojazdem nie nadjezdza inny, albo nie zbliza sie po-
jazd po sgsiednim torze.

VIII. Prace pod siecia trakcyjng - strefy niebezpieczne

Jezeli pracodawca planuje wykonywanie pracy na zelektryfikowanych liniach kolejowych przy
wykorzystaniu ciezkiego sprzetu budowlanego, ktérego elementy podczas pracy zblizajg sie
do sieci trakcyjnej (napiecie w sieci trakcyjnej 3 kV) na odlegtosc¢:

- mniejszg niz 5 metréw,

- inne prace na odlegtos¢ 1,4 metra,

ma obowigzek organizowania pracy w porozumieniu z wtasciwym zaktadem energetycznym.

W Regulaminie wytgczenia napiecia (organizacji robét) powinny by¢ okreslone zagadnienia
majgce istotne znaczenie dla bezpieczenstwa pracy osob wykonujgcych prace w poblizu
sieci trakcyjnej.

W Regulaminie wytgczenia napiecia m.in. nalezy okresli¢:

>
>

miejsce pracy z wyznaczeniem ich granic na linii kolejowej,

o$wiadczenia pracodawcéw, ze zostali zapoznani z przepisami i zasadami bezpieczne-
go wykonywania pracy przy urzadzeniach elektroenergetyki kolejowej oraz w poblizu sie-
ci trakcyjnej,

przewidywalny czas trwania prac,

wskazanie odfgcznikow, ktore nalezy otworzy¢, aby w miejscu prac wytgczy¢ napiecie w

sieci trakcyjnej,
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» okreslenie w jaki sposob powinno by¢ zabezpieczone miejsce pracy tj.: gdzie powinny
by¢ ustawione wskazniki We 4a (zakaz wjazdu elektrycznych pojazdow trakcyjnych),
gdzie powinny by¢ ztozone uszynienia ochronne sieci trakcyjnej,

» miejsca niebezpieczne i wystepujgce zagrozenia tj. wskazanie, ktére urzadzenia bedg
pod napieciem i praca tam jest zabroniona,

» komoérke organizacyjng uprawniong do wystawienia polecenia, zezwolenia na wykony-
wanie pracy, kto dopuszcza pracodawce,

Do pracy mozna przystgpi¢ po otrzymaniu pisemnego zezwolenia na wykonanie
robét, wystawionego przez prowadzacego eksploatacje sieci trakcyjnej.
Zabrania sie dotykania sieci jezdnej jak rowniez zblizania si¢ do niej na odlegtos¢ mniejszag niz
1,4 m, czesSciami ciata, narzedziami i innymi przedmiotami;

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia prgdem, nie wolno dotyka¢ stupoéw trakcyj-
nych, wiesza¢ na nich odziezy, stawia¢ przy nich maszyn, sprzetu i narzedzi pracy. Nie wol-
no rowniez dotyka¢ przewoddw uszyniajgcych konstrukcje wsporcze sieci jezdnej i budowli
pod ktérymi sie¢ przebiega.

W razie zauwazenia zerwanych przewodéw sieci jezdnej lub przewodéw linii elektroenerge-
tycznych, nie wolno zbliza¢ sie do nich na odlegto$¢ mniejsza niz 10 m.

Rys. 21. Ewakuujgc porazonego z miejsca zagrozenia nalezy iS¢
drobnvmi krokami

Jezeli przewdd sieci trakcyjnej jest zerwany i dotyka ziemi, a porazony znajduje si¢ w odle-
gtosci mniejszej niz 10m od miejsca zerwania nalezy pamieta¢, aby przy zblizaniu
sie do poszkodowanego, a nastepnie przy wynoszeniu go z miejsca zagrozenia, stgpaé
drobnymi krokami /szurajgc nogami po podtozu/ lub oddali¢ sie skokami na ztagczonych
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stopach. Zabezpiecza to przed porazeniem pradem, wywotanym zjawiskiem tzw. na-
piecia krokowego.

W przypadku zerwania przewodoéw linii wysokiego napiecia lub uszkodzenia sieci trakcyjnej,
miejsce takie nalezy ostoni¢ sygnatami D1 “Stéj” wg ,Instrukcji sygnalizacji” le-1 (E-1) i nie-
zwtocznie powiadomi¢ najblizszego pracownika posterunku ruchu lub dréznika przejazdowe-
go. Miejsce nalezy ostoni¢ lub dozorowac¢ do czasu uszynienia uszkodzonej sieci uszynia-
czami ochronnymi. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia prgdem, nie wolno dotykaé
szyn i zerwanych przewodow.

Sygnat D 1 "STOJ" dawany tarcza Przenosng tarcze zatrzymania ustawia sie w
zatrzymania" stosunku do toréw, do ktérych sie odnosi, we-
) diug zasad, jakie obowigzujg dla semaforéw.
() Zasadniczo umieszcza sie jg po prawej stro-

nie toru. Na stacjach przenosng tarcze za-
trzymania ustawia sie w osi toru. Sygnat D1
- ,o10]” dawany tarczg zatrzymania stosuje sie
do oznaczenia miejsca, w ktorym z
jakichkolwiek  powoddéw  konieczne jest
zatrzymanie pociggu lub manewrujgcego

sktadu.

v v
Na liniach zelektryfikowanych, jesli {
charakter rob6t wymaga zblizenia 1 14m
sie pracownikéw, do sieci trakcyj- 5 _
nej na odlegto$¢ mniejszg niz 1,4 el ; | S
m, prace nalezy wykonywaé przy '7,
wytgczonym napieciu, uszynieniu _J 14m
sieci trakcyjnej oraz pod nadzo- * ‘ !

rem osoby posiadajgcej wazne 1 |
Swiadectwo kwalifikacyjne upraw- ‘
niajgce do zajmowania sie eks- (
ploatacjg urzadzen i instalacji na |
stanowisku dozoru lub eksploata- ‘
cji w zakresie sieci trakcyjnej na
podstawie wystawionego pisem-
nego zezwolenia na wykonanie
robét przez prowadzgcego eks-
ploatacje tej sieci,

Ty

Rys. 3. Strefa niebezpieczna w poblizu sieci trakeyjoej

Wymiana, nasuwanie, podnoszenie i obnizanie torow na czynnych liniach zelektryfikowanych
jest dozwolone wytgcznie pod nadzorem osoby posiadajacej wazne swiadectwo kwalifikacyj-
ne na stanowisku dozoru lub eksploatacji w zakresie eksploatacji sieci trakcyjnej, wyznaczo-
nej przez prowadzgcego eksploatacje tej sieci,

Wykonywanie jakichkolwiek robot ziemnych i torowych w miejscach gdzie przebiegajg lub
mogg przebiega¢ kablowe linie elektroenergetyczne, jest zabronione bez powiadomienia
wiasciwej jednostki i przydzielenia przez nig osoby nadzorujacej, posiadajgcej wazne $wia-
dectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji z odpowiednimi do zakresu wy-
konywanych prac uprawnieniami,
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Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatdw, maszyn i urzgdzenh
bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odlegtosci od skrajnych
przewoddw w poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz:

a) 3 m dla linii niskiego napiecia,

b) 5 m dla linii 0 napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,

¢) 10 m dla linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
d) 20 m dla linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV,

Zabroniona jest praca dzwignic i urzadzen przetadunkowych, jezeli odlegtos¢ pionowa
przewodéw linii napowietrznej od ustalonej strefy dziatania dzwignic lub urzadzen przetadun-
kowych bedzie mniejsza od:

a) 3 m od przewodow linii niskiego napiecia,

b) 6,2 m od przewodow linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,

c) 6,74 m od przewodéw linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,

d) 10,67 m od przewodow linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV,

Przewody sieci trakcyjnej, zawieszone nad torami kolejowymi oraz wysiegniki, na ktérych sg

one zamocowane, nalezy traktowacC zawsze jak urzgdzenia czynne, tj. znajdujgce sie pod
wysokim napieciem.

Dlatego tez do czasu wylgczenia napiecia i uzyskania zgody stuzby elektroenergetycznej
PKP na prowadzenie robot na torze zelektryfikowanym nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad bezpieczenstwa:

» nie wolno dotyka¢ bez potrzeby konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej (stupow) i
przewoddéw, za pomoca, ktdrych te konstrukcje sg uczynione. Przy wykonywaniu
czynnosci zwigzanych z obstugg i naprawami pojazdéw trakcyjnych, ciezkich pojaz-
déw pomocniczych, wagonéw, maszyn do utrzymania nawierzchni kolejowej, dzwi-
goéw kolejowych oraz przy zatadunku i wytadunku wagonéw odkrytych, podczas kon-
wojowania wagonow, pociggéw nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, maja-
cych na celu zapobiezenie zbytniemu zblizaniu sie do sieci trakcyjnej,

Nie wolno wchodzi¢ na
dach pojazdu, budke ma-
szynisty (operatora maszy-
ny), przedziat silnikowy, ko-
T ciot i tender (rys. 4) oraz na

P AL inne czesci pojazdu lub
R wtjjk‘lﬂlﬂld ] 1 maszyny znajdujgcej sie

: : Ty powyzej 2 m, liczac od po-

Il v ; ", B wierzchni tocznej szyn
LU Te ' W jezdnych, z wyjatkiem
miejsc ostonietych, specjal-
nie wyznaczonych do prze-

bywania ludzi - np. kabina
maszynisty lub operatora,

Rys. 4. Miejsca niehezpieczoe na pojazdach trakcyjnych

Niedozwolone jest postugiwanie sie dtugimi narzedziami w sposéb umozliwiajgcy dotkniecie
przewodéw trakcyjnej sieci jezdnej i wysiegnikéw lub zblizanie do nich narzedzi na odlegtos¢
mniejszg nizl,4 m,
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Nie wolno wchodzi¢
na dachy wagonow
towarowych i osobo-
wych, cysterny, po-
jemniki  przewozone
na odkrytych wago-
nach, tadunki o wyso-
kosci catkowitej prze-
kraczajgcej | m, liczac
od podtogi wagonu,
oraz wchodzi¢ i prze-
bywa¢ na pomoscie
budki hamulcowej,
jesli jest on wyniesio-
ny na wysokosé
wiekszg niz | m ponad
poziom podfogi wa-
gonu (rys. 6),

Rys, 6. Miejsca niebezpieczoe na wagonach i ladunkach

Ustawianie lub demontaz
bezposredniego przy ze-
lektryfikowanym torze
wszelkiego rodzaju stu-
péw, gdy catkowita ich
wysokosc, zwigkszona o
1,4 m przekracza wyso-
kosc, na jakiej jest zawie-
szona siec trakcyjna (rys.
7). Ma to na celu zabez-
pieczenie pracownika od
porazenia prgdem w
przypadku, gdy stup w
Rys. 7. Jeli b, plus 1,5 m jest wicksze od b, nalezy wylaezyé  czasie ustawiania lub de-
napigcie i uszynic sieé montazu, pochylit sie w
kierunku sieci trakcyjnej,

Montaz lub demontaz, nad
siecig trakcyjng, mostow,
bramek (np. semaforéw),
konstrukcji ktadek i wiaduk-
tow, jesli pomiedzy tymi
czesciami, a siecig nie zo-
staty wczesniej zbudowane
specjalne szczelne i uszy-
nione ostony,

Naprawa i konserwacja -
np. malowanie dolnych
czesci wiaduktow i kladek,
pod ktorymi przebiega siec
trakcyjna.

Budowa i demontaz, nad Rys. 8. Przy tego rodzaju pracach nalezy wylgezve napigeie
siecig trakcyjng, elektroe- | pszvnié siec

nergetycznych i telekomu- )

nikacyjnych  linii ~ napo-

wietrznych (rys. 8),
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Rys. 9. Przy pracujgcym dZwigu nalezy wylgczy¢ napigcie
i uszynic sie¢

Praca na gornych cze-
sciach pojazdéw trakcyj-
nych i pomocniczych,
ciezkich maszyn, wago-
now, cystern i fadunkow

Praca dzwigu ustawio-
nego na zelektryfikowa-
nym torze (rys. 9)., jesli
dzwigiem podnoszone
sg przedmioty znajduja-
ce sie na torze sgsied-
nim lub w jego poblizu,
to wowczas sie¢ trak-
cyjna, zawieszona nad
tym torem, rowniez musi
by¢ wylgczona spod
napiecia i uszyniona z
obu stron,

przewozonych na wago-
nach (rys. 10),

Rys. 10. Przed wejSciem na wagon nalezy wylgczyé napigcie

i uszynié sie¢

Rys. 11. Przed przystgpicniem do gaszenia pozaru nalezy
vylgczyé napigcie i uszynic sie

IX. Prace przy uzyciu maszyn i urzadzen do roboét torowych

Gaszenie pozarow pod
siecig trakcyjng i w jej po-
blizu (rys. 11), jezeli do
ttumienia pozaru stosuje
sie wode lub inne $rodki
nie przeznaczone do ga-
szenia urzadzen elek-
trycznych. Nalezy takze
zwracac uwage na to, aby
strumien wody lub innego
czynnika gaszacego nie
byt skierowany na sie¢
trakcyjng torow sasied-
nich, ktora jest pod napie-
ciem.

W przeciwnym wypadku
sie¢ trakcyjna toru sa-
siedniego takze powinna
by¢ wylaczona spod na-
piecia i uszyniona,

» maszyny i urzgdzenia powinny by¢ wyposazone odpowiednio w: dokumentacje tech-
niczno — ruchowa, instrukcje obstugi i instrukcje bhp, opracowane zgodnie z posta-

nowieniami odrebnych przepisow,
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Maszyny i urzadzenia oraz
sprzet zmechanizowany sto-
sowany i wykorzystywany przy
budowie i utrzymaniu na- { ) '
wierzchni  kolejowej, pod L f Loy Y
wzgledem technicznym i eks- ( ‘%/”
ploatacyjnym powinny odpo- b '8
wiada¢ warunkom zapewnia-
jacym  obstugujgcym  bez-
pieczne i higieniczne warunki

pracy,

nie wolno uzywac¢ maszyn, urzgdzen i sprzetu nie odpowiadajgcych wymogom
okreslonym j/w, jak tez maszyn, urzgdzen i sprzetu uszkodzonych lub nie majgcych
prawidtowych oston i przyrzadow zabezpieczajgcych,

maszyny, urzgdzenia i sprzet, ktére podlegaja dozorowi technicznemu powinny miec
aktualne dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji,

bezposrednig obstuge maszyn, urzadzeh i sprzetu mozna powierza¢ wytgcznie pra-
cownikom, ktérzy majg odpowiednie przeszkolenie i egzamin w zakresie obstugi tych
urzagdzen i znajomosci przepiséw bhp,

maszyny, urzgdzenia, sprzet oraz narzedzia przed rozpoczeciem pracy winny byc
sprawdzone pod wzgledem ich sprawnosci techniczno — eksploatacyjnej i bezpiecz-
nego uzytkowania.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub wadliwego dziatania, nalezy je wycofac

z eksploatacji,

uruchamianie, eksploatowanie i zatrzymywanie maszyn i urzgdzen przy pracy zespo-
towej powinno byé poprzedzone umownym sygnatem. Do podawania sygnatu upo-
wazniony jest pracownik nadzorujgcy zespot pracownikow albo pracownik obstuguja-
cy maszyne lub urzadzenie. Pracownika upowaznionego do podawania sygnatéw
wyznacza toromistrz. Maszyny torowe i urzgdzenia przystosowane do wykonywania
robét w torze przy wytgczonym napieciu, mogg przystgpi¢ do prac po wytgczeniu na-
piecia w sieci trakcyjnej i jej uszynieniu — potwierdzone pisemnym zezwoleniem,
wykonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie maszyn, urzadzen i sprzetu zme-
chanizowanego bedgcego w ruchu jest zabronione,

operatorowi nie wolno opuszczac stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny , urzg-
dzenia lub sprzetu ktérym kieruje. W przypadku oddalenia sie (choéby chwilowego)
od maszyny, urzgdzenia lub sprzetu bedgcego w ruchu, operator obowigzany jest za-
trzymac silnik, zahamowac¢ i zabezpieczy¢ maszyne lub urzgdzenie przed wigcze-
niem jej przez osoby niepowotane,

w razie uszkodzenia w czasie pracy maszyny lub urzgdzenia, nalezy je natychmiast
zatrzymac i wytgczy¢ doptyw energii ze zrodta zasilania. Wznawianie pracy maszyn
i urzgdzen bez wczesniejszego usuniecia uszkodzenia jest zabronione,

maszyny, urzgdzenia, sprzet zmechanizowany i pomocniczy oraz narzedzia pracy,
w czasie zblizania sie pociggdéw lub innych pojazdéw kolejowych, powinny by¢ zdjete
z torowiska i usuniete poza skrajnie budowili,

przy pracy maszyn torowych, ktérych elementy robocze wychodzg poza obrys skrajni
taboru, predkos¢ pociggdw po torze sgsiednim nalezy ograniczyc:

- przy rozstawie torow do 4,0m - do 30 km/h ,

- przy rozstawie toréw powyzej 4,0m do 5,60m - do 60 km/h ,

- przy rozstawie toréw powyzej 5,60m - bez ograniczen ,
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w przypadku pozostawiania po pracy maszyn, urzadzen, zmechanizowanych narze-
dzi, srodkéw transportu itd. w obrebie miejsca pracy, tam gdzie odbywa sie ruch po-

jazdéw kolejowych, nalezy je usung¢ poza skrajnie budowli i zabezpieczy¢ przed uru-
chomieniem,

pojazdy kolejowe z napedem powinny by¢ wyposazone odpowiednie dokumenty,
a pracownicy prowadzgcy pojazdy kolejowe z napedem na czynnych torach kolejo-

wych obowigzani sg przestrzega¢ zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach,

pracownicy Kierujgcy maszynami do robot torowych powinni spetnia¢ warunki okre-
slone w odrebnych przepisach,

przed rozpoczeciem jazdy pracownik kierujgcy maszyng, powinien sprawdzi¢, czy:

- maszyna znajduje sie w stanie zapewniajgcym bezpieczng jazde,

- hamulce dziatajg sprawnie,

- osygnalizowanie i wyposazenie maszyny jest zgodne z przepisami,

pracownik kierujgcy jazdg maszyny powinien posiadac:

- przybory sygnatowe (trgbka, choragiewka i latarka),

- sprawnie dziatajgcy zegarek,

- wyciag z rozktadu jazdy (wazny dla szlaku, na ktérym ma sie poruszac),

- radiotelefon,

- W razie potrzeby — latarnie do osygnalizowania pojazdu,

pracownik kierujgcy jazdg maszyny obowigzany jest:

- stosowac sie scisle do polecen dyzurnego ruchu dotyczgcych jazdy, postoju i ma-
newrow,

- obserwowac sygnaty i ustawione przy torze wskazniki oraz tor i przejazdy kolejowe,

- kierowa¢ pojazdem zgodnie z przepisami i instrukcjami wewnetrznymi,

- dbac¢ o bezpieczenstwo ruchu oraz ludzi znajdujgcych sie w maszynie lub na torze,

- przestrzegac¢ zakazu przewozenia ludzi na maszynie z wytgczeniem os6b nalezg -
cych do zespotu obstugujgcego maszyne,

przewozenie pracownikOw na maszynie moze odbywac sie, gdy zezwala na to in-
strukcja maszyny i znajdujg sie na niej wyznaczone miejsca do tego celu. Nie wolno
przewozi¢ oséb na stopniach, podestach, sprzegach i innych zewnetrznych czesciach
i elementach konstrukcyjnych maszyny,

postdj maszyn i urzgdzeh po zakonhczeniu pracy na szlaku moze sie odbywac tylko na
torach stacyjnych wyznaczonych regulaminem technicznym stacji lub regulaminem
tymczasowym prowadzenia ruchu w czasie zamknigcia toru,

do postoju maszyn nalezy wyznaczac¢ tory specjalnego przeznaczenia lub tory bocz-
ne, ktére na czas postoju nalezy zabezpieczy¢ od nieprzewidzianych jazd manewro-
wych,

miejsce postoju maszyn oraz ewentualnych wagonoéw mieszkalnych zatogi nalezy
zabezpieczy¢ w sposéb gwarantujgcy bezpieczehstwo ludzi i sprzetu,

nie wolno wyznacza¢ na miejsca postoju maszyn toréw gtéwnych, zeberek ochron-
nych oraz torow wyciggowych stanowigcych przedtuzenie torow wjazdowych,

na miejsce postoju maszyn nalezy z zasady wyznaczac tory nie zelektryfikowane.

W przypadku braku takiego toru, na czas postoju tej maszyny nalezy wytgczyé
napiecie sieci trakcyjnej,

maszyny odstawione na postoj muszg by¢ bezwzglednie zahamowane hamulcem
recznym i zabezpieczone ptozami hamulcowymi,

jezeli do maszyny moga mie¢ dostep osoby postronne — to na czas jej postoju nalezy
zapewni¢ dozorowanie tej maszyny,

szczegotowe zasady zabezpieczenia maszyn i urzagdzen po zakohczonej pracy okre-
Slajg dokumentacje techniczno-ruchowe, instrukcje i regulaminy.
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X. Uwagi

10.

11.

12.

13.

14.

Dzisiejszy pociag jest cichy, porusza sie szybciej jest zawsze blizej niz my$lisz.

Pamietaj ! Pociggi moga poruszaé¢ sie w dowolnym kierunku i w dowolnym czasie.
Droga hamowania pociggu przy predkosci 100km/h wynosi okofo 1000m * 200 m
Lokomotywa wazy ok.80ton, przy uderzeniu stosunek wagi pociggu towarowego
do samochodu jest jak puszka aluminiowa do samochodu.

Pracownicy zatrudnieni na czynnych torach obowigzani sq mieé na sobie kamizelki
ostrzegawcze koloru pomaranczowego lub ubranie koloru pomaranczowego z
elementami odblaskowymi.

Przez tory kolejowe nalezy przechodzi¢ pod katem prostym w stosunku do ich osi,
jednoczesnie bacznie obserwujac, czy nie nadjezdza pociag lub tabor.

W razie dostrzezenia zblizajacego sie pociggu nalezy odsunaé sie na odlegfosé¢ co
najmniej 2,0 m od zewnetrznego toku szyn i stang¢ twarza do przejezdzajacego
pociagu. Pociag jest szerszy okoto 1 metra z kazdej strony od szyny.

W trudnych warunkach atmosferycznych (zawieje, silny wiatr, mgfa, burza, ulewny
deszcz itp.) pracownicy powinni zachowaé szczegélnie duza ostroznosé. Prace
powinny byé wéwczas wykonywane pod zwiekszonym nadzorem lub wstrzymane.

Badz czujny na terenie kolejowym.

Nie czytaj idac, nie uzywaj stuchawek.

Nie uzywaj telefonéw komérkowych.

Pamietaj! o Systemie zabezpieczenia miejsca robét.
POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII:

W przypadku powstania pozaru postepowac zgodnie z instrukcjg przeciwpozaro-
wa, a przede wszystkim nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru srodkami podrecz-
nymi jak: gasnica pianowa, $niegowa, proszkowa lub piaskiem. Nie dopuscié¢ do
rozprzestrzeniania sie ognia.

W razie innych awarii prace natychmiast przerwac i powiadomi¢ przetozonego

W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU:

NALEZY:

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,

- w razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska,

-powiadomié przetozonych, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim
zdarzyt sie wypadek. W poblizu miejsca pracy powinien znajdowac sie odpowied-
nio wyposazony zestaw pierwszej pomocy ( wg wskazan lekarza)

Telefony alarmowe:

112 — centrum powiadamiania ratunkowego (jednolity ogdlnoeuropejski numer
alarmowy),
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15.

997 — policja,
998 — straz pozarna,
999 - pogotowie ratunkowe.

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki pracy nie od-
powiadaja przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zy-
cia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczen-
stwem innym osobom - powstrzymaé sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o
tym niezwilocznie przetozonego.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. opracowaly Zasady bezpieczenstwa pracy pod-
czas wykonywania prac inwestycyjnych, rewitalizacyjnych, utrzymaniowych i re-
montowych wykonywanych przez pracownikéw obcych firm na terenie PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. oraz Wytyczne sposobu dostarczania informacji o poin-
formowania pracownika innego pracodawcy o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i
zdrowia podczas wykonywania prac na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Ibh-105

W powyzszym zasadach zawarto Taryfikator ( dotyczgcy firm wykonujgcych prace
na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A). W przypadku stwierdzenia podczas
kontroli uchybien, nieprawidiowosci, niezgodnosci, Wykonawca moze by¢ ukarany
umowna kara pieniezng od 10 000 do 30 000 zfotych.

Podstawowe akty prawne:

>

>

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r. w sprawie ogdlnych wa-
runkéw prowadzenia ruchu kolejowego i sygnalizacji (Dz. U. z 2005 r. Nr 172,poz. 1444),
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 roku Nr 169, poz.
1126),

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94

z pézn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2015 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opie-
ki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewi-
dzianych w Kodeksie pracy Dz.U. 2015 poz. 457

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. z 2003 r. Nr 120, poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimal-
nych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania ma-
szyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. z 2002 r. Nr 191,poz. 1596),
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do
robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001 r.Nr 118, poz. 1263),
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 23 kwietnia 2013 roku w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 492),
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Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000 r.
Nr 26, poz. 313),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 roku w sprawie szkolen
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr 180, poz.1860),

Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2003 r. Nr 86,poz. 789
z podzn. zm.),

Ustawa z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 1994 r. Nr 89, poz. 414
z pdzn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 16 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu sta-
nowisk bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem i bezpieczenstwem ruchu kolejowego
i warunkoéw, jakie powinny spetnia¢ osoby zatrudnione na tych stanowiskach oraz prowa-
dzacy pojazdy kolejowe (Dz. U. z 2004 r. Nr 212, poz. 2152 z pézn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 10 grudnia 2014 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogoélnych warunkow technicznych eksploatacji pojazdoéw kole-
jowych Dz.U. 2015 nr 0 poz. 25 2015.01.23

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 lutego 2005 r. w sprawie $wiadectw
sprawno$ci technicznej pojazdoéw kolejowych (Dz. U. z 2005 r. Nr 37, poz.330),
Rozporzadzenie Ministra Transportu z dnia 2 listopada 2006 r. w sprawie dokumentéw,
ktére powinny znajdowac sie w pojezdzie kolejowym (Dz. U. z 2007 r. Nr 9, poz. 63),
Zasady bezpieczenstwa pracy podczas wykonywania prac inwestycyjnych, rewitalizacyj-
nych, utrzymaniowych i remontowych wykonywanych przez pracownikéw obcych firm na
terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. oraz Wytyczne sposobu dostarczania informacji
o poinformowania pracownika innego pracodawcy o zagrozeniach dla bezpieczenstwa i
zdrowia podczas wykonywania prac na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Ibh-105
Instrukcja o sporzgdzaniu regulaminoéw technicznych Ir-3 (R-9),

Instrukcja o prowadzeniu ruchu pociggéw Ir-1 (R-1),

Instrukcja sygnalizacji le-1 (E-1).

Warunki techniczne utrzymania nawierzchni na liniach kolejowych Id-1 (D-1),

Zasady wstepu na obszar kolejowy zarzgdzany przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
ld-21,

Wytyczne zabezpieczenia miejsca robot wykonywanych na torze zamknietym podczas
prowadzenia ruchu pojazdéw kolejowych po torze czynnym z predkoscig V =2 100 km/h
Id-18
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http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20150000025+2015%2401%2423&min=1
http://www.plk-sa.pl/files/public/user_upload/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Instrukcja_o_prowadzeniu_ruchu_pociagow_Ir-1__R-1_-_od_01.10.2016.pdf
http://www.plk-sa.pl/files/public/user_upload/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Ie-1_od_11.12.2016.pdf
http://www.plk-sa.pl/files/public/user_upload/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Warunki_techniczne_Id-1_ujednolic..pdf
http://www.plk-sa.pl/files/public/user_upload/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Zasady_wstepu_na_obszar_kolejowy_zarzadzany_przez_PKP_Polskie_Linie_Kolejowe_S.A._Id-21.pdf
http://www.plk-sa.pl/files/public/user_upload/pdf/Akty_prawne_i_przepisy/Instrukcje/Wydruk/Zasady_wstepu_na_obszar_kolejowy_zarzadzany_przez_PKP_Polskie_Linie_Kolejowe_S.A._Id-21.pdf
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