SCIANA CWICZEN

3-pietrowa wspinalnia (Sciana ¢wiczen) musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

- $ciana frontowa powinna by¢ pokryta materiatem chronigcym zawodnikéw przed
kontuzjami (np. wyktadzina PCV, ptyta pilsniowa, mata z gumy piankowej pokrytej
wyktadzing, itp.),

- na kazdym pietrze powinny by¢, co najmniej dwa okna szerokosci 1,10 m i
wysokosci 1,87 m odlegte od siebie w ptaszczyznie poziomej nie mniej niz 60 cm,

- parapety okienne szerokosci 37-40 cm (z desek grubosci 4 cm lub z desek i gumy
o grubosci 4 cm) muszg by¢ wysuniete 3 cm przed ptaszczyzne frontowg sciany,

- gorne ptaszczyzny parapetdéw okiennych muszg sie znajdowac na | pietrze - na
wysokosci 4,25 m od poduszki amortyzacyjnej przed wspinalnig, pomiedzy | a Il
pietrem oraz Il i Il pietrem w odlegtosci 3,30 m,

- gorna krawedz okna bez listwy dystansowej,

- w poprzek frontowej sciany, na wysokosci 1,05 m od poduszki amortyzacyjnej
(dolna krawedz listwy) umocowana jest drewniana listwa dystansowa szerokosci 6
cm i grubosci 6 cm. Zaréwno wystajgce przed Sciane parapety, jak i listwa
dystansowa, powinny by¢ obite pojedynczg warstwg weza w celu tagodzenia uderzen
drabiny,

- na kazdym pietrze wewnatrz wspinalni na poziomie 80 cm ponizej parapetow
znajduje sie podtoga szerokosci, do 1,50 m, mierzgc od okien, z balustradg
zabezpieczajgcg zawodnikow przed spadnieciem oraz na jednej ze Scian stata
drabina lub schody,

- pod oknami wspinalni znajduje sie poduszka amortyzacyjna,

- dobieg do wspinalni tworzg dwa tory o szerokosci min. 2 m. Osie toréw pokrywajg
sie z osig symetrii piondw okiennych. Dtugos¢ dobiegu od linii startu do krawedzi
wspinalni wynosi 32,25 m (z tego 4 m zajmuje poduszka amortyzacyjna a co najmniej
28,25 m utwardzony dobieg)

- w praktyce dla spetnienia powyzszych warunkéw nalezy wiec zaprojektowaé 2
dobiegi o minimalnej dtugosci 30 m kazdy, wykonane z nawierzchni sztuczne;j
(syntetyczne)),

polimerowej sktadajgcej sie z masy elastomerowej gr. 11 mm oraz poliuretanowego
natrysku gr. 2mm, przepuszczalnej dla wod opadowych, z obramowaniem
nawierzchni z obrzezy betonowych, ktérych krawedzie pokrywajg sie z rzedng
powierzchni biezni,

- wzdtuz dobiegu do wspinalni wykonany kanat kablowy do przeprowadzenia
przewodow elektronicznego pomiaru czasu.

Poziomy podestow : +3,45; 6,45; 9,45 m. Oscieznice okien wykonane

z katownikdw, ktore tworzg z belkami pomostéw sciane ryglowg. Posadowienie pod
projektowang Sciane projektuje sie jako bezposrednie na czterech stopach
fundamentowych.

Dane ogolne: szerokosc¢ sciany: 4,50 m wysokosc¢ sciany: 14,22 m .

Sciana posiada 3 kondygnacje i 2 piony okien. Wysoko$é otworéw okiennych

w Swietle oscieznicy wynosi 1,87 m, a szerokos¢ 1,10 m. Odstep miedzy otworami
1,0 m.

Dolne krawedzie otworow znajdujg sie ma poziomach: 4,25 m; 7,55 m; 10,85 m.
Poziom podestow przyjeto 0,8 m ponizej poziomu parapetow, podesty od zewnatrz



zabezpieczone sg balustradami. Minimalna szerokos¢ podestu: 1,50 m . Nad kazdym
otworem okiennym na 3 kondygnacji znajduje sie hak o udzwigu 1200 kg do
zaczepienia liny. Komunikacja miedzy pomostami zapewniona jest przy pomocy
drabiny stalowej lub schodéw. Poduszka amortyzacyjna: z przodu znajduje sie
poduszka amortyzacyjna, ktéra stanowi zabezpieczenie przed wypadkiem w razie
upadku ¢wiczgcego. Poduszka znajduje sie bezposrednio przy Scianie, a wykonana
ma by¢ przez usuniecie ziemi i zastgpienie jej materiatem amortyzacyjnym.
Poduszka ma wymiary: szeroko$¢ 650 cm, dtugos¢ 400cm. Wierzch

poduszki pokrywa sie z rzedng terenu. Brzegi poduszki amortyzacyjnej nie mogg byc¢
zabezpieczone. Wykonczenie zewnetrzne: Sciana wypetniona jest deskami
sosnowymi o grubosci 30 i 40 mm.



