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OSWIADCZENIE PROJEKTANTOW

Prawiedniki, dnia 25.10.2021r.

Na podstawie artykutu. 34 ustawy. 3d punkt. 3) ustawy Prawo Budowlane o§wiadczam, ze

projekt architektoniczno-budowlany pn.:

Budowa kompleksu sportowego przy Szkole Podstawowej Nr 1 im.

Lotnikow Polskich w Podd¢bicach w ramach zadania pn.

»Zagospodarowanie terenu przy Szkole Podstawowej Nr 1 im. Lotnikow

Polskich w Podd¢bicach”

Na dziatkach nr 97/1, 97/2, 98, 99, 100/1, 100/2, 101/4, 101/5, 101/6, 101/7, obrgb 7
Poddgbice, jednostka ewid. 101103 4, powiat poddgbicki, wojewodztwo todzkie

Gmina Poddgbice, ul. Lodzka 17/21, 99-200 Poddgbice

Inwestor:

sporzadzony zostat zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

. NAZWISKO NR
BRANZA FUNKCJA | IMIE UPRAWNIEN DATA PODPIS
inz. LUB/0041/ | 25.10
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego

Nalezy wykona¢ obiekty rekreacyjno-sportowe nalezace do kategorii V.

2. Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego
2.1 Przeznaczenie obiektu budowlanego
Obiekty przeznaczone sg do uprawiania dyscyplin lekkoatletycznych i sportow zespotowych

przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 im. Lotnikow Polskich w Poddgbicach.

2.2 Program uzytkowy
Program uzytkowy obejmuje:
e boisko do gry w pitke nozng o nawierzchni ze sztucznej trawy i wym. 32x63m,
e Dbiezni¢ okrezng wokot boiska do pitki noznej — 3-torowa, na min. 200mb,
e biezni¢ prostg na 60 mb, wpisang w odcinek prosty biezni okreznej,
e skoczni¢ do skoku w dal zakonczong piaskownica, wpisang w odcinek prosty biezni
okreznej,
e boisko wielofunkcyjne o wym. 24x44m z nawierzchnia poliuretanowa,
e dwa Kkorty tenisowe o0 wym. 18x36m z nawierzchnig akrylows,
e budowg oswietlenia wokot boisk w technologii LED,
e budowa pitkochwytow o wys. Smprzy liniach bramki do pitki noznej — 2x30mb,
e budowa pitkochwytow wokoét boiska wielofunkcyjnego 1 kortow tenisowych,
e wymiang czesci ogrodzenia terenu na ogrodzenie panelowe o wys. 5m,
e budowg odwodnienia liniowego boisk i biezni,
e budowe placu zabaw dla dzieci klas 1-3,
e budowe obiektow matej architektury (tawki/kosze/siedziska dla publicznosci),
e budowe sitowni plenerowe;,

e budowe utwardzen z betonowych ptyt azurowych.

3. Forma architektoniczna i funkcja obiektu
Funkcja obiektu — sportowa i rekreacyjna, poprzez uprawianie sportow zespotowych oraz

lekkoatletycznych przez mtodziez szkolna.



Forma architektoniczna — obiekty sportowe i lekkoatletyczne wraz z odwodnieniem,

o$wietleniem i ogrodzeniem oraz plac zabaw z naturalnych, drewnianych materiatow.

4. Parametry techniczne projektowanych obiektow budowlanych

4.1 Boisko do pilki noznej

Boisko o wymiarach 32x63m i polu gry o wymiarach 26x53m, projektowana nawierzchnia
wykonana z trawy syntetycznej. Zachowano granice bezpieczenstwa w odlegtosci min. 4m od
linii bocznych i 5 m od linii bramkowych. Za liniami bramkowymi przewidziano pitkochwyt
0 wys. 5m wykonany z siatki syntetycznej. Nawierzchnia z trawy syntetycznej zostata

przedtuzona do granicy z bieznig okolng przy dtuzszych bokach boiska.

Zestawienie powierzchni uzytkowej boiska:

l.p. Obiekt Parametr Dane liczbowe
Dlugos¢ ok. 63m
Szerokosé ok. 32m
1. Boisko do pitki noznej i i
Powierzchnia pola gry 1378 m?
Powierzchnia calk. Ok. 2245 m?

Wyposazenie boiska do pilki noznej:

a) Bramka o wym. 500 x 200 cm, gt. 120/150cm, stupki z profili aluminiowych, owalnych
120x100 mm (2 szt.),

b) siatka polietylenowa catoroczna do bramki (2 szt.),

c¢) fundament pod stupki z betonu klasy C25/30, z tulejami stalowymi do montazu bramki
(4 szt.)



Zdj. 1 Bramka do pitki noznej — zdjecie pogladowe

NAWIERZCHNIA Z TRAWY SYNTETYCZNEJ

Zaprojektowano boisko do pitki noznej z systemem nawierzchni syntetycznej, w sktad ktorego
wchodzi:

1. Mata elastyczna (tzw. shockpad), typu e-layer jesli jest wymagana w badaniach
FIFA i EN 15330-1, uktadany metodg in-situ na boisku. Nie dopuszcza si¢ stosowania maty
prefabrykowanej,

2. Trawa syntetyczna wraz z wklejonymi liniami boiska,

3. Wypelnienie systemu nawierzchni z trawy syntetycznej w ilosci zgodnej z badaniem
specjalistycznego, akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport, Sportslabs lub
ISA-Sport) w sktad ktorego wchodzi piasek kwarcowy i granulat gumowy EPDM z

recyklingu/techniczny w kolorze czarnym lub szarym,

Ad. 1
Mata elastyczna tzw. Shockpad — jesli jest wymagany w badaniach FIFA i EN 15330-1,
powinien posiada¢ minimalne parametry :

1. Typ : e-layer wykonany metoda in-situ poprzez mieszanke granulatu gumowego SBR i
lepiszcza poliuretanowego. Nie dopuszcza si¢ zastosowania maty prefabrykowane;.

2. Grubo$¢ — min. 25

3. Redukcja sity —min. 58 %

4. Odksztatcenie — max. 8 mm

5. Wytrzymato$¢ na rozcigganie :

a) Warto$¢ przed i po starzeniu — min. 0,15 MPa



b) Niezmienno$¢ podczas eksploatacji (warto$¢ po starzeniu/do wartos$ci przed starzeniem)

- 100%

Ad 2
W celu zapewnienia zasad uczciwej konkurencji zaproponowano 2 warianty trawy

syntetycznej. Oferent uczestniczacy w przetargu wybiera jeden w nich.

WARIANT 1

Trawa syntetyczna powinna mie¢ wklejone linie boiska do pitki noznej 1 posiada¢ nastgpujace
parametry (warianty do wyboru przez Wykonawce) :

1. Metoda produkcji : tuftowana,

2. Podktad : poliuretanowy

3. Ciezar calkowity nawierzchni na m? — min. 3 100 g

Cigzar wtokna na m? — min. 2200 g

5.. Rodzaj i przekroj wiokna — widkno monofilowe (100%) z symetrycznie wtopionym
rdzeniem wzmacniajagcym lub widkna monofilowe (100%) o przekroju rombu (diamentu)

6. Grubos¢ wtokna — min. 370 um

7. Tlo$¢ peczkdé6w na m2 — min. 10 500

8. Tlos¢ widkien na m2 — min. 150 000

9. Sktad wiokna —100% polietylen (PE),

10. Wysokos¢ wtokna ponad podktadem : min. 45 mm, max 50 mm

11. Cigzar widkna (dtex) — min. 16 000

12. Kolor — min. dwa odcienie zielonego w jednym peczku

13. Przepuszczalno$¢ wody dla kompletnego systemu — min. 1 900 mm/h

14. Wytrzymatos¢ na wyrywanie peczkoéw trawy po starzeniu — min. 70 N

15. Wytrzymato$¢ taczenia klejonego migdzy brytami po starzeniu — min. 150 N/100mm

WARIANT 2

Trawa syntetyczna powinna mie¢ wklejone linie boiska do pitki noznej i posiada¢ nastgpujace
parametry (warianty do wyboru przez Wykonawce) :

1. Metoda produkcji: tkanie, podktad tkany razem z widknami runa w tym samym czasie, na
tym samym krosnie.

2. Podktad trawy : w cato$ci wykonana z PE (polietylen) i PP (polipropylen), (nie dopuszcza

si¢ traw na podktadzie z lateksu styradiano-butadianowego)



3. Ciezar catkowity nawierzchni na m2 —min. 2 370 ¢

4. Ciezar wtdkna na m? —min. 1700 g

5. Rodzaj i przekrdj wtokna

a) PIERWSZE WLOKNO - monofilowe proste z rdzeniem wzmacniajacym o przekroju
diamentu w ilosci 50%

b) DRUGIE WELOKNO - monofilowe proste z rdzeniem wzmacniajacym w ksztatcie 2 C w
ilosci 25%

¢) TRZECIE WLOKNO — monofilowe proste o przekroju diamentu w ilosci 25%

6. Grubo$¢ widkna

a) PIERWSZE WEOKNO — min. 460 um

b) DREUGIE WEOKNO — min. 360 um

¢) TRZECIE WEOKNO — min. 360 um

7. llo$¢ peczkéw na m2 — min. 10.000

8. Ilo$¢ wiokien na m2 — min. 120 000

9. Sktad widkna : 100 % Polietylenowe

10. Wysoko$¢ wtokna ponad podktadem : min. 45 mm, max 50 mm

11. Cigzar wiokna (dtex) — min 13 000

12. Kolor — min. dwa odcienie zielonego w jednym peczku

13. Przepuszczalno$¢ wody dla kompletnego systemu — min. 1900 mm/h

14. Wytrzymato$¢ na wyrywanie pgczkOw trawy po starzeniu woda —min. 75 N

15. Wytrzymato$¢ taczenia klejonego migedzy brytami po starzeniu — min. 150 N/100mm

Ad. 3

Wypehienie systemu nawierzchni syntetycznej w ilosci zgodnej z badaniem specjalistycznego,
akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport, Sports Labs lub ISA-Sport)
w sktad ktorego wchodzi piasek kwarcowy i granulat gumowy EPDM z recyklingu/techniczny

w kolorze czarnym lub szarym

DOKUMENTY

Wymagania dotyczace dokumentéw dla nawierzchni sktadane do oferty:

1. Raport z badan laboratoryjnych potwierdzajgcy spetlnienie wymogdéw FIFA Quality
Programme for Football Turf dotyczacy oferowanego systemu nawierzchni syntetycznej
(podktad elastyczny — jesli jest wymagany + sztuczna trawa + wypelnienie granulat EPDM)
wykonany przez akredytowane przez FIFA laboratorium (np. Labosport, ISA Sport, Sports



Labs), potwierdzajacy metode produkcji sztucznej trawy — edycja 2015 (dostgpny na
www.FIFA.com) oraz potwierdzajacy wymagane przez Zamawiajacego parametry techniczne

sztucznej trawy, podktadu elastycznego - jesli jest wymagany i wypelnienia.

2. Raport z badan laboratoryjnych przeprowadzony przez certyfikowane laboratorium dla
systemu sztucznej trawy (podktad elastyczny — jesli jest wymagany + sztuczna trawa +
wypetnienie granulat EPDM) potwierdzajacy zgodno$¢ z normg PN-EN 15330-1:2013 oraz

pozostatych parametrow technicznych.

3. Karty techniczne potwierdzone przez producenta dla oferowanych sktadnikéw systemu
nawierzchni syntetycznej tj. : maty elastycznej typu e-layer — jesli jest wymagana w badaniach

w punkcie 1 i 2, trawy syntetycznej oraz wypetienia (granulat gumowy).

4. Zaswiadczenie niezaleznego instytutu, ze produkt nadaje si¢ do ponownego przetworzenia
(recyclingu) lub zaswiadczenie potwierdzajace, iz oferowana trawa jest produktem neutralnym

dla klimatu zgodnie z norma 1SO 14067:2019-02.

5. Swiadectwo higieny (atesty PZH) dla oferowanych sktadnikéw systemu nawierzchni
syntetycznej tj.: maty elastycznej typu e-layer— jesli jest wymagana w badaniach w punkcie 1 i

2, trawy syntetycznej 1 wypelnienia (granulat gumowy).

6. Sprawozdanie z badan akredytowanego laboratorium (PCA) dla trawy syntetycznej zgodnie

z normg EN-71-3:2019 : Migracja okreslonych pierwiastkow, kategoria III.

7. Sprawozdanie z badan akredytowanego laboratorium (PCA) dla trawy syntetycznej
potwierdzajagce  zgodno$¢ z  Rozporzadzeniem (WE) 1907/2006 REACH dla

wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA).

8. Sprawozdanie z badan akredytowanego laboratorium (PCA) dla trawy syntetycznej
potwierdzajace zgodno$¢ z normg DIN 18035-7:2019-12

9. Dla granulatu gumowego EPDM z recyklingu/technicznego :
e Sprawozdanie z badan akredytowanego laboratorium (PCA) zgodnie z normg EN-71-

3:2019 : Migracja okreslonych pierwiastkow, kategoria III umieszczonych w tabeli.



e Sprawozdanie z badan potwierdzajacych zgodno$¢ z Rozporzadzeniem (WE)

1907/2006 REACH wystawionych dla oferowanej partii wypehnienia (granulat gumowy

EPDM z recyklingu/techniczny) dla  wielopierscieniowych — weglowodorow
aromatycznych (WWA), kadmu, otowiu i ftalanow.

Badania muszg jednoznacznie potwierdza¢, iz wypekienie (granulat gumowy EPDM z

recyklingu/techniczny) przeznaczony jest do obiektow zewnetrznych i hal pneumatycznych.

10. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej z okresleniem nazwy inwestycji, wystawiona
dla wykonawcy na realizowang inwestycj¢ wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez

producenta na t¢ nawierzchnie.

4.2 Boisko wielofunkcyjne

Boisko o wymiarach 24x44 m i polu gry o wymiarach 20x40m, projektowana
nawierzchnia poliuretanowa typu ,,8+8”. Zachowano granice bezpieczenstwa w odlegtosci 2m

od linii pola gry. Na 3 §cianach boiska przewidziano pitkochwyt z siatki o wys. 5 m.

W sklad boiska wchodza:

1) Boisko do pitki recznej o wymiarach 20 x 40 m,
2) 2 boiska do koszykowki o wymiarach 13 x 20 m,
3) Boisko do pitki siatkowej o wymiarach 9 x 18 m.

Wyposazenie boisk:

Wyposazenie boiska do pilki r¢cznej
a) bramka o wym. 200 x 300 cm, stupki z profili aluminiowych (120x100mm) (2 szt.), ,
b) siatka polietylenowa catoroczna do bramki do pitki recznej (2 szt.),

c¢) fundament pod stupki z betonu klasy C25/30, z tulejami stalowymi (4 szt.)

Wyposazenie boiska do koszykowki
a) obrecz ocynkowana z siatkg tfancuchowg (4 szt.),
b) tablica do koszykowki epoksydowa o wym. 105x180 cm o wysiggu 165cm (4 szt.),
c¢) mechanizm regulacji wysokosci (4 szt.),
d) konstrukcja do koszykoéwki dwustupowa, z profili stalowych 10x10cm,
¢) fundament pod stupki z betonu klasy C25/30.
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Wyposazenie boiska do siatkowki:
o Shupki do siatkdwki aluminiowe wielofunkcyjne wyjmowane, montowane w tulejach —
2 szt.
o Siatka calosezonowa — 2 szt.
o Fundament pod tuleje stupkow z betonu klasy min. C25/30 o wymiarach
0k.40x40x85cm — 2 szt.

Zdj. 2 Stupki wielofunkcyjne aluminiowe - zdjecie pogladowe

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA TYPU 2S —, 8+8”

Zaprojektowano nawierzchni¢ sportowg poliuretanowo-gumowa, dwuwarstwows, o lacznej
grubos$ci 0k 16 mm, antyposlizgowa, bezspoinowa, przepuszczalng dla wody.

Wykonywana jest bezposrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej, ktora
powinna by¢ sucha, rowna i czysta.

Wymogi technologiczne dla montowania sztucznej nawierzchni: temperatura powietrza
powyzej 10° C, wilgotnos$¢ 40% - 90% 1 brak opadow.

Na przygotowanej podbudowie — np. warstwa ET, oczyszczony asfaltobeton - nalezy utozy¢
za pomocg rozktadarki mas poliuretanowych warstwe podktadowa grubosci ok. 8 mm. W tym
celu w specjalnym mieszalniku miesza si¢ lepiszcze poliuretanowe i1 granulat gumowy SBR.
Mate pozostawi¢ do utwardzenia.

Nastepnie wykonuje si¢ warstwe uzytkowa grubosci ok. 8 mm: w mieszalniku miesza si¢
lepiszcze poliuretanowe i kolorowy (kolor zgodny z projektem) granulat gumowy EPDM z

produkcji pierwotnej (nie dopuszcza si¢ granulatu EPDM z recyklingu ani barwionego).
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Powstata mase rozprowadza si¢ za pomocg rozktadarki na warstwie podktadowej i pozostawia
do utwardzenia.
Na wykonanej nawierzchni maluje si¢ linie odpowiednig farba poliuretanowa zgodnie z

projektem.

Warstwy konstrukcyjne nawierzchni:

- EPDM gr. 8 mm,

- SBR gr. 8mm,

- Podbudowa typu ,,ET” gr. 35 mm,

- warstwa wyrownawcza kliniec 0-4,00 gr. 1cm

- kruszywo tamane 0-31,5 mm gr. 20 cm (podane grubosci warstw odnosza si¢ do grubosci po
zageszczeniu)

- warstwa odsaczajaca z piasku gr. 15 cm

Nawierzchnia musi spelnia¢ minimalne parametry:

cecha produktu Wielkos¢

Wspotczynnik poslizgu na sucho 85-100
na mokro 55-100

Redukcja w temp. 23° C | 38-44

sity/pochianianie

Wwstrzasow

Odksztalcenie pionowe w temp. 23° C <2mm

Wydluzenie podczas zerwania przed | 50-60 %

starzeniem

Wydluzenie podczas zerwania po starzeniu | 50-60 %

Przepuszczalno$¢ wody > 4000 mm/h

Odporno$¢ na zuzycie przed <21g

starzeniem

po starzeniu <219

Zmiana barwy 3-4
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Wytrzymato§¢ na rozcigganie przed | 0,50 — 0,70 MPa

starzeniem

Wytrzymato$¢ na rozcigganie po starzeniu | 0,50 — 070 MPa

Calkowita grubos¢ systemu >155mm

UWAGA:

Zamawiajacy zada, aby wszystkie ww. parametry byly potwierdzone przez niezalezne i

certyfikowane laboratorium. W celu wyeliminowania jakichkolwiek niescistoSci i watpliwos$ci

co do wielkosci parametréw nie dopuszcza sie jakichkolwiek tolerancji w odniesieniu do

wymaganych parametréw technicznych.

W celu weryfikacji jako$ci oferowanego produktu oraz wymaganych parametréw systemu

nawierzchni poliuretanowej autor projektu oraz Zamawiajacy zadaja dotaczenia do oferty nizej

podanych dokumentéw :

1.

Wyniki badan na zgodnos$¢ z normg EN 14877:2013 przeprowadzone przez niezalezne,
akredytowane (przez IAAF lub Polskie Centrum Akredytacji lub odpowiednik PCA w
innych krajach) laboratorium potwierdzajace wszystkie wymagane parametry
nawierzchni.

Atest Higieniczny PZH

Certyfikat/Oswiadczenie o dopuszczeniu IHF lub/i FIBA (min. poziom 2) - dopuszcza
si¢ wszystkie nawierzchnie posiadajace certyfikaty/o§wiadczenia o opuszczeniu
wydane w latach wczesniejszych

Karta techniczna systemu potwierdzona przez producenta

Raport z badan na zgodnos$¢ z aktualng normg DIN 18035-6:2014-12 potwierdzajaca
bezpieczenstwo ekologiczne nawierzchni poliuretanowej;

Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni sportowej wydana wykonawcy i
dotyczaca przedmiotowego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji.

probka oferowanej nawierzchni z oznaczeniem producenta i typu oferowanego

produktu o min. wymiarach 5 X 10 cm
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4.3 Kort tenisowy

Zaprojektowano 2 korty tenisowe o wymiarach 18x36m i polu gry o wym. 10,97x23,77m
ogrodzone z 3 stron pitkochwytem z siatki o wys. 5Sm, a z jednej strony ogrodzeniem
panelowym. Zaprojektowano nawierzchni¢ tenisowa wykonang z poliuretanu, gumowego
shockpadu i akrylu o tgcznej grubosci 8 mm. Warstwa elastyczna zapewnia komfort i lepszg
amortyzacje, a wierzchnia warstwa akrylowa rownomierne odbicie pitki, odpowiednig

przyczepno$¢ oraz wysoka ochrong przed zuzyciem, zapewniajac odpowiednie warunku gry.

Wyposazenie:
o Shupki do tenisa aluminiowe, montowane w tulejach — 4 szt.
o Siatka calosezonowa — 2 szt.
o Fundament pod tuleje stupkéow z betonu klasy min. C25/30 o wymiarach

0k.35x35x85cm — 2 szt.

NAWIERZCHNIA AKRYLOWA

Zaprojektowano nawierzchni¢ tenisowa wykonang z poliuretanu, gumowego shockpadu
i akrylu o facznej grubosci 8 mm. Warstwa elastyczna zapewnia komfort i lepsza amortyzacje,
a wierzchnia warstwa akrylowa rownomierne odbicie pitki, odpowiednig przyczepnos$¢ oraz

wysoka ochrong przed zuzyciem, zapewniajac odpowiednie warunku gry.

Warstwy nawierzchni powyzej podbudowy betonowej (o grubosci min. 8mm) :

 Grunt do betonu

+ Kilej do maty elastycznej

« Mata elastyczna prefabrykowana z granulatu SBR z lepiszczem poliuretanowym z
laminowang warstwa wtokna szklanego

» Uszczelniacz poréw/szpachla

* Warstwa wyrdwnawcza

» Akrylowa warstwa uzytkowa (min. 8mm)

Minimalne parametry techniczne, ktore musi spelnia¢ oferowana nawierzchnia:

Cecha produktu Wielkos¢

Catkowita grubo$¢ systemu > 8 mm
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Redukcja sity w temperaturze 23°C oraz | 20 — 30 %

po starzeniu

Odksztatcenie pionowe W temperaturze | <1 mm
23°C

Wytrzymato§¢ na  rozcigganie w |>1,7 MPa

temperaturze 23°C oraz po starzeniu

Wydluzenie  przy  zerwaniu  w | >50%

temperaturze 23°C oraz po starzeniu

4.4 Kompleks lekkoatletyczny

- Bieznia okélna wokot poiska pitkarskiego, 3-torowa na min. 200 mb o nawierzchni
poliuretanowej typu ,,sandwich”. Szerokos¢ torow to 1,22 m £ 0,01m (wliczajac to 5 cm
lini¢ po prawej stronie). Nachylenie poprzeczne biezni powinno wynosi¢ 0,8 — 1,0 % (w

kierunku boiska), nachylenie podtuzne biezni nie wigksze niz 0,1 % (na odcinkach 50 m).

- Trzytorowa bieznia lekkoatletyczna prosta o dlugosci catkowitej 80 m 1 nawierzchni
poliuretanowej typu ,,sandwich”. Dystans biegu wynosi 60m. szerokos¢ torow to 1,22 m +
0,01m (wliczajac to 5 cm lini¢ po prawej stronie). Nachylenie poprzeczne biezni powinno
wynosi¢ 0,8 — 1,0 % (w kierunku boiska), nachylenie podtuzne biezni nie wigksze niz 0,1
% (na odcinkach 25 m).

- Skocznia do skoku w dal
Projektuje si¢ skoczni¢ do skoku w dal wpisang w odcinek prosty biezni okolnej. Zeskok w
postaci piaskownicy o wymiarach wewnetrznych 8,00 x 2,75 m wraz z tapaczami piasku o

wymiarach 1,5 m x 1m.

Wyznaczenie dystansow biezni okodlnej

Zaprojektowano biezni¢ na min. 200m. Promien tuku i wymiary podano w czesci graficznej
projektu. Wyznaczono mete biegéw po biezni okreznej na koncu odcinka prostego/poczatku
tuku. Dystanse wyznaczy¢ po uzgodnieniu z Inwestorem, linie namalowaé zgodnie z
aktualnymi wytycznymi Polskiego Zwiagzku Lekkiej Atletyki (PZLA) — opracowanie pn.
MALOWANIE STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO.
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Nawierzchnia rozbiegu
Rozbieg biezni zostat wpisany w odcinek prosty biezni okdlnej, ma wigc t¢ samg nawierzchni¢

poliuretanowg typu ,,sandwich”.

Obrzeze

Zeskok nalezy otoczy¢ systemowymi obrzezami. Obrzeze o minimalnej wysoko$ci 30 cm,
szerokosci 5,0 cm 1 dlugosci ok. 100 cm + obrzeza narozne. Obrzeze wykonane z
wodoodpornego betonu lub polimerobetonu, dedykowane dla budowy zeskoczni skoku w dal
z zakotwiong ochrong krawedzi z gumy lub tworzywa sztucznego w kolorze biatym. Obrzeza
posadawia¢ na lawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej niz C 12/15. grubos¢ tawy 10 cm
+ opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci o 10 cm wigkszej z kazdej strony niz szerokos¢

obrzeza. Opory ze spadkiem w kierunku zewnetrznym.

Piaskownica

Whnetrze zeskoku nalezy wypehni¢ nastepujacymi warstwami:

- piasek rzeczny, ptukany frakcji 0,2 — 1,3 mm warstwa grubosci 40 - 45 cm

- thuczen frakcji 0-63,5 mm warstwa grubosci 15 cm

- piasek odsaczajacy warstwa grubosci 10 cm

- dotek chtonny o wymiarach 100 x 100 x 50 cm wypehiony zwirem @ 31,5 — 63,5 mm. Dno
piaskownicy i dotek chtonny nalezy wytozy¢ geowtékning typu F200.

Pokrywa piaskownicy
Piaskownice nalezy wyposazy¢ w pokrywe chronigca przed opadami atmosferycznymi

I zanieczyszczeniami, wykonana z plandeki PCV.

Lapacze piasku

Lapacze piasku, korytko do piaskownic - Korpus korytek do piaskownic wykonany z PE-PP
wraz z stalowym stelazem oraz gumowa matg. Korpus korytka posiada wyprofilowanie w dnie,
umozliwiajace wykonanie odptywu DN100 mm. Korpus koryta posiadajacy specjalny stalowy
profil o wysokos$ci 45 mm, ulatwiajacy wykonanie nawierzchni poliuretanowej wokoto

piaskownicy do skoku w dal. Wymiary elementu: 100x50 cm i 50x50cm.
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NAWIERZCHNIA TYPU SANDWICH
Zaprojektowano nawierzchni¢ sportowa poliuretanowo-gumowa o grubosci 13-14 mm,
dwuwarstwowa, antyposlizgowa, bezspoinowa, nieprzepuszczalng dla wody, przystosowang
do uzytkowania w butach z kolcami. Wykonywana jest bezposrednio na placu budowy na
podbudowie betonowe;j lub asfaltobetonowej, ktora powinna by¢ sucha, rowna i czysta.
Na odpowiednio przygotowang podbudowe naktada si¢ za pomoca watka lub natryskarki
podktad, nastgpnie wykonuje si¢ warstwe 10 mm maty, sktadajacej si¢ z poliuretanu i granulatu
gumowego i zostawia do utwardzenia. Mate nalezy zaszpachlowa¢ mieszankg poliuretanu i
gumowego pytu EPDM. Na tak wykonang warstwe podktadowa wylewa si¢ ptynny poliuretan,
ktory zasypuje si¢ granulatem gumowym EPDM o frakcji 1-4mm, ktory pod wptywem swojego
cigzaru zatapia si¢. Po utwardzeniu systemu zdejmuje si¢ nadmiar granulatu.
Na wykonanej nawierzchni maluje si¢ linie odpowiednig farba poliuretanowa zgodnie z
projektem.

Granulat gumowy EPDM winien by¢ barwiony na wskros w masie. Nie dopuszcza sie granulatu

EPDM z recyklingu ani malowaneqo granulatu). Kolor nawierzchni RAL 3016 lub 3020.

Warstwy konstrukcyjne (minimalne) nawierzchni:
- EPDM, gr. 3-4mm,
- SBR, gr. 10mm,
- Podbudowa typu ,,ET”, gr. 35mm
- Warstwa wyréwnawcza (0-1mm), gr. 1cm
- Kruszywo (0-31.5mm), gr. 20cm,
- Piasek, gr. 20cm

Nawierzchnia musi spelnia¢ parametry:

cecha produktu wielkos¢
Catkowita grubo$¢ systemu 13-14 mm
Redukcja sity w temp. 23° C 36-38 %

Odksztalcenie pionowe W temp. 23°C 1.9-2,1 mm

Wytrzymatos$¢ na rozcigganie 0,67 - 0,8 MPa

Wydhuzenie wzgledne przy rozcigganiu | 42-57 %
Tarcie TRLL 52-59
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UWAGA:

Zamawiajacy zada., abv wszystkie ww. parametry byly potwierdzone przez akredvtowane

przez WA/TIAAF laboratorium. W celu wyeliminowania jakichkolwiek nie$cislosci i

watpliwosci co do wielko$ci parametrow nie dopuszcza sie jakichkolwiek tolerancji w

odniesieniu do wymaganych parametrow technicznych.

W celu weryfikacji jakos$ci oferowanego produktu oraz wymaganych parametréw systemu

nawierzchni poliuretanowej autor projektu oraz Zamawiajacy zadaja dotaczenia do oferty nizej

podanych dokumentow :

1) Kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajagcego akredytacje
World Athletics/IAAF potwierdzajacy wymagane wartosci parametréw nawierzchni,
wydany celem uzyskania certyfikatu produktu (Product Certificate);

2) Certyfikat World Athletics/IAAF (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni
0 wymaganej grubos$ci na biezni¢;

3) Certyfikat World Athletics/IAAF Class 1 dla obiektu wykonanego w Europie

z oferowanego systemu nawierzchniowego;

4) Karta techniczna potwierdzona przez producenta oraz potwierdzajaca jej technologie
wykonania;

5) Aktualny Atest Higieniczny lub dokument rownowazny,

6) Raport z badan na zgodno$¢ z norma PN-EN 14877:2014;

7) Raport z badan na zgodnos$¢ z aktualng normg DIN 18035-6:2014-12 potwierdzajaca
bezpieczenstwo ekologiczne nawierzchni poliuretanowej;

8) Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni sportowej wydana wykonawcy
i dotyczaca przedmiotowego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji;

9) Probka oferowanej nawierzchni z oznaczeniem producenta i typu oferowanego

produktu;

4.5 Pitkochwyt z siatki syntetycznej

Ogrodzenie boisk wykonane jest ze stupkéw stalowych i siatki polipropylenowej. Wysokos¢
ogrodzenia wynosi 5,00m. Wymiary skrzydta furtki wejSciowej na boisko —szer. 1 m w swietle,
wypetnienie z siatki — 6 szt. Wymiary bramy wejsciowej/wjazdowej na boisko — szer. 3m w

Swietle, wypelnienie z siatki — 7 szt.
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Ogrodzenie w formie pitkochwytu przewidziano:

e w odlegtosci Sm od linii bramkowych boiska do pitki noznej — 2 odcinki o dt.
30mb kazdy.
e Na 3 $cianach boiska wielofunkcyjnego
e Na 3 $cianach kortow tenisowych.
Uwaga:

*Rozmieszczenie pitkochwytéw zgodnie z rys. rzutu fundamentow.

Stupki
Stupki o profilu zamknigtym min. 80x80x3mm, di. ok 6m, ocynkowane ogniowo,

malowane proszkowo na kolor zielony.

Siatka polipropylenowa

Wypehienie ogrodzenia z siatki polipropylenowej o oczkach min. 45x45mm w kolorze
zielonym. Grubo$¢ splotu min. 4 mm. Rekomenduje si¢ montaz siatki bezweztowej z uwagi na

jej wieksza wytrzymatosc.

Fundamenty ogrodzenia

Fundamenty z betonu klasy min. C25/30, prostokatne o wymiarach 40x40x85cm
(posrednie) 1 50x50x85cm (skrajne), 15 cm ponizej powierzchni terenu. Stupy skrajne z
odkosami. Podktad pod fundamenty zaprojektowano z chudego betonu o gr. 10 cm. Rozstaw
fundamentéw i stupkéw przedstawiono w czesci graficznej projektu. Stupy ogrodzenia
montowane w fundamencie podczas jego zalewania lub w inny sposob uzgodniony z

Inspektorem Nadzoru. Beton wytwarzany wytacznie na wytworni.
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Zdj. 3 Pitkochwyt z siatki syntetycznej - zdjecie pogladowe

Furtka i brama

Furtka jednoskrzydlowa. Skrzydto wykonane ze stalowej ramy z profilu zimno-gigtego.
Wypehienie z siatki polipropylenowej. Furtka wyposazona w zestaw zawiasowo- zamkowy.
Szerokos¢ w Swietle rowna 1m.

Brama dwuskrzydtowa, wykonana z ze stalowej ramy z profilu zimno-gictego.
Wypehienie z siatki polipropylenowej. Brama wyposazona w zestaw zawiasowo- zamkowy.

Szerokos¢ w Swietle rOwna 3m.

Zdj. 4 Brama i furtka — zdjecie pogladowe
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4.6 Ogrodzenie panelowe

Zaprojektowano ogrodzenie z paneli o $rednicy drutow Smm. Wymiary stupkéw: 80x40x3mm

W rozstawie co 2,5 m.

Fundamenty z betonu klasy C25/30, prostokatne o wymiarach wg zalecen producenta. Stupy

ogrodzenia montowane w fundamencie podczas jego zalewania lub w inny sposob uzgodniony

z inspektorem nadzoru. Podktad pod fundamenty zaprojektowano z chudego betonu. Beton

wytwarzany wylgcznie w wytworni.

Rozwigzania materialowe:

Wykopy fundamentowe - Rzedne posadowienia fundamentow (stop pod stupki)
zaprojektowano na glebokosci 0,85m ppt. na gruncie no$nym.

Fundamenty - stopy betonowe pod stupki na podktadzie z chudego betonu C8/10, o gr.
10cm. Monolityczna stopa betonowa 40x40x85 cm, C25/30. W stopach obsadzi¢ stupki
na glebokos¢ min. 60 cm i obetonowa¢ w trakcie wykonawstwa fundamentow.
Podmurowka betonowa 6x20x250 cm. Uchwyty do podmurowek (taczniki betonowe)
w kolorze uzgodnionym z Inwestorem. Wymiary tacznikéw 20x20cm.

Panele ogrodzeniowe o dtugosci 250 cm, wysoko$¢ Sm (dopuszcza si¢ montaz 2 paneli
po 250cm wys. kazdy), ocynkowane, malowane proszkowo, wykonane z drutu @6-
smm. Kolor ogrodzenia uzgodni¢ z Inwestorem. Panele montowane do stupkow
stalowych za pomoca §rub montazowych.

Wszystkie elementy stalowe poddane zostaty procesowi ocynkowania ogniowego.
Rozstaw stupkow 2,56 m. Stupki w kolorze uzgodnionym z Inwestorem. Dlugos¢

przesta 250cm.
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Zdj. 5 Ogrodzenie panelowe — zdjecie pogladowe

4.7 Oswietlenie boisk

Niniejsze opracowanie obejmuje budowe kablowej instalacji zasilania szafki sterowania
o$wietleniem, budowe¢ masztow oswietleniowych, budowe linii kablowej zasilajacej stupy 1
maszty. Szczegdtowe informacje umieszczone zostaly w projekcie wykonawczym branzy

elektrycznej.

4.8 Odwodnienie liniowe

Nalezy wykona¢ odwodnienie liniowe na odcinkach prostych biezni okrgznej oraz na
boiskach sportowych — instalacja odwadniajgca opisana szczegdélowo w czgsci sanitarnej

projektu wykonawczego.

4.9 Budowa utwardzenia terenu z plyt azurowych

Zaprojektowano utwardzenie terenu w postaci betonowych ptyt azurowych.

Warstwy konstrukcyjne nawierzchni:
- 10 cm — plyty betonowe azurowe o wymiarach 40x60 cm, szare,
- 3 cm — podsypka z grysow kamiennych 2-5 mm,

- 15 cm — podbudowa zasadnicza z mieszanki kruszywa tamanego C90/3 o uziarnieniu
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0/31,5 mm niezwigzanego,

- 15 cm — podbudowa pomocnicza z mieszanki kruszywa tamanego C90/3 o uziarnieniu
31,5/63 mm niezwigzanego,

- 20 cm — podbudowa pomocnicza / w-wa odsaczajaca z piasku $redniego,

- warstwa odcinajgca z geowtokniny o gramaturze min. 200 g/m2.

Sumaryczna grubo$¢ konstrukcji nawierzchni jw. wynosi h=68 cm.

Nawierzchni¢ z ptyt ograniczajg krawezniki betonowe o wymiarach 15x30 cm ustawione jako
,wtopione” h=0 cm, na tawie z oporem z betonu C12/15. Otwory w plytach nalezy wypetni¢

ziemia i posia¢ trawe.

i X\ s L TN

Zdj. 6 Nawierzchnia utwardzona ptytami azurowymi — zdjecie pogladowe.

4.10 Budowa placu zabaw

Zaprojektowano plac zabaw dla uczniow klas 1-3, w sktad ktérego wchodzi 8 urzadzen.

Wymagania projektowe dla urzadzen placu zabaw:

e urzadzenia kotwione w fundamentach betonowych na odpowiedniej gtebokosci
zalecanej przez producenta,

e wszystkie $§ruby, wkrety 1 inne wystajace taczniki musza by¢ zakryte plastikowymi
za$lepkami,

e urzadzenia musza by¢ pozbawione niebezpiecznych szczelin, otwordw itp.,

Urzadzenia 1 elementy wyposazenia placu zabaw musza posiadaé atesty i certyfikaty

bezpieczenstwa potwierdzajace, ze zostalty wykonane w oparciu o obowigzujagce normy w tym
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zakresie oraz posiada¢ dopuszczenie do stosowania w kontakcie z dzie¢mi. Materialy
I potprodukty uzyte w produkcji musza posiadac atesty higieny wydane przez Panstwowy

Zaktad Higieny.

Proponowane urzadzenia:

o Zestaw zabawowy - urzadzenie przeznaczone dla ok. 27 osob.

Rys. 1 Zestaw zabawowy — rysunek pogladowy

Wymiary Ok. 978 x 620 cm
Strefa bezpieczenstwa Ok. 1322 x 990 cm
Wysokos$¢ catkowita Ok. 490cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 210 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedzial wiekowy 3-12
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o Hus$tawka wagowa — urzadzenie przeznaczone dla ok. 2 0s.

o "B

Rys. 2 Hustawka wagowa - rysunek pogladowy.

Wymiary ok. 73 x 310 cm
Strefa bezpieczenstwa ok. 273 x 501 cm
Wysokos$¢ catkowita ok. 105 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 90 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedzial wiekowy 3-12

o Karuzela — urzadzenie przeznaczone dla ok. Sos.

{

Rys. 3 Karuzela - rysunek pogladowy



Wymiary ok. 150 x 150 cm
Strefa bezpieczenstwa ok. 550 x 550 cm
Wysoko$¢ catkowita ok. 69 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 69 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedziat wiekowy 3-12

o Podwojna hustawka — urzadzenie przeznaczone dla ok. 2 os.

Rys. 4 Podwojna hustawka - rysunek pogladowy

Wymiary ok. 20 x 450 cm
Strefa bezpieczenstwa ok. 750 x 375 cm
Wysokos$¢ catkowita ok. 235 cm
Wysokos¢ swobodnego upadku 134 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedziat wiekowy 3-12
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o Grzybki do balansu — urzadzenie przeznaczone dla ok. 5 os.

Rys. 5 Grzybki do balansu - rysunek pogladowy

Wymiary ok. 100 x 199 cm
Strefa bezpieczenstwa ok. 400 x 499 cm
Wysokos¢ catkowita ok. 72 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 72 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedziat wiekowy 3-12

o Zestaw zabawowy nr 2 — urzadzenie przeznaczone dla ok. 14 0sob.

Rys. 6 Zestaw zabawowy - rysunek pogladowy



Wymiary ok. 355 x 315 cm

Strefa bezpieczenstwa ok. 668 x 615 cm
Wysoko$¢ catkowita ok. 180 cm
Wysokos$¢ swobodnego upadku 150 cm

Produkt zgodny z EN 1176-1:2017-12 | TAK

Przedziat wiekowy 3-12

Wymagania dla nawierzchni placu zabaw:

Na calej powierzchni placu zabaw nie dopuszcza si¢ wystajacych elementow betonowych,

kamiennych 1 innych, stanowigcych zagrozenie dla uzytkownikéw, w tym kraweznikow

i obrzezy betonowych. Obrzeza betonowe dopuszcza si¢ tylko jako element oddzielajacy teren

zielony placu zabaw od utwardzen czy ogrodzenia. Obrzeza betonowe stosowac jako

,zatopione” — zréwnane z nawierzchnig utwardzenia.

Nawierzchnia z trawy naturalnej:

o

o

Projektuje si¢ wylozenie cz¢éci powierzchni placu nawierzchnig trawiasta.

Przed zasianiem trawnika nalezy odpowiednio przygotowaé teren poprzez
wyprofilowanie i usuniecie kamieni, korzeni itp.

Po przygotowaniu terenu nalezy wykonaé zasiew trawy (opis trawy znajduje si¢ w

kolejnych punktach).

Nawierzchnia bezpieczna:

o

Projektuje si¢ nawierzchni¢ bezpieczng na podbudowie zgodnie zobowigzujacymi
przepisami i normami.

Parametry nawierzchni nalezy dobra¢ odpowiednio dla maksymalnej wysokos$ci upadku
w strefach bezpieczenstwa urzadzen zabawowych, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, normami i zaleceniami producenta urzadzen zabawowych i nawierzchni w
szczegblnosci normy: PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placow zabaw amortyzujgce

upadki — Wyznaczanie krytycznej wysokosci upadku

Zaplanowano nawierzchni¢ bezpieczng z mat przerostowych. Nawierzchnia musi spetniac¢

minimalne wymagania:

wymiary: ok. 100 x 150 cm,

28



- grubos¢: ok. 23 mm.

- material wykonania: guma,

- umozliwiajag swobodny wzrost trawy,

- odporne na wzajemne przesuwanie,

- antyposlizgowe,

- posiadanie: atest PZH, certyfikat HIC powyzej 3,0 m oraz spetniajg normy unijne PN-
EN 1177:2019.

411 Budowa silowni plenerowej (dopisac)

Planowana sitownia zewngtrzna obejmuje 16 urzadzen montowanych po dwa na jednym
pylonie. Nawierzchni¢ pod urzadzeniami stanowi¢ bedzie trawa naturalna. Rozmieszczenie
urzadzen zgodnie z rys. Z01 Plan zagospodarowania terenu. Na pylonie umieszczone zostang
instrukcje uzytkowania poszczegélnych urzadzen. Uwagi: Ponizsze urzadzenia stanowig
jedynie pogladowy opis i zdjecie. Mozna stosowaé urzadzenia zamienne o réwnowaznym

charakterze.

Projektowane urzadzenia silowni zewnetrzne;j:

1) WYCISKANIE SIEDZAC

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija migsnie klatki piersiowej, ramion oraz plecow.
Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg. Material: urzadzenie ze stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze z6ttym, z otworami ulatwiajagcymi odptyw
wody. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i
z6tty (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtowna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90
mm, grubo$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3 mm. Lozyska
kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie musi posiadaé certyfikat, ze spetnia wymagania

bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 7 Urzadzenie typu "wyciskanie siedzac" -
zdjecie pogladowe

2) WYCIAG GORNY

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mig¢$nie klatki piersiowej, ramion oraz plecow.
Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg. Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci
stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko
wykonane z tworzywa HDPE w kolorze zottym z otworami utatwiajacymi odptyw wody. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary
(RAL 7004) i zotty (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gldéwna rura konstrukcyjna pylonu
0 $rednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3
mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego. Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat, Zze spetnia

wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 8 Urzadzenie typu "wyciag gorny" - zdjecie pogladowe

3) WAHADLO

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migé$nie skosne brzucha i1 bioder. Poprawia gietko$¢ 1
koordynacje¢ calego ciala. Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie 1 cynkowanie. Stopnica z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i z6ity (RAL 1018).

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubosé¢
$cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu. Urzadzenie musi posiadac¢ certyfikat, ze

spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 9 Urzadzenie typu "wahadlo" - zdjecie pogladowe

4) BIEGACZ

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia aktywizuja dolne partie ciata, wzmacniaja migsnie nog i
pasa biodrowego, zwickszaja wydolnos¢ kragzeniowo —oddechowa. Urzadzenie to gwarantuje
prace mie$ni przy jednoczesnym odcigzeniu stawow biodrowych. Maksymalny cigzar
uzytkownika: 150 kg. Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakos$ci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie i cynkowanie.  Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zoity (RAL 1018). Elementy
konstrukcyjne: gldéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 90 mm, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu. Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat, ze

spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 10 Urzadzenie typu "biegacz" - zdjecie pogladowe
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5) ROWER

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mig¢snie ndg, uelastycznia stawy kolanowe, poprawia
wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa. Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg. Material:
urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze z6ttym z
otworami ulatwiajacymi odptyw wody. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zotty (RAL 1018). Elementy
konstrukcyjne: gtdwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 90 mm, 60,3 mm, 48,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe
typu zamknigtego. Urzadzenie musi posiadac certyfikat, ze spelnia wymagania bezpieczenstwa

zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 11 Urzadzenie typu "rower" - zdjecie pogladowe

6) PODCIAG NOG

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wzmacniajga mi¢snie ramion 1 klatki piersiowej, angazuja
migsnie brzucha, poprawiajg kondycje migsniowa plecow. Maksymalny ciezar uzytkownika:
150 kg. Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostonicte zaslepkami.
Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) 1 z6tty
(RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm,
grubos$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 42,4 mm. Urzadzenie musi posiadac

certyfikat, ze spelnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 12 Urzadzenie typu "podciag ndg" - zdjecie pogladowe

7) WIOSLARZ

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mig¢$nie ramion, klatki piersiowej i grzbietu,
angazuje mig¢snie nog. Korzystnie wptywa na uktad krazeniowy i oddechowy. Maksymalny
cigzar uzytkownika: 150 kg. Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko
wykonane z tworzywa HDPE w kolorze zottym z otworami ulatwiajagcymi odptyw wody. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary
(RAL 7004) i zotty (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtdéwna rura konstrukcyjna pylonu
o $rednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 101 mm, 60 mm, 42,4
mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego. Urzadzenie musi posiadaé certyfikat, ze spetnia

Wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

} ‘r;n%f’!
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Zdj. 13 Urzadzenie typu "wio$larz" - zdj¢cie pogladowe
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8) JEZDZIEC

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia wzmacniaja miesnie ramion, plecow, klatki piersiowej i
ndg, poprawiaja wydolnos$¢ krazeniowo — oddechowa. Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150
kg. Material: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zottym z otworami utatwiajacymi odptyw wody. Sruby ostoniete
zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL
7004) 1 z6ity (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtowna rura konstrukcyjna pylonu o
srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm,
42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego. Urzadzenie musi posiadac certyfikat,

ze spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 14 Urzadzenie typu "jezdziec" - zdjecie pogladowe

9) STEPER

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia zwickszaja sile mig$ni nodg 1 posladkow, wzmacniaja
mig$nie obreczy biodrowej, ud, a takze mig$nie brzucha. Maksymalny ciezar
uzytkownika: 150 Kkg. Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie i cynkowanie.

Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami.
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Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i
z6tty (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtdwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy
90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm.
Lozyska kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat, ze speinia

wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 15 Urzadzenie typu "steper"” - zdjecie pogladowe

10) NARCIARZ

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mig¢$nie ndg, ramion oraz tulowia, korzystnie wplywa na
uktad krazeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Maksymalny ciezar
uzytkownika: 150 kg. Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jako$ci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie 1 cynkowanie. Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zoity (RAL 1018). Elementy
konstrukcyjne: glowna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubo$¢ $cianki 3,6 mm.
Pozostale rury o $rednicy 76 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu. Urzadzenie musi posiadac¢ certyfikat, ze

spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 16 Urzadzenie typu "narciarz" - zdjecie pogladowe

11) PRASA NOZNA

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywaja na rozbudowe migéni nodg, wzmacniajg w
szczeg6lnosci migsien czworoglowy uda, migsnie posladkowe oraz dolne migénie brzucha.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Materiatl: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosSci
stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko
wykonane z tworzywa HDPE w kolorze zolttym z otworami ulatwiajacymi odptyw wody.
Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami.
Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zotty
(RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm,
grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie musi posiadaé certyfikat, ze spelnia wymagania bezpieczenstwa

zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 17 Urzadzenie typu "prasa nozna" - zdjecie pogladowe
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12) MOTYL

Funkcja urzadzenia: wzmacnia sile migsniowa obreczy barkowej 1 ramion, aktywizuje
migs$nie brzusznej strony klatki piersiowej. Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci
stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby
ostonigte zaslepkami. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze z6ttym z otworami
utatwiajacymi odptyw wody. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor
szary (RAL 7004) i zoity (RAL 1018). Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Elementy
konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ $Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 76,1 mm. Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat,

ze spelnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 18 Urzadzenie typu "motyl" - zdjecie pogladowe

13) LAWKA

Funkcja urzadzenia: w zaleznos$ci od sposobu wykonywania ¢wiczen wzmacniamy roézne
migsnie np. miegs$nie proste i skosne brzucha, migsien czworoglowy uda, migsien biodrowo
— ledzwiowy. Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostonicte zaslepkami.
Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i z6tty
(RAL 1018). Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Elementy konstrukcyjne: gléwna rura

konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy
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60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat, ze spelnia wymagania
bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

14) ORBITREK

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mi¢$nie ndg iramion. Poprawia koordynacje ruchowa.
Zwigksza wydolno$¢ krazeniowo — oddechowa. Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg.
Materiatl: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez §rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej
o grubosci 3 mm. Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w
standardzie kolor szary (RAL 7004) i zotty (RAL 1018). Elementy konstrukcyjne: gtowna rura
konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy 90
mm, 76 mm, 60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego. Urzadzenie
musi posiadaé certyfikat, ze spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN
16630:2015-06.

Zdj. 19 Urzadzenie typu "orbitrek" - zdjecie pogladowe

15) MASAZER POZIOMY

Funkcja urzadzenia: relaksuje napigte miesnie plecow. Materiat: urzadzenie wykonane z
wysokiej jako$ci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi
i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie i

cynkowanie. Watek wykonany z pianki. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
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dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i z6tty (RAL 1018). Maksymalny
cigzar uzytkownika: 150 kg. Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o
$rednicy 90 mm, grubos$¢ $Scianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 76 mm, 33,7 mm, 48 mm.

Urzadzenie musi posiada¢ certyfikat, Ze spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie
PN-EN 16630:2015-06.

Zdj. 20 Urzadzenie typu "masazer poziomy" - zdjecie pogladowe

16) MASAZER PIONOWY

Funkcja urzadzenia: relaksuje napigte migsnie plecow. Material: urzadzenie wykonane z
wysokiej jakos$ci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi
i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez S$rutowanie i
cynkowanie. Watek wykonany z pianki. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i z6tty (RAL 1018). Maksymalny
ciezar uzytkownika: 150 kg. Elementy konstrukcyjne: gtdéwna rura konstrukcyjna pylonu o
srednicy 90 mm, grubos$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 76 mm, 33,7 mm, 48 mm.

Urzadzenie musi posiadac¢ certyfikat, ze spelnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie
PN-EN 16630:2015-06.
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Zdj. 21 Urzadzenie typu "masazer pionowy" -

zdjecie pogladowe

17) TABLICA INFORMACYJNA

Tablica zawiera dane, ktore stuzg bezpieczenstwu uzytkowania obiektu, nie petni funkcji
urzadzenia zabawowego. Stanowi element malej architektury i jest wyposazeniem
uzupelniajacym sitowni¢ plenerowa. Urzadzenie z tej samej serii, z ktorej pochodzi¢ beda
urzadzenia sitowni. Tres$¢ regulaminu nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Materiat: konstrukcja dwustlupowa lub jednostupowa, stalowa, zabezpieczona
antykorozyjnie, ocynkowana ogniowo.

Sposob montazu: Urzadzenie przystosowane jest do przykrecenia do fundamentu lub
opcjonalnie w celu wykonania szybkiego montazu mozna zamontowa¢ na kotwach. Wymiary

fundamentu zgodnie z wytycznymi od Producenta.

Zdj. 22 Tablica z regulaminem - zdj¢cie pogladowe
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4.12 Obiekty malej architektury

1. Lawka z oparciem

Lawka o dt. ok. 180cm wykonana z desek o grubosci ok. 3cm. Konstrukcja tawki na stelazach
zeliwnych, malowanych proszkowo na kolor czarny. Deski drewniane zaimpregnowane
srodkiem grzybobodjczym 1 malowane podktadowa farbg i dwukrotnie lakierem w kolorze.
Lawka trwale przytwierdzona do poditoza za pomoca stép fundamentowych zgodnie z

zaleceniami producenta.

Rys. 7 Lawka - rysunek pogladowy

2. Kosz na $mieci

Kosz z drewniang obudowg na stelazu zeliwnym, malowanym proszkowo na kolor czarny.
Deski drewniane, zaimpregnowane $rodkiem grzybobdjczym, malowane podktadowa farba
i dwukrotnie lakierem w kolorze. Kosz trwale przytwierdzony do podtoza za pomocg stop

fundamentowych zgodnie z zaleceniami producenta.

Wymiary:
* wysokos$¢: ok. 110 cm
* $rednica: ok. 30-32 cm
* pojemnos¢ dla wktadu: 351
» wysoko$¢ kubta: ok. 50 cm
+ stelaz malowany proszkowo
* deski malowane, kolor zgodny z kolorem tawek

* montaz na stopie fundamentowej wg. zalecen producenta.
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Rys. 8 Kosz na $mieci - rysunek pogladowy

3. Siedziska dla publicznosci

Trybuny 1-rzad z siedziskami typu krzesetko. Wykonane z kopolimeru polipropylenu o
dobrych wiasciwosciach mechanicznych. Zabezpieczone sa przed wybarwieniem poprzez
zastosowanie dodatkow UV. Montaz przy uzyciu 3 kotkdéw rozporowych 1 $rub do konstrukcji
metalowej. Miejsca zamocowan zastoni¢te sg zaslepkami oraz miejscem na numerek. Siedzisko
posiada krawedz od czota, ktora utatwia montaz. Siedziska w liczbie 100 szt. Kolor siedzisk i

stelazu ustali¢ z Inwestorem na etapie wykonawstwa.

Rys. 9 Siedziska dla publicznosci - rysunek pogladowy

4.13 Zagospodarowanie terenu po wykonaniu robét

1) Po wykonaniu robét budowlanych i terenowych nalezy odtworzy¢ zniszczong zielen w

miejscach przyleglych i1 zakolach w postaci obsiania terenu trawa.

Przygotowanie podtoza pod wysiew trawy:
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- nawiezienie humusu i kultywatorowanie mechaniczne - ziemia urodzajna (humus) bedzie
dowieziona z zewnatrz. Powinna by¢ zmagazynowana w pryzmach nie przekraczajacych 2 m
wysokosci. Ziemia urodzajna powinna zawiera¢ co najmniej 2 % czgsci organicznych. Humus
powinien by¢ wilgotny i pozbawiony kamieni oraz wolny od zanieczyszczen obcych. Ziemia
urodzajna powinna odpowiada¢ nastepujacym kryteriom: optymalny sktad granulometryczny:
frakcja ilasta (d < 0,002 mm) 12 - 18 %, frakcja pylasta (0,002 do 0,05mm) 20 - 30 %, frakcja
piaszczysta (0,05 do 2,0 mm) 45 - 70 %, zawarto$¢ fosforu (P205) > 20 mg/m2 , zawartosc¢
potasu (K20) > 30 mg/m2 , kwasowos¢ pH > 5.,5.

- wysiew reczny lub automatyczny mieszanki trawnikowej,

- jednokrotne nawozenie podtoza nawozem trawnikowym mineralnym,

- jednokrotne zageszczenie podtoza walcem gladkim,

- jednokrotne deszczowanie terenu wykonane bezposrednio po zasianiu.

Parametry i zalecenia jako$ciowe mieszanki trawnikowej

Nalezy stosowa¢ nasiona traw stosowaé wylacznie w postaci gotowych mieszanek,
odpowiednich dla trawnikow rekreacyjnych, intensywnie uzytkowanych. Mieszanka traw
powinna mie¢ przeznaczenie do zaktadania trawnikéw o intensywnym uzytkowaniu, powinna
charakteryzowa¢ si¢ duzg tolerancja na wydeptywanie, wysokie temperatury, susz¢ oraz
wysoka wytrzymato$cig na mréz. Po wysianiu mieszanki nasion, trawnik powinien pojawic si¢
w mozliwie jak najkrotszym czasie. Gotowa mieszanka traw powinna mie¢ oznaczony
procentowy sktad gatunkowy, klas¢, numer normy wg ktoérej zostala wyprodukowana, zdolnos¢
kietkowania, a w przypadku powstania watpliwosci, co do jakosci przeznaczonej do wysiewu
mieszanki nasion, Wykonawca zobowigzany jest przedtozy¢ Zamawiajagcemu wszystkie

niezb¢dne dokumenty, potwierdzajace poprawna jakos¢ mieszanki.

Mieszanka nasion powinna spetnia¢ nastepujace parametry:

— czysto$¢ mieszanki co najmniej 90%,

— zawarto$¢ nasion chwastéw maksymalne 0,5%,

— zawarto$¢ wszystkich innych nasion niz trawy maksymalnie 1%.
Mieszanka nasion powinna zawiera¢ w swoim sktadzie:

— zycice trwalg w ilosci minimum 30%,

— wiechling tagkowa w ilosci minimum 5%,

— kostrzewg czerwong w ilosci minimum 30 %.

44



Ze wzgledu na specyficzne warunki, jakie bedg oddziatywaé na powierzchnie trawiaste na
terenie szkoty (brak systemu nawadniania, mozliwe wystapienie suszy, intensywne
uzytkowanie, wystepowanie niskich i wysokich temperatur), zaleca si¢ zastosowanie gotowej
mieszanki o przeznaczeniu na tereny intensywnie uzytkowane (mieszanka sportowa lub
uniwersalna). Norma wysiewu powinna by¢ zgodna z zaleceniami producenta, zaktadajac

powyzsze rodzaje mieszanek wysiew powinien by¢ w granicach 3-4kg/100m2

5. Odprowadzenie $ciekow oraz wod opadowych
Wody opadowe i roztopowe zostang oprowadzone do sieci kanalizacji deszczowej znajdujace;j
si¢ na dzialce Inwestora. Cze$¢ wod odprowadzona bedzie powierzchniowo (z ciggdéw

komunikacyjnych) na teren zielony dziatek objetych opracowaniem.

6. Dostepnos¢ dla osdb niepelnosprawnych

Teren opracowania jest terenem plaskim, nie posiada zadnych barier architektonicznych.

7. Przyjete zalozenia realizacyjne
Metoda wykonawstwa — systemem zaleconym pod kierownictwem osoby posiadajace;

uprawnienia do kierowania budowa.

8. Uwagi koncowe
Wszystkie materiaty 1 urzgdzenia winny posiada¢ dokumenty $wiadczace o dopuszczeniu tych

wyrobow do obrotu 1 powszechnego stosowania w budownictwie.
Projektant:

inz. Krzysztof Kukuryka
nr upr.: LUB/0041/PWOK/06
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